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Ör§  wax  üor  fe(i)?,ig  ^a^ren,  im  ^a^i^e  1833,  at§  mein  feliger 
33ater  ^o'^ann  ©nimel,  bamal§  pra!tif(i)er  5lr§t  ju  ^altenleiitfleben 
bei  Söien,  bie  5U  jener  Qdt  noc^  recfit  be[c^iDer(ic^e  Steife  (mittele  gQ^r= 
gelegen^etteii)  imcf)  ©röfenderg  unternahm,  um  fid^  bon  bem  2öeite 
be^  bamalÄ  üon  ^ßinjenj  ^^U-ief5ni|,  einem  jungen  Sanbmanne 
@cf)tei"ienÄ,  in§  ßeben  gerufenen  SBaffer^eilüerfa^renS  perfönlidf)  5U  über= 
jeugen.  9hd)bem  mein  S3ater  öon  ^rie^ni|  über  "Oav  ganse  SBefen 
beÄ  neuen  §etlöeriaf)ren§  belehrt  Sorben,  n)urbe  er  öon  bem  i§m 
flar  geworbenen  3Berte  bie[e§  ebenfo  einfacf)en  a(§  rationellen  ^tiU 
öerfa^rens  berart  beeinflußt,  bafs  er,  narfjbem  er  GJräfenberg  roieber 
üerlaffen  ^atte,  of)ne  ßeitöerfäumni^  ju  .^attenleutgebcn  eine  berartige 
.V)eilanftalt  ein5urid)ten  fic^  üeran(a§t  füfjlte.  2öenn  aii<i)  biefe  5(nftalt 
bamal§  im  befd)eibenen  ©tile  angelegt  mar,  fo  profperierte  biefelbe 
infolge  if)rer  5a§Irei(i)en  ^urerfolge  berart,  ha^  eine  (Srmeiterung  ber* 
felben  f(^on  fe^r  balb  ^um  Sebürfni§  gemorben.  SBie  befannt,  nimmt 
biefe  3Inftatt  gegenmärtig  unter  ben  befteingericf)teten  2Saffer^eilanftüÜen 
einen  ^erüorragenben  ^la^  ein.  ^altenleutgeben  mar  in  ben  breißiger 
^o^ren  norf)  ein  Heine»  ®örf(i)en  mit  50  Käufern,  bie  burcf)meg  fo= 
genannte  SBalbbauer  unb  ^alfbrenner  beherbergten,  ©iefer  fleine  Ort 
^at  firf)  nunmehr  burd)  bie  (ärünbung  einer  SBaffer^eilanftalt  immer 
me^r  ermeitert  unb  ift  burdf)  bie  meitere  (Srridjtung  einer  jmeiten 
^(nftalt  in  ben  fet^jiger  ^a^re"  burc^  ^^rofeffor  Dr.  233interni^  ju 
einem  SSaffertnrort  üon  grojsem  Umfang  gemorben. 
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^(i)  fd^idte  bte§  meinem  SSeiteren  öorauS  unb  tt)ill  nur  hiermit 
funbgeben,  bo^  id^  öon  ^ugenb  auf  burd§  metne§  SSater§  ^Belehrungen 
mit  ben  3}it)fterien  btefeS  §eilöerfa|ren§  be!annt  unb  ein  eifriger  S8er= 
el^rer  unb  SSertreter  ber  @ad)e  geroorben  bin.  Um  fo  me^r  bin  id) 
bie§  geworben,  weil  iä)  in  meinem  ganjeu  Seben  (ic^  fte^e  bereits  in 
ben  üorgerücEteren  S^^i^en)  übmo^l  öfter,  barunter  jmeimal  fe^r  fc^roer 
erlranft,  nie  irgenb  ein  9J?ebi!ament  ^ur  SBieberl^erfteEung  meiner 
©efunb^eit  benötigt  ^abt.  ®a^  biefe  meine  ^ranf|eiten  fi^wer  ge= 
tüefen,  mag  baburc^  bekräftigt  werben,  ha^  i(^  in  beiben  gnUen  mit 
ben  ©terbefaframenteu  öerfeljen  morben  war.  ^d)  fe^e  e§  aber  faft 
aU  ein  (Slüd  an,  ha'^  idö  feiner  ßeit  üon  öerf(i)iebenen  iieiben  befallen 
Würben  bin,  benn  meine  93e^anblung  in  allen  jenen  gällen  §at  mid^ 
öon  bem  SSert  ber  2ßaffer!§eiImet^obe  um  fo  me^r  überzeugt. 

SSon  Sugenb  auf  befttmmt,  meinet  SSater»  5Rac§f olger  im  ärät= 
lid^en  Berufe  ju  werben,  ^tte  ic^  ba§  ©^mnafium  unb  bie  pt)iIo= 
fop'^ifi^en  ©tubien  bereite  abfolüiert,  afö  ^an^i^ienöer^öttniffe  unb  bie 
bamaügen  ^rieggja^re  mic§  öeronla^ten,  in  bie  !. !.  5lrmee  einzutreten, 
in  welcher  ic^  Offizier  geworben  unb  ben  Selbjug  mitma(!)te.  3'iac§ 
einigen  S^^i^en  er!ranfte  idf)  abermals  unb  jwar  berart,  ba§  id§  au§er 
jDienft  treten  mufete.  Sßieber  ^at  ba§  SBaffer  feine  @ii)ulbig!ett  get'^an, 
id^  gena§  öoEftänbig,  befcE)tD^  aber  nun,  bem  mir  in  metner  ^ugenb 
bermeinten  Söerufe,  für  weld^en  id^  immer  fdjWärmte,  neuerbingS  5u= 
§ufteuern,  unb  lie§  mid)  bemnadE)  an  ber  SBiener  Uniüerfität  immatri!u= 
lieren.  3tt§  enragierter  $)t)bropat^  öon  §au§  au§  fonnte  audt)  ba§ 
©tubium  ber  9Kebi§in,  ta§>  id)  mit  ^Ui^  unb  ^ntereffe  betrieb,  benn 
e§  Joftete  mein  eigne?  (Selb,  meiner  SSegeifterung  unb  Überjeugung 
für  ein  naturgemäße?  ^eiberfa^ren  !einen  StbbrudE)  t^un,  im  (Segen* 
teil,  id^  !am  baburd^  jur  Überzeugung,  baß  nnfre  ^eilprinjipien  fic^ 
ben  p^^fiologifd^en  SSorgängen  im  menfdE)Iid^en  £)rgani§mu§  boHfommen 
anpaffen  laffen;  eine  öteljä^rige  ^raji§  §at  mir  in  öielen  Rotten  ben 
53ewei§  ^^ierfür  erbrad^t. 

^dE)  t»erfd§tie|e  mid^  aber  nid^t  bem  Umftanbe,  baß  ein  grünb* 
IidE)e§  ©tubium   ber  Stnatomie,  ^§t)fiolDgie  unb  ^at§o(ogie  unbebingt 


—     V     — 

notJüenbig  ift,  um  feUift  aU  $)l)brDpatI)  aßen  mögtidieu  ^xantijtit^s 
fomplifatiüiien  ciitijeijcntreten  511  föiineii. 

Sei  ^Ibfaffung  mcine§  S3ucf)e§  f(i)ir)e[)te  mir  nur  ein  rein  prat= 
tifd^cS  3ict  iHir.  2)ie  gegebenen  '^l)gieinifc^en,  pat^ologildjen 
unb  f)ljbrotl;erapeutifd}en  ©c^ilberungen  finb  [trifte  ber 
^raji§  entnommen,  unb  mirb  biefe§  33ud)  für  greunbe  be^  natür» 
lid^en  .^-)eilüerfaf)ren§  unb  ^trjte,  bie  jic§  bofür  intcreffieren ,  ein  an= 
nef)mOare§  5tad}fd)lage[iud)  fein. 

SSer  in  ben  nad^folgenben  93tättern  lange  tljeoretifc^e  ?tu§einanber= 
fejjungen  unb  ipeitfc^meifige  ^Ijpot^efen  fnd^t,  fttirb  ba^  S3u(^  freilid) 
unbef riebigt  au§  ber  öanb  legen;  bod)  wer  ba^felbe  einer  grünblidjen 
2)urd)fid)t  mürbigt,  mirb  Oalb  ®efd)mad  an  ben  5tu§fü^rungen  fi"ben, 
Jüeil  er,  namentlid)  bei  33efpred}ung  ber  ^eitfunbe,  öorne^mlic^  foId)en 
5Sürfd)Iägen  begegnen  irirb,  bereu  Srfolg  grij§tenteil§  buxi)  eigne  ßr= 
fai^rung  erprobt  lüorben  ift. 

^c^  ))att  in  biefem  93ud)e,  luie  in  feinem  anbern,  bem  t^eras 
peutif(^en  S^eil,  nämtic^  ber  58e^anbtung  ber  lüid)tigften  unb  meift 
üorfommenben  ^ranf§eiten  in  jebmebem  2(Iter,  eine  erweiterte  5lufs 
merffamteit  gefd^euft,  in  leic^tPerftänblii^er  SBeife  pat[joIogifd)e  unb 
p[jl)fiologif(^e  (Srflärungen  in  meine  S3ele§rungen  eingeftodjten  unb  bin 
be§  ®Iauben§,  ben  ^'^eunben  be§  S^atur^eilnerfa^renÄ  baburd)  am 
meiften  gebieut  unb  jugleid)  ben  ©eelforgern  unb  Se^rern,  aU  ben 
33eratern  be»  SBoIfeg,  burd)  ben  t;t)gieinif(^en  Steil  meinet  33uc^e:^ 
iüünfd)en§it)erte  5lnbeutungen  unb  S3e!^elfe  an  bie  £-)aub  gegeben  5U 
[)aben. 
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(Stnfcifung. 

5)ie   @ef(i)icf)te  ber  falten   'Silber. 

Seber  ©ebrauc^,  jebe  (Srftnbung,  jebe  ©itte  ift  bei  i^rem  Ur- 
fprunge  einfad^.  ^ü(u§  biefcm  ®eftc^t§punfte  betrai^tet,  fönnen  bie  erften 
Silber  feine  anbern  a(§  falte  gen^efen  fein,  b.  ^.  bie  erften  5DJeni(i)en 
IDufc^en  fidf)  in  53ä(^en  unb  Wateten  ober  fcfjraammen  in  gliiffen,  unb 
ba§  roaren  i§re  33äber,  bie  öon  i^ren  OJai^fonimen  teil§  5U  3ie(igion§= 
5eremonien,  teil§  ju  förmli^en  "JJd-jneimitteln,  tei(§  aber  au(^  burc^ 
9iaifinement§  5n  3n^eigen  eine§  njoüüftigen  Suju§  gemacfjt  irnrben. 
^ie  erften  ©puren  biefe§  ®ebraud)e§  ftnben  fic§  bei  ben  2)?Drgen= 
länbern,  bon  benen  berfelbe  5U  ben  51benblänbern  überging.  5ßei  ben 
9(gt)ptern  erfcf)eint  er  fcE)on  al§  SteligionSjeremonie,  ha  babeten  fid^ 
bie  "i^riefter  atte5eit  im  ffieBenben  Söaffer,  e^e  fie  5um  Cpfer  gingen. 
'5}3t)t{)agora§  na^m  biefen  (Sebroud)  ber  ägt)ptifc^en  ^riefter  mit  fic^ 
nacf)  ©riec^enlanb,  er  macE)te  ba§  falte  '^ab  ju  einem  feiner  tttid^tigften 
®efel^e,  bie  er  ben  ©ried^en  gab,  unb  ba  er  fic^  auc^  auf  bie  ^Irjneifunft 
öerlegt  §atte,  fo  empf a^t  er  e§  au§  boppelten  ©rünben,  inbem  er 
fo  fd^on  in  ber  S^genb  ben  ©runb  legte  5ur  §ärte  unb  Stärfe  be§ 
SörperS. 

^oc^  nid^t  jur  bIo§en  9?eIigion§übung  allein  biente  in  5i[gt)pten 
ha^  falte  58aben,  man  ^otte  aurf)  beoba(f)tet,  ha^  e§  jur  (Sefunb^eit 
fe^r  bientid),  ja  in  üielen  Äranfbeiten  ha^  befte  5J?itteI  fei.  (Suripibc§, 
ein  ©efä^rte  be§  ^lato,  ber  mit  i^m  bie  9?eife  nac^  2i[gt)pten  gemocht 
^atte,  luurbe  auf  biefe  2Beife  öon  ben  ägl)ptifcE)en  ^i^rieftern  furiert. 
53on  i§m  unb  bann  öon  ben  täglicf)en  iöeftätigungen  ber  ßuren, 
n)eld)e  man  mit  bem  33abe  bemirfte,  fam  bo§  griec^ifd^e  @prid§tt)ort: 
„.5)ß§  aj?eer  raäf^t  alle  Übel  ber  5.1?enfd^en  meg."     SKofeä  bielt  eben 
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anä)  btejen  (Sebraud^  ber  ^atriarcf)en  unb  ägt)pttfct)en  ^riefler  bei. 
9fteinlid^!eit  unb  befonberS  ber  ®ebrau(^  be§  lalten  2Baj(^en§  roar  eme§ 
feiner  ^auptgefe^e;  alle  9lu§fä^tgen  mußten  i|re  @eiunb|eit  im  flie^enben 
2Ba[fer  inieber  jucken,  ©in  SleicE)  §u  S3et^e§ba  tcar  ber  Qufluc^tSort  aEer 
Sahnten  unb  ®ebrec£)Itc£)en,  unb  fie  würben  au(^  barin  geseilt. 

Sn  ©ried^enlanb  gebraud)te  man  ha§i  !alte  Sab  at§  ha§i  aU- 
gemeine  ©tär!ung§mittel,  jebeS  Sinb,  jeber  Jüngling,  jeber  33iirger  — 
alle  mußten  baben.  ®ine§  i^rer  erften  (S)efe|e  tcar  ha^^  Sibirien  ber 
^inber  in  ber  Sugei^'^f  um  fie  mit  §i^e  unb  ^älte  öertraut  ju  matten, 
unb  ba§  öftere  Söoben  in  ^tüffen.  ^'^re  Strjte  berorbneten  bie  falten 
SSäber  in  bieten  ^ranf^etten.  Sei  Sä^mungen,  ^l)pDd§onbrif(i)en  Übeln 
unb  9t§eumati§mu§  empfa^t  ^ippoJrateS  ba§  falte  Sab  al§  ha§>  befte 
unb  bor^üglid^fle  bor  alten  anbern  SJlitteln,  ber  Körper  tbirb  irarm 
unb  neu  belebt  nac^  bem  ©ebrauc^e  be§  fatten  Sabe§.  gloljer  ^at 
im  jttjeiten  Sriefe  feiner  „  ® efct)i(i)te  be§  falten  Sabe§"  fe|r  biete 
©tetten  angeführt,  it)orau§  erbeut,  wie  oft  ^ippofrateS  ben  9^u^en  biefer 
falten  Säber  erfahren  !^abe. 

2lu(i)  bon  ben  römifct)en  Sirjten  tnaren  e§  bie  meiften,  bie  ba§ 
falte  Sab  in  ^ranf§eit§fällen  al§  ba§  !^eilfamfte  SOiittel  angeraten 
§aben.  51§flepiabe§,  ber  erfte  römifd^e  Slrjt,  ber  ^u  'Slom  feften  gu§ 
fa^te,  tt)ar  beStregen  bon  jebermann  fo  ^oä)  gefc|ä|t,  weit  er  burdg  eine 
fimple  ^urart  fi(^  ben  einfachen  natürlichen  §ilf§mitteln  näherte,  bie 
fd§on  dato  ber  filtere  in  feinem  Suc£)e  bon  ben  Slräneimitteln  bor= 
gefdjrieben  ^atte.  ©eine  gett)D|nti^en  Heilmittel  waren:  eine  ber= 
nünftige  ®iät,  SBaffertrinfen  unb  falte§  Saben.  ®a§  ^attbaben  |ielt 
er  für  baS  befte  Heilmittel  einer  bauernben  (Sefunb^eit  unb  ber= 
orbnete  e§  mit  bem  beften  (Srfolge  üi§>  ba§  borgüglic^fte  5[Rittet,  ben 
StRagen  unb  überl)oupt  ben  Körper  ju  ftärfen. 

2llfmä|ti(^  aber  wud)§  fpäter  bie  2öei(^Iic^feit  unter  ben  Stomern 
immer  me|r,  unb  mit  i|r  famen  bie  warmen  Säber  in  größeren 
©c^wung.  X)erienige,  ber  neue  ^Raffinements  in  ber  SBoIIuft  erfanb, 
war  ber  wtUfommene  SJiann  be§  Sage§!  SDie  Sabegebäube  würben 
bie  @(^ulen  ber  ^ünftler,  wo  Sitbl^auer,  Saufünftier  unb  3)JaIer  i^r 
@enie  geigen  tonnten,  ja  unglaublich  foH  e§  gewefen  fein,  xok  biet  oft 
ein  Sabe^auS  nur  eineä  ^ribatmanneS  gefoftet  §at.  Son  ba  an 
famen  bie  falten  Säber  ganj  in  Serac^tung;  freiließ  gab   e§  immer 
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?ir5tc,  bic  uiibev  bic  cinvcifjcnbc  2Bcid)(irf)!eit  prebigten,  aOev  bie  mciften 
liefen  )id)  non  bcm  etroine  ber  3eit  I^inreifsen  iinb  verlegten  fid)  bnim 
auf  ©ifinbungen  öon  ©dinüerfeifen  unb  ©c^mintfalben. 

©nblid),  gegen  ba§  (i'iibc  bev  9tegieriing  be?  9cero,  tarn  (I()Qrmi§ 
au§  aicnifilicu  luid)  9{om.  tiefer,  burd)  hai  ^[ufefjen,  baö  er  fic^ 
gleid]  bind)  ben  glüdlid)en  förfolg  feiner  ^uren  ma(^te,  ftanb  mä^tig 
miber  bcu  gan5en  ©trom  ber  eingeriffencn  2Beid)Iid)feit  auf,  Oerroorf 
aÜc  ^Irjneien,  bie  berfclticn  nod)  meijr  9cafjrung  gaben  unb  iriberfelUe 
fid)  f)auptfäc^Ud)  bem  ©ebraui^e  warmer  ^äber,  er  jeigte  burc^  att= 
täglid)e  53eifpiele,  baf3  bie  falten  53äber  bie  ein5igen  9kttung§niittel 
iiiiber  bic  allgemein  geworbene  ©d)tüäd)e  mären,  ba^  nur  biefe  bie 
straft  f)ätten,  bie  ©lieber  ju  ftärfen  unb  ben  Körper  mieber  mit  2Bärme 
5u  beleben.  9?ie  ift  einem  ^irjte  fo  gefd)minb  golge  geleiftet  morben, 
al§  (Sfjarmi§.  —  ®ried)entanb  unb  9iom  fönnen  un§  immer  al§  3DJufter 
bienen.  Sotnie  fie  in  if)rer  blüfjcnben  ©poc^e  5D?änner  fa^en,  roeld)e 
bie  t^öd)ften  ©tufen  ber  menfd)lid)en  Gräfte  erfliegen,  fo  flotten  fie  auc^ 
3[)cäbd)en  unb  grauen  üon  ber  au§gefud}teften  S3D[I!ommen^eit.  5Irria, 
Siüia,  3Irtemifia,  mer  miü  fie  atle  nennen,  bie  grof^en  Söeibcr,  bie 
fid)  burd)  bie  großen  Ox'eije  ifjre§  ßörper§,  bie  ©tärfe  if)re§  @eifte§, 
cbenfo  aU  burd)  ba^^  traftüolle,  faft  männliche  ^Be^arren  in  il^ren  @nt= 
fc^üeßungen  unfterblid)  gcmad)t  I)aben.  Unb  bamat§  mar  e§  jum  (5)e= 
fel3e  geraorben,  im  füefeenben  SBaffcr  fid)  oft  5U  baben.  5)ie  nid^t 
reid)  genug  raaren,  in  if)ren  Käufern  unb  ©orten  e§  t|un  ju  fönnen, 
babeten  fid)  in  Bluffen  öffentlid),  unb  ba§  tf^aten  felbft  grauen  Oon 
ben  beften  Stäuben. 

^örcn  mir,  ma§  ber  um  bie  ©rjiefiung  ber  ^ugenb  fef)r  üerbiente 
©tutie  üon  bem  ©ebraudjc  ber  tatten  33äber  fd)reibt:  „®a§  33aben  i)abi 
id)  jmar  fd)on  a(§  ein§  ber  fe()r  nülUid)en  unb  tjeilfamcn  9kinigung§mittel, 
unb  haS'  ©d)mimmen  aU  eine  nü|3lid)e  3trt  ber  93eroegnng  ermä()nt, 
aber  ic^  muf^  fjier  noc|  Pon  ber  2Bid)tig!eit  be§  falten  53abc§  für  bie 
®efunbfjeit§er^a(tung  unb  ^örpererftartung  befonberc-  reben.  —  2)a» 
falte  93ab  5icf)t  öermijge  feiner  ^älte  bie  feften  unb  ftüffigen  3:eife 
be§  Körpers  jufammen,  ftärtt  baburd)  bic  erfteren  unb  Perbii^tet  bie 
te^Ueren,  üercngt  bie  ©efäße  ber  Jpaut,  treibt  ha»  33Iut  mit  ©emalt 
5u  ben  inneren  Seilen  unb  bcm  ^persen;  haS'  ^erj  ftößt  al§bann  t>ci^ 
53Iut  mit  Perftärtter  unb  erftö^ter  ^raft,  Pcrmittelft  feiner  natürlid)cn 
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9?eiä&ar!eit,  in  bie  äußeren  ^eile  jurücE,  baburd^  trirb  ber  Umlauf 
ber  «Säfte  lebhafter  unb  regelmäßiger,  jebe  3Irt  ber  ^bjonberungen, 
inSbefonbere  bie  unorbentlidie  ^^uSbünflung  boHfornmener  unb  freier, 
bie  ©todutigen  werben  gelöft  unb  öerteilt,  bie  "Säfte  gereinigt,  bie 
natürlicJie  SebenSwärme  unb  baS  9Serbauung§öermögen  geftär!t,  bie 
^raft,  35Iüte,  ^axbe  unb  3Jiunter!eit  be§  £örper§  werben  in  einem 
mer!Iict)en  @rabe  er^öftt.  ®a§  33Iut  erhält  burc^  ba§  ©ab  feine 
notürlic^e  ®icf)tig!eit  Wieber,  wenn  e§  folcfie  öerloren,  e§  wirb  be§  über= 
flüffigen  brennbaren  2öefen§,  ba§  flüchtige  §i^e  unb  aufge'^enbe 
SBallungen  öerurf acl^t ,  beroubt.  SSorgüglii^  werben  bie  feften  Steile, 
al§  StRu§!e(n  unb  D^Jerben,  burd^  bie  jufammenjie^enbe  ^älte  geftärtt. 
SnSbefonbere  ift  bie  öorteil^aftefte  2öir!ung  be§  falten  93abe§  auf  bie 
Sterben  öon  augenfd^einlic^er  2Birf)tig!eit.  ®ie  gu  große  @mpfinbli(^!eit 
berfelben,  bie  oltein  eine  Sotge  i^rer  (Sd)Wä(i)e  ift,  fann  faft  burc§ 
fein  anbre§  90JitteI  ge!^eilt  werben,  ba§  falte  33ab  ^ebt  fie  wenigfteng 
in  allen  gätten  auf  eine  bewunberunggwürbige  3Irt;  ebenfo  werben 
baburcf)  alle  Sä^mungen  be§  Störperg  fowo^t,  al§  einjelner  @Iieb= 
maßen  ge:§oben." 

'i!lu§  allen  biefen  burcf)  ©rünbe  unb  (Erfahrungen  au§gemacf)ten 
SBirfungen  bc§  falten  S5abe§  erteilt  allein  f(i)on,  toa^i  für  ein  wi(i)tige§ 
§eil=  unb  SSorbeugungSmittel  e§  gegen  fo  mannigfaltige  ^ranf^eiten 
ift,  bie  au§  ©c^wäd)e,  ©tocfungen  unb  SSerberbni§  ber  ©äfte  entfpringen. 
Stber  wie  in  ®ried§entanb  unb  Sfiom,  fo  bradjte  aud)  in  ben  nörb* 
Iic£)en  ©egenben  ©uropag  bie  SSerfeinerung  ber  Sitten  in  fpöterer  ßeit 
bie  SBeic^Iid^feit  mit  ficE),  wo  man  5ule^t  fogar  baSjenige,  wa§  nur  ben 
S(^ein  be§  llnangene'^men  an  fic^  '§atte,  §u  fiie^en  anfing.  ®a§  leicEjte, 
in  wenigen  3lugenbltcfen  öorüberge^^enbe  Sc£)aubern,  ha§i  man  beim  (£in= 
tritte  in  bie  falten  Sßäber,  befonber§  öom  Slnfange,  5U  empfinben  pftegt, 
war  fcf)on  :^inlänglic^,  fie  al§  ein  §arte§,  unau§fte^Iic^e§  9KitteI,  ha^ 
nur  ro|e,  barborifcfje  SSöIfer  ju  üertragen  im  ftanbe  wären,  ju  miß= 
frebitieren.  ®ie  warmen  ©aber  fingen  ba^er  an,  fjäufiger  befudjt  ju 
werben,  ha§>  ^ngene^me,  bo§  man  beim  Eintritte  in  biefelben  empfanb, 
felbft  haS'  SBoHüflige  barin,  waren  genug,  i^ren  ©ebraucf)  allgemein  ju 
mocE)en  unb  i^  an  bie  Stelle  ber  falten  ©aber  ju  fe|en.  2öa§  Poriger 
bie  ©efunb^eit  jur  ?lbfic§t  :§atte,  würbe  nunmehr  ber  Sammelpla| 
be§  9}Jüßiggang§  unb  ber  ßufammenfünfte. 


2Beid)(icf)fcit  wav  e§  aber  iiic^t  nunmehr  aöcin,  »nelrfje  bie  falten 
öäbcv  in  ^:>l0fd)(ai3  brachte,  and]  bie  trjte  Tratten  fie  jn  geinben. 
33Ieievn,  mic  c£i  biefe§  Beitaltcr  in  aücn  3Bi[ienfd)aften  ttjar,  fo  (ag 
aud^  bie  Slr^neitunbe  bainal§  in  ifjren  legten  Bügen,  dilan  legte  fic^ 
nid)t  nicljv  auf  bie  fimple  fjippotratifcl^e  ff'nrart,  bie  ""^(r^neünnbe  war 
ein  ilJtijdjtnajd)  Don  Gljimaren,  ©djifonen,  bie  mit  nid)t  ©eringerein  al§ 
UHilicrfatelijieren ,  lapide  philosophorum  nnb  trochiscis  contra 
niortoni,  fd^iüanger  ging.  ®a§  falte  93ab  \vax  ben  bamatigen  Straten 
jn  fimpcl,  üiellcidjt  and)  jn  f)eilfam  —  benn  mc  Ratten  fie  fünft 
t§re  Arcana  angebrad)t,  tücnn  fie  nid)t  ein  einfad)e§  SOiittel  üerbannt 
Ratten,  ba§  man  überatt  umfonft  |aben  fann. 

Sine  bei-  erften  Uvfad)en  be§  S3erfa(le§  ber  falten  Söäber  tt)ar 
bie  Unmiffenljeit,  bie  bamal§  "Da^  SSotf  in  ber  ^(rjneifunft  ^atte, 
öon  ber  e§  immer,  mie  feine  ^ir^te,  nad)  bem  gemeinen  9tufe  I)er 
fd)licijt,  bie  ben  beftänbigen  53eränbcrungen  untermorfcn  finb;  nebft* 
bem  mar  e§  ha^,  ^ntereffe  ber  d)emtfd)en  Slrjte,  fid)  felbft  burd) 
d)re  neuen  ^enntniffe,  neuen  3}ietljoben  nnb  neuen  Strjneien,  immer 
niieber  in§  Stnfe^en  ju  bringen,  ©ie  berinarfen  ba^er  nnb  miB= 
frebitierten  alle  alten  SOceinungen  nnb  Sl'urarten,  fd)rieben  jebe  ^ranf= 
t)eit  ben  fauren  ©aljen  ju  nnb  lefjrten,  ha^  biefe  nidjt  anber§  als 
burd)  flüffige  nnb  fiye  ©olje,  burd)  d)emifd)e  @ffen5en  unb  fd)arfe 
Stinfturen  bon  mineralifd)en  nnb  gebrannten  ©eiftern,  müf?ten  furiert 
merben.  3)iefe  allein,  befjaupteten  fie,  mären  im  ftanbe,  bie  5catur 
§u  ftärfen,  ba§  S3Iut  burd)  bie  '?(u§bünftnng  5U  reinigen,  unb  tter= 
ad^tcten  aü  ha?'  äufsere  S8er^alten,  tt)eM]e§  bie  galifd)en  3ir5te  t>or= 
gefd)rieben,  al§  nnnötig,  infolge  bann  bie  falten  ^äber  a(y  ber  an= 
fefjnlid^fte  %txi  beSfelben  gänjlid^  bermorfen  mürben.  2)er  (2d)Iag  mar 
ha?'  ®cringfte,  momit  ^trjte  ben  jenigen  bcbad)ten,  ber  fid)  unterftiinbe 
tn§  falte  Sl^affer  ju  gel)cn,  t)a  boc^  auf  ber  ganjen  lieben  förbe, 
folange  e§  33ä(^e,  Slüffe  nnb  ©een  gegeben  l^at,  ba§  ^ei^t,  folange 
fid)  bie  9^tenfdicn  barin  babctcn,  fein  einziger  %ali  norgcfommen, 
bafj  jentanb  büburd)  tiom  ©d)lage  getroffen  mürbe,  "^'ü  bie^  aber 
aifönner  fagten,  benen  bie  ®efnnbl)eit  annertrant  mar,  befonber?  in 
einem  3citaltcr,  mo  man  ol)nebie§  gemol)nt  mar  aües  blinbling?  ju 
glauben,  fo  fam  haS'  falte  53ab,  befonber?  in  ©täbtcn,  ganj  aufjer 
®ebraud). 
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^n  biefem  aögememen  SBa^ne  tag  bajumal  bie  ganje  2tr§nei= 
!uttft,  qU  gl  Dt)  er,  ein  brttijd^er  Slrjt,  im  Qo^re  1698  feine  „Unter* 
fuc^ungen  be§  (Sebraui^eS  unb  9JJiPraud)e§  ber  tüarmen,  lauen  unb 
Mten  SSäber",  ^txau^ab.  ©ein  ßob  über  ben  ®ebrau(f)  ber  legieren 
toar  5u  auffattenb,  unb  feine  SD^iü^e,  bie  er  fidE)  genommen,  i§ren  S^iu^en 
au§  ben  2Ber!en  ber  fe^te  aller  3eit  ^erborjn^olen,  ^u  beuttic^,  al§ 
ba§  biefe§  2öer!  nid§t  2lu[fe^en  erregt  :^ätte.  (£§  entftanb  eine  aK* 
gemeine  ©ärung,  überoll  flanben  ©egner  gegen  i^n  auf.  @r  t)er= 
fertigte  im  ^a§re  1702,  um  einen  jeben  auf  atte  3trt  ^u  überjeugen, 
feine  „®efc^id)te  ber  Mten  $8äber".  Wlii  fiegenber  @tär!e  trat  er 
je^t  tüf)n  bem  @d§marm  feiner  ©egner  entgegen  unb  forberte  alle 
Str^te  auf,  bie  alberne  gurc^t  ju  bannen  unb  ben  geprüften  2öeg  ber 
Sitten  mieber  ju  betreten.  (Sr  felbft  |atte  bereits  trefflict)e  ^uren  ge= 
mad^t,  er  fammelte  aber  and)  pgteid^  bie  Seobad^tungen  feiner  greunbe, 
tüetrfie  mit  ebenbiefer  SKet^obe  isiete  unheilbar  geglaubte  Traufen 
ööttig  miebertiergefteltt  Ratten;  bie§  atte§  ftellte  er  gufammen  in 
feinem  2öer!e.  (£r  betoieg  enbtidE)  au§  ber  2;^eorie  ber  ^ätte,  au§ 
i^ren  2Bir!ungen  unb  ben  2Bir!ungen  be§  2öaffer§  fetbft,  ta'^  ha§ 
SSoben  in  Slüffen  ba§  tüir!famfte  Spflittet  fei,  bie  mangetnbe  ^raft  ber 
aJiuSfelfafern  tüieber  ju  ergeben,  fie  ansuäie^en,  feft  ju  madf)en,  tcenn 
fie  §u  fc^taff  finb,  um  bie  ©c^ärfe  auf  biefe  2lrt  au§  bem  Seibe  §u 
fd)affen  unb  überhaupt  un^ötitigen  ^ran!|eiten  teit§  öorpbeugen,  teit§ 
f(i)on  befte^enbe  §u  Reiten,  doppelt  entfprac^  nun  ber  (Srfotg  feiner 
SluSfage,  ^äufig  !amen  tägtic^  neue  33en3eife  biefer  ^urart  öon  ent= 
fernten  Straten,  bie  ben  9?u|en  unb  bie  trefflid^en  2öir!ungen  berfelben 
beflätigten.  Sitte  Strjte  traten  auf  feine  @eite,  jeber  ©rjie^ungSptan 
rtd^tete  fid§  na(^  feinen  ße:§ren,  unb  ^inber,  bie  fo  erlogen  mürben, 
mürben  aJiänner  mie  93äume.  2)0(^  btieb  ber  ©ebrauct)  ber  falten 
5Böber  lange  3eit  ein  9J?onopot  ber  (ängtänber.  '^tbtx  engtifc§e  Slrgt 
üon  2tnfe§en  brau(^te  ba§  !atte  ^ab  at§  ba§  attgemeine  @tär!ung§= 
mittet,  bie  ®efunb|eit  §u  ermatten  unb  bie  ^ran!§eiten  ber  8c^märf)e 
gu  Reiten. 

^nx  bie  beutfdt)en  Sträte  waren  noct)  lange  unentf(f)toffen,  fie  fa§en 
tüop  on  anbern  SSölfern,  ba^  ha§i  !atte  Sßaben  kräftige,  ftärte,  fie 
fonnten  e§  au§  ber  Statur  be§fetben  folgern,  aber  feiner  mottte  üor= 
ge^^en.     ©§  traten  jmar  einige  2tr§te  baöon  @rtt)ä§nung,  führten  aui^ 


SSeijpiele  an,  hü^  e§  l^eilfam  fei,  ober  fie  inaren  immer  \o  furj  bortn 
gefaxt  imb  füf)rten  e§  fo  nebenher  an,  ha\i  aii  ba§  nid)t  ^inlänglic^ 
mar,  ein  iUnuvteil  ju  öertilgen,  momit  bie  ganje  DJation,  befonber^ 
ber  feinere  5;eil  berfelben,  bem  bie§  SJfittel  gen3i§  am  nötigften  ge= 
tDefen,  befeffen  war.  ^mmerljin  gab  e§  bod)  einige  wenige  ^(rjte,  bie 
baüon  (£"rn.ui^nung  traten  iinb  glüdlicf)e  innren  bamit  gemarf)t  Ratten, 
aber  man  fal^  biefe  al§  2iSunber!uren  ober  oI§  glüdlic^e  SBageftüde 
an,  bie  feinen  (Sinftnß  auf§  5tlfgemeine  i^atten.  ^m  ^a^re  1712  gab 
5riebrid;öpffmann  eine  „5(b^anblung  öomSlöaffer  a(§  Uniöerfalmittel" 
^erau§,  ipo  er  aber  meiften§  be§felben  al§  eine§  Sranfe§  ermähnt,  im 
^a^re  1716  gab  er  lüieber  eine  „5lbl^anblung  öon  ber  Dcatur  unb 
^eilh'oft  beSfelben"  ^erau§,  unb  1729  abermaB  eine  anbre,  „üom 
9?u^en  be§  falten  2öaffer§".  5(m  meiften  aber  lobt  er  ha^  falte  93ab 
in  einer  Slbf^anblung,  bie  er  im  ^a^re  1731  Verausgab,  unb  tüorin 
er  ben)ie§,  ba^  in  ben  öernd)tlid)[ten  2)iitteln  bie  befte  ^raft  ftede; 
er  fc^Iie^t  mit  ber  9(u§fage  be§  ^ippofrate»:  „^urcf)§  roarme  S8ab 
wirb  ber  Körper  fälter,  burd)§  falte  mirb  er  roärmer." 

Braei  Satire  barauf,  niimltd)  im  ^a^ve  1733,  gab  aud)  ©c^roertner 
feine  „Medicmca  vere  universalis"  ^erau§,  moju  ber  öorgenannte 
^offmann  bie  5ßorrebe  öerfa^te,  unb  bem  auc^  beffen  Slb^anblung  üom 
Sa^re  1712  Porangebrudt  würbe.  ©§  rvav  eine  (Sammlung  Per= 
fd)iebener  ^Ibbanblungen  über  ben  9iut5en  be§  falten  SBaffer§.  5?ebft 
^offmanng  51bt)anblung  würben  bamaly  bie  33eobad)tungen  über  ben 
9Ju^en  be^  äuBerIid)en  ®ebraud)e§  be§  frifd)en  SBaffer?^  Pon  Sörowne, 
e^otjue,  Gurtig,  ©oof  unb  tvIot)er,  al§  bamaliger  3ir§te  erften  9iange§, 
angeführt. 

S)od§  alle§  biefeS  macf)te  nur  einen  fd§ttiad)en  ©inbrud  §ur  jtilgung 
be§  allgemein  fjerrfc^enben  5tbfd)eu§  gegen  ha?'  falte  SSaffer.  (£nblid^ 
gab  ©igmunb  S3a§n,  ein  edimeibniljer  ^(rjt,  im  .^al^re  1732  in  feiner 
„?lb^anblung  öom  ^eter«wolber  53runnen",  überjeugenbe  S)aten  üom 
trefflid)en  5iui3en  be§  frifdien  2Baffer§,  unb  aud)  fein  Sobn  5o[)ann 
©igmunb  ^^a\)n  fd)rteb  ju  glcid)er  ßeit  feinen  „Unterrid)t  öon  i^raft 
unb  SBirfung",  ber  feine§  ftarfen  5lbfa^e§  wegen  in  mef;reren  'iJluf^ 
lagen  erfd)eincn  mufete. 

Xen  lunan gefilterten  '^Irjten  gebührt  eigentlid^  ber  ^rei§  Pon  allen 
beutfd)en  '^irjten,  baß   fie  bie   erften  gewefen  finb,  wel^e  mit  offener 


(Stirn  ba§  alte  SSorurtetI  bertacfit  uttb  burc^weg  ben  ©efirauc^  be§ 
frijdien  2ßaffer§,  oI§  etne§  in  fe§r  öielen  S^ranf^eiten,  ja  felbfl  oft 
nur  ai§>  einzigen  Heilmittels,  öffentlid^  angeraten  ^aben. 

9tu(^  ^if  jot,  öon  bem  B^ntmermann  jagt,  er  fei  ein  9J?ann,  htm 
tüir  in  ber  gegentüärtigen  B^it  bie  nteiften  unb  größten  SSemü^ungen 
für  bie  5lufna'^me  ber  au§ü6enben  Strpeüunft  gu  ban!en  f)ahm,  gab 
im  So^re  1761  §um  erftenmal  feine  „Belehrungen  on  ba§  Sanb* 
öol!  über  feine  (Sefunb^eit"  ]^erau§.  ®a§  ©ebränge  jeber  ^Ration, 
bie§  SSer!  in  feine  eigne  ©pradie  gu  überfe^en,  bie  bieten  SluSgaben 
berfelbcn,  finb  genug  93ett)ei§,  ben  SBert  berfelben  ju  beftimmen.  ©d^on 
frü!§er  ^attt  ^^iffot  ben  ©ebraud)  ber  Mten  S3äber  angerü^mt,  |ier 
aber  fprad^  er  genauer  baöon;  er  fagt,  bie  ©runbfefte  ber  ©efunb^eit 
ift  bie  9tegelmä§ig!eit,  mit  ber  bie  5lu§bünftung  gefdiie'^t.  SDiefe  ju 
erl^alten,  mu§  man  bie  §aut  ftärten,  ba§  warme  2öafct)en  aber 
fct)roäd£)t  fie.  ^at  bie  ^aut  i|re  nötige  ©törfe,  fo  t!§ut  fie  immer 
il^re  Berrid)tungen,  unb  bie  SluSbünftung  gerät  ni(^t  bei  jeber  SSer= 
änberung  ber  SBitterung  in  Unorbnung.  Wlaii  mu^  olfo  ni(f)t  ber= 
fäumen,  fie  in  biefen  Buftinb  §u  öerfe^en,  unb  um  biefe  ri(i)tige  2Iuf= 
gäbe  gu  erreichen,  mu^  man  bie  ^inber  frfjon  nac^  unb  nad^  an  bie 
falten  2Baf(i)ungen  geiüi^^nen. 

©c^Wac^e  ^inber,  fagt  Siffot,  f)aben  biefeS  SBofd^en  am  atter= 
nötigften,  e^er  !önnen  e§  fe'§r  ftarfe  ^inber  ■  entbel^ren,  er  fagt  ferner, 
man  !ann  e§  nic^t  glauben,  al§  bi§  man  e§  oft  gefe^en,  luieöiet  biefeS 
SSerfal^ren  jur  fd^neHen  SSerme§rung  i^rer  Seibe§!räfte  beiträgt.  2;iffot 
fagt:  „^d^  t)abe,  feitbem  ic§  mid§  bemü'^t  ^abe,  biefe§  2Safc£)en  l^ier 
einzuführen,  ba§>  SSergnügen  ju  feigen,  ha^  öerfd)iebene  öon  ben  järts 
lid^ften  unb  bernünftigften  SJfüttern  fi(i)  beffen  mit  bem  beflen  ©rfolge 
bebient  :^aben.  ®ie  Hebammen,  trelc^e  bie  ?lugenjeugen  baüon  geluefen 
finb,  bie  ^inbertüärterinnen,  tt)eld)e  ha^»  SBafd^en  berric£)tet  ^aben,  t)er= 
breiteten  biefe  ®en?D|n|eit  bamal§  immer  me^r.  ®ie  ^inber,  bie 
anfangg  babei  gen^eint,  gett)ö^nen  fid^  berart  an  biefe  naffe  Seibe§= 
bett)egung,  bajs  felbe  eine  bon  i^ren  SSergnügungen  tüirb,  unb  ha^ 
fie  toü^renb   biefer  ^rogebur  lachen  unb   ficE)  redt)t  tro^tig  befinben." 

2öir  laben  au»  ber  (Siefc£)id§te  ber  Mten  S3äber  ber  borl§er= 
gegangenen  Sa^i^^ui^berte,  bon  ben  ßeiten  ber  (SJried^en  unb  SfJömer 
an  bi§  §um  (Snbe  be§  borigen  ^a^r^unbertS,  gefe^en,  ha'^  fd^on  bamafe 


im  bcftcn  9hifc  flcljenbe  ^itr^tc  bcn  ©ebrnud)  ber  falten  ^äbcr  nic^t 
nur  nt§  ^räftitjiuuj^-mittel,  fonbevn  an6)  al§  ^citniittel  in  ben  bcr-- 
fc^icbenen  fi'rnnffjcitcn  anrieten  unb  firf)  bcrfcUien  dci  33ef)anb(ung  i^rer 
ßranfen  mit  bem  tieften  (Srfodje  bebienten;  mir  [)aben  ferner  gefcfjen, 
meirfjcn  ©cljmieriijteiten  e§  unterlag,  alten  Öiemo()nf)eiten  unb  S3ür= 
urteilen  in  ber  ^"ieilhinbe  ^u  entfagen,  um  bie  53a^n  §u  brerfjen  für 
ein  natürlid)c§,  cinfaclie§  unb  rationelles  f'eilüerfa^ren.  31üe  unfre 
bieSbejüglicl^en  ©rfatjrungen  jeigen,  ba§  bei  bem  beftänbigen  SSanten 
iii  ber  SDurcl)fü^rung  biefe§  ^InftrebenS  eine  gelüiffe  ©tabilität  nie 
^slafj  greifen  fonnte,  bafj  teils  bie  älcebr^aljl  ber  Slrjte,  teil§  bie  menig 
Qufgetlärte  53etiölterung  einer  meiteren  9tcform  ber  ölten  mebijinifc^en 
^eiltunbe  ftetS  entgegentraten.  Unb  fo  tam  e§,  ba^  mit  (Snbe  be§ 
a(i)t,^e'^nten  ^aI)rl)unbcrtÄ  bie  9tcformangeIegcnl)eit  mieber  meljr  in 
S>ergcf)enljeit  geriet  unb  bie  ©acl)e  i^ren  gemo^nten  alten  @ang 
beibeljiclt;  fo  bauerte  e§  bi§  ©übe  be§  britten  ©egennium?  unfre§ 
je^igen  ^saljrljunbertS.  5lm  ©nbe  ber  jman^vger  ^aljre  erftanb  aber 
ein  9}iann  9famen§  S>in5en5  ^rie§ui^,  ber  burc^  feinen  genialen 
®eift,  burd^  feine  au|ergemö^nli(i)e  33eobacl)tung§gabe  gleidjfam  üon 
ber  ä>orfef)ung  baju  au§ertoren  war,  ein  förmlicl)  neue§  ^leilöerfa'^ren  gu 
frf)affen.  ©onberbarermeife  mar  bic§  ein  junger  9J?ann  o§ne  ©tubien, 
geboren  §u  ©räfenberg,  einem  üeinen  Drte  in  ©c^Iefien.  S8in5en5 
^rie^nil^  ift  e§  gemefen,  ber  in  genialer  2S?eife  o'^ne  aüeS  ©tubium 
burrf)  feine  oHeinige  9>erftanbe§traft  unb  33eobad}tung§gabe  bcn  ®runb 
legte  gu  einer  f)eilmeife,  bie  §eutige§tag§  ju  einem  großen  5lnfe^en 
ge!ommen  unb  eine  ftarfe  ©onfurrentin  ber  alten  |)eille!^re  gemorben 
ift.  ^srießnil^  ijat  mand)e  9>orurteiIe,  bie  unter  ßaien  unb  ^irjten 
bcftanben,  in  S3e5ug  auf  bie  ^^Inmenbung  be§  5Baffer§  al§  fol(f)e  er- 
lüiefen,  mofür  i()m  bie  SBelt  bantbar  fein  mu^,  unb  e§  miire  unfd)ön 
unb  ^öd)ft  unbanfbar,  menn  mir  31rjte  bei  $8erfaffung  non  2i?er!en  über 
biefe  .s"}eiImetil)obe  nidjt  be§  53egrünber§  berfelben  eingeben!  mären. 

^rie^ni|3  bemegte  fid)  gern  in  ber  freien  ücatur,  unb  frü§5eitig 
fd)on  menbete  fid)  fein  beobad^tenber  33Iid,  auf  bie  Sßeriinberungen, 
meiere  ber  $B?ed)feI  in  ben  2Bitterung§t»erl}ättniffen  an  il)m  felbft,  an 
^flanjen  unb  on  2:ieren  Ijerlmrbradjte,  bie  feiner  Db^ut  anvertraut 
maren.  SDa  er  aUe  SebenSäufjerungen  ber  Sierlüelt  mit  großer  ':}(uf= 
merffamteit  öerfolgte,  fo  fonnte  it)m  bie  2ßa^rnef)mung  nid)t  entgegen, 
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bo^  in  ben  SSälbern  tierrounbete  ober  jonft  berichte  Spiere  t^re  btutenben 
©lieber  gern  im  falten  SBaffer  babeten.  ©ine  n)a^r|eit§getreue  SDar= 
fteHung  au§  ber  ^ugenb  unfre§  ^rie^ni^  fann  ber  SSerfaffer  naö^ 
glaubtt)ürbigen  S)aten  noct)fle§enb  mitteilen.  SDie  greilüalbauer  S3ürger, 
gu  benen  aucf)  bie  (Sräfenberger  ©runbbefi^er  gehörten,  Rotten  in 
früheren  Qtitm  ba§  SSeibered^t  in  ben  fürftbif(i)öfti(i)en  SBälbern. 
®er  junge  ^rie^ni^  mu^te  ftet§  ba§  SSie^  auf  einer  Sichtung  in 
ber  9^ä^e  ber  ledigen  ^rie§ni|quelle  meiben  unb  brad)te  ber  weiteren 
©ntfernung  tt)egen  getüö'^nlic^  ben  ganzen  ^ag  bort  §u.  (Sine§ 
Sage§  lag  er  unter  einem  ©ebüjdje,  feinen  ©ebanfen  nac^^ängenb, 
oB  er  mel^rere  ®eroe^rfcE)üffe  ^örte,  bie  öon  einer  Sagi»,  roelcEie  in 
ber  9iict)tung  öon  Sinbeioiefe  §er  abgehalten  roorben  war,  ^^errü^rten. 
@§  IDö^rte  nic^t  lange,  fo  näherte  fid^  langsamen  ^infenben  @c^ritte§ 
ein  angefdjoffeneg  Mt^.  ^rie§ni|  öerl^ielt  fid^  ru§ig  unb  beobachtete 
mit  mitleibigem  Sßlide  ba§  arme  Sier,  tt)el(^e§  fic§  bie  am  §inter= 
teile  be§  ^örperS  befinblic£)e  Sßunbe  auSlecfte  unb  ficf)  bann  in 
ba§  2:ümpeltt)afler  ber  DueHe  nieberlie^.  S^Jai^bem  e§  nun  eine 
3eitlang  im  35abe  gelegen  ^atte,  ftanb  e§  auf  unb  entfernte  fid^ 
mü§fam.  ^lad)  einer  SBeile  fam  e§  aber  wieber,  babete,  ging  unb 
erf(i)ien  mieber.  Xa  ^rie^ni^,  wie  fd)on  erwägt,  mit  feiner  §erbe 
öon  frü§  big  jum  SIbenb  in  ben  SBälbern  öerweilte,  fo  |atte  er 
boKauf  3eit  «nb  ©etegen^eit,  burtf)  einige  Xage  bo§  ^äufige  kommen, 
S3aben  unb  ©e^en  be§  2:iere§  ju  beobad^ten.  9Im  näd^ften  SKorgen, 
al§  ^rie^ni^  nun  ba§  SSie§  wieber  in  bie  Serge  trieb  unb  an  jener 
©teUe  anlangte,  war  er  fc£)on  neugierig  ju  fe!^en,  ob  ba§  öerwunbete 
Sier  no(^maI§  §ur  Ouette  fommen  werbe.  ^i(i)t  lange  bauerte  e§, 
unb  ba§  !ran!e  SBilb  ftettte  fic§  ein,  um  wie  tagSjuöor  ta§>  begonnene 
SSerfa^ren  fortjufe^en.  ©o  ging  e§  einige  S^age  fort,  nur  fam  ba§ 
9f{e^  nid£)t  me§r  fo  ^äuftg  wie  an  ben  erften  S^agen,  in  ben  näc§ft= 
folgenben  Sagen  aber  immer  feltener. 

®urdE)  biefe  33eDbadf)tung  würbe  ber  junge  dJlann  ouf  bie  §eilenbe 
^raft  be§  falten  2Baffer§  juerft  aufmerffam.  SSei  ber  Siieigung  unb  ber 
befonberen  t^ätjigfeit  5U  fruchtbaren  S3eobact)tungen  mu^te  in  ber  (Seele 
be§  jungen  33?enfd^en  ba§  9?ebel§afte  ber  SSorftellung  allmä^Iidf)  weicE)en, 
unb  bafür  ber  ©ebanfe  fid^  in  fteigenber  Seftimmt^eit  unb  ^larl^eit 
f)erau§bilben.     grüfijeitig  unb   anl^altenb  in  ber  SöirtfdE)aft  befc^äftigt. 


—    11    — 

macf)te  er  mit  icincm  burd)bringenben,  für  ade  C£iicf)cinungen  offenen 
33Iirfc  (£rfnf)ningcn  iinb  53cp(incf)tuiu-(cn  bcv  niaiinigfad)ften  ?(rt.  ©o 
ticmevfte  er,  bafj  niid)  bie  .^inui^ticre,  mcnn  fie  5ufäÜig  ücrle^U  inorben 
luaren  ober  ertrantten,  fid)  ütef  fcf)neller  raieber  erf)oIten,  roenn  man 
1)a^  falte  SKnffev  in  ^Inuienbung  (ivad)te.  'S^iefe  5U  uneber^olten  5)?a(en 
bei  bell  ücvfdjiebenen  '^Jlnläffen  gemachten  (£vfaf)rungen  beftimmten  i^n, 
bie  Söirfung  be§  taikn  2Baffer§  and)  an  fid)  fetbft  5U  erproben,  voa^ 
if)m  in  mefjveren  S^t^cn  in  eüatanter  25?eife  [tet§  gelang,  ©pötere 
Öklcgenfjeit,  mit  faltem  SÖaffer  ju  fjeilen,  fanb  er  ,^u  .S^aufe  bei  feinen 
Seuten  bei  Ouetfd)nngen,  ^Verrentungen,  5?erftaud)ungen  u.  f.  m.  9Ke^rere 
9cad)barn,  lueldje  bon  biefen  i^")ei(ungen  ^nnbe  erhielten,  raanberten  ju 
if)m  in  äfjn(id)en  giitlen,  nnb  fü  fam  er  in  ber  Umgebung  gemiffer^ 
maffen  in  9üif.  2)er  3"^fl"f  ^O"  ^ran!en  unb  bie  glüd(id)en  Änren, 
tneldje  if)m  auf  bcm  einfad)en  SBege  gelangen,  beftimmten  if)n  nad) 
unb  nad),  ba§  $)eilt)erfa^rcn  mit  taüem  Saffer  in  immer  größerem 
Umfange  anjuiüenbeu. 

^ricfsnil^,  bcm  man  \vüi)l  nid)t  raenige  .^inberniffe  in  ber  2(n§= 
Übung  feiner  öeilroeife  in  ben  3Seg  gelegt,  fjatte  bei  ber  Überjeugung 
feinc§  nu^reid)en  3Berte§  9Jfut  unb  'i>(u§bauer  genug  befeffen,  um  in 
bem  Kampfe  gegen  Sßorurteile  unb  anbre  ^ntereffen  auszuharren, 
infolge  biefer  feiner  5tu§bauer  fam  e§  fd)Iief3tid)  baju,  ba^  if)m, 
nad)bem  feine  Slngelegenfjcit  unterfud)t  unb  fein  neue§  öeidierfa^ren 
al§  ein  rotionette§  ertlärt  morben  mar,  nic^t  nur  bie  53emi((igung  jur 
^raji§,  fonbern  aud)  bie  (Srric^tung  einer  feinem  neuen  öeilberfa^ren 
entfprec^enben  ^eilanftalt  am  ©räfenberge  erteilt  iDurbc. 

X'iefe  jmei  93?omente  bejeic^nen  i(jn  allein  fdjon  alt-  ben  eigent= 
ü(^en  53egrünber  ber  SBaffer^eilmet^obe  unb  bie  ^^(nftalt  in 
®räfenberg  a(§  5[)hitteranfta(t  unter  ben  je^t  fo  5al)lreic^  befte^enben 
2Bafferfjei(aufta(tcn  aücr  ßiinber. 

SSon  Sa^r  §u  ^a^r  öerme^rten  fid)  feine  Patienten,  nioburd) 
fid)  feine  ©rfafirungen  bcbeutenb  ermeitcrten  unb  fdiliefslid)  i(jn  in  bie 
Sage  berfe^ten,  ba§  Sl'affcr  nad)  bcrfdjiebencu  5.1tübififatiDnen  in  'ütns 
roenbung  ju  bringen.  ®ie  ^urliften,  meldte  au§  ber  ^eit  bon  bem 
Sfl^ve  1830  bi§  1851  borliegcn,  jeigen  genugfam,  in  meld)em  9hife 
^rie^ni|j  unb  feine  ft'urmct()c>bc  ftanbcn.  53etrad)tct  man  bay  gegeu^ 
roärtige  ?(uf blühen   ber   erften  2öafferf)ei(anftalt  ®räfenberg§,   al^  fo^ 
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genannte  3)?utteran[lalt,  fo  mirb  man  fi(^  überzeugen,  ha^  btefelbe 
burd^  i^re  öorjügIi(^e  §ö§enlage,  burd^  tl^re  |errlid§en  SSälber  unb 
burcE)  ben  9fteirf)tum  i|re§  öorjüglii^en  2Baffer§  nod^  immer  ben  erften 
^(a|  unter  ben  5a|Ireic£)en  2öaffer|et(anflalten  einnimmt. 

^rie§ni|  ftarb  im  ^a^re  1851  am  28.  Sf^oüember  unb  l^atte 
an  Dr.  Sofep§  ©d^inbler  einen  lüürbigen  unb  treuen  9fJac£)foIger,  ber 
bieje  ^eilmet^obe  im  ©inne  be§  ^egrünber§  mit  größter  (Sorgfalt 
treiter  unterhalten,  unb  ber  eine  gro^e  Qa^i  öon  Straten  §u  feinen 
©c^ülern  gälten  !onnte.  Unter  allen  lebenben  SSafferärgten  toar 
bamalg  ©c^inbler  al§  ber  unmittelbare  ^JZactif olger  be§  ^rie^ni^,  ber 
burd)  40  '^af)xe  in  ©räfenberg  2Baffer!ur  prattigierte,  baju  berufen,  gum 
§eile  ber  leibenben  9JJenfc£)|eit  Sict)t  unb  5luf!Iärung  jenen  Straten 
gu  geben,  bereu  n)a^re§  «Streben  ba§in  gert(i)tet  mar,  bie  berborgenen 
®efe|e  ber  ^i^atur  gu  ergrünben.  (Sine  40iä!^rtge  (£rfa|rung  fonnte 
nad^  feinem  eignen  5Iu§fpru(i)e  nur  baju  bienen,  i§n  in  ber  Über= 
geugung  unerfdjütterlicE)  §u  befefligen,  ba§  bie  ©runbfö^e,  nac§  benen 
^rie^ni^  Brautzeiten  be^anbelte,  auf  (£r!enntni§  unb  Sßa^rl^eit  berufen. 
Sc^,  ber  foöiele  Sommer  an  ber  «Seite  meines  l^od^gee^rten  ®önner§ 
unb  Se!§rer§  gelebt,  merbe  Ü^m  für  feine  mir  ftet§  ermiefene  ßieben§= 
mürbigteit  immerhin  gum  2)an!e  t)erpf[itf)tet  bleiben.  Seiber  ift  biefer 
Sßeteran  ber  SSafferärjte  unb  gro^e  ^DJeufd^enfreunb  im  ^a^x^  1890, 
76  ^a^xt  alt,  geftorben. 

SDurd^  ha^  meitere  Stubium  unb  bie  gemadtiten  Erfahrungen, 
an  benen  nunmel^r  aud^  Scanner  ber  Söiffenfd^aft  teilgenommen,  ift 
ein  Slufblü^en  unb  bie  3Beiterüerbreitung  ber  2Baffer§eiImet^obe  nic^t 
ausgeblieben,  unb  tüir  S5ere|rer  unb  5ßertreter  biefer  nidt)t  gon§  Ieid£)t 
burdf)fü^rbar  gemefeneu  ^eillel^re  fönnen  mit  Stol^  auf  ba§  bisher 
Errungene  in  Sac[)en  biefer  ^eilmet^obe  gurücEbücEen.  ®urc§  bie  ein= 
bringIidE)flen  ^eobacf)tungen  unb  Erfahrungen  finb  mir  belehrt  morben, 
in  tüeldf)  mannigfaltiger  Söeife  man  ba§  falte  Söaffer  nii^t  nur  gur 
Stär!ung  uufreS  BörperS,  fonbern  in  einer  bisher  ungea^ten,  au§= 
gefprod^en  tüiffenf(f)aftIidE)en  gorm  in  allen  mögli(f)en  Bran!§eit§fäIIen 
at§  eine  5Irt  p^tififatifd^e  §eitmet^obe  in  SSermenbung  bringen 
fann.  2)ie  2Baffer|eiImetbobe,  mie  felbe  ^eutjutage  in  i^rer  SSoHtommen^ 
l^eit  bafte^t,  'i)üt  bereits  bie  allgemeine  ^ead^tung  unb  2Idt)tung  ge= 
funben,  bie  Qa^  ber  (S^egner  ift  ftar!  gufammengefcfimol^en  unb  felbft 


—      13     — 

unter  bell  '^^tr^tcn  [inb  jnfjlreidjc  mib  eifrige  9(nf)ängcr  erftanben,  ein 
Uniftanb,  iiielc(}cr  ber  Snc^e  nnr  ^uni  5.HH"teiI  bicnen  fann.  (Sincn 
iötangel  mörf)tc  id)  aber  nod)  befpred)en,  unb  biefer  befte()t  in  ber 
Unterlaffunci  bcr  (5rrid]tung  einc§  t[)coretifd)  unb  prattilcf)en  Untere 
rid}t§  über  \")l)brütfjcrapie.  üiirgenbe  nn  ben  mcbijiuil'djen  S^fiilt^iten 
bc[tc()cn  obligate  Xi'Iinifen,  tt)0  Sßafjerfuren  bewirft  roerbeii,  ber 
vStubiercnbe  ber  SJcebijin  ()at  feine  ©clegen^eit,  fid)  mit  biefer  £)eil= 
nictf)obe  befannt  ,^u  mad)en;  raenn  berfelbe  nid)t  Gelegenheit  ftnbct, 
in  irgenb  einer  SLnifferljeÜauflaft  fid)  biefe  fpejieHe  Kenntnis  ju  üers 
idjaffcn,  fo  bleibt  i(;m  bie  ©adjc  frcmb.  '3)ie  Solge  baüon  ift  unb 
mar,  baß  fid)  ou§  biefem  mifslic^en  llmftanbe  eine  ^rt  ärjtlidjeä 
Saientum  (jerau^bilbcte,  raa§  ntd)t  nur  ber  roiffenfd)aftlid)en  53ertioUfomms 
nung  ber  2Baffert)eiImetf;Dbe,  fonbern  aud)  bem  9iufe  ber  '^Jlrjte 
©c^aben  bringen  mu§te. 

^i§  5um  (£nbe  ber  fünfziger  ^afjre  bat  bay  3Safferf)ei(öerfaf)ren, 
luenu  auc^  (angfam,  aber  einen  fid}tlid)en  'i)Iuffd)tining  ju  üer^eidjnen. 
Xie  Seitungen  biefcr  Stnftalten  tuaren  bamal§  Pen  ^OMnnern  be= 
forgt,  bie  treu  jur  eac^e  ftanben,  bie  mit  einer  gemiffen  33egeifterung 
berfelben  auffingen,  unb  bem  eigent(id)cn  ßriüerbi^jweige,  ber  bnburc^ 
gefc^affen,  menig  'Seadjtung  fdjenften.  ^n  ber  fpäteren  Qüt  aber 
iüud)§  me^r  "ita^^  Sntereffe  be§  (£rn)erbe§,  e§  entflanben  iiid)t  nur 
SBaffer^cilanflatten  im  'i)3rief3nil^fc^en  i&inne,  fonbern  5lnftalten,  beren 
SBirfen  reid)  an  Kombinationen  aUmDgIid)er  §eilprinjipien  unb  SDJaterien, 
bie  unter  ber  5(gibe   „2Bafferr)eiIanftaIten"   Dteflamc  mad)en.  — 

T)ie  jüngere  Generation,  bie  über  bie  ©ntftefjung  ber  SBaffer* 
^ei(metf;obe  burd)  ^rteßni^  im  erften  ^Drittel  be§  beinahe  abgelaufenen 
Safjr^unbertg  nid)t§  erfa()ren,  ber  mit  einem  SBorte  biefe  '^adjt  ganj 
unbefannt  ift,  erfaßt  bie  erroäljuten  3ief(amen  im  günftigften  Sinne 
oI§  etiüa»  9ieue§,  unb  baf)er  fommt  e§,  baß  bie  quasi  neu  auftaud)enben 
.^urmetf)obcn  mciftcnS  bon  2aien  au§geljen,  n)a§  natürlid)  nod)  mef)r 
reijt,  jaljtreic^e  "Jlnbcter  erzeugt,  bie  auf  alle  anbern  fo  5U  fügen 
anftedcnb  einmirfen,  unb  jroar  in  einer  Sßeife,  baß  ganje  '^jirojeffionen 
ju  fold)en  SBunbermännern  ^inpilgern  unb  fid)  ibren  fd)ablonenartigen, 
oft  braflifdjen  ^ilnorbnungen  unteriucrfen. 


I.  ^cif. 

SDer  Drgani§mu§  im  gefunben  unb   fronten  giiftitt^'e. 

SDer  ä)Zenf(f)  al§  Drganif(f)e§  Söefen  beruht  in  feiner  ©jifleng  auf 
einer  if)m  tnnelüD§nenben,  i^n  6i§  in  bie  öu^erften  S'i^ei^tt  unb  gajern 
burc!^bringenben  eigenartigen  ^bee,  nac^  ttjetd^er  er  ftc^  aufbaut,  orbnet 
unb  gliebert,  nod^  welcher  er  befielt  unb  ficf)  erhält,  unb  roelc^e  i^m 
auc^  feine  Seben§bauer,  fein  Slbfterben  unb  fein  @nbe  beftimmt.  Qtüeä§> 
feiner  ©r^altung  ift  er,  mö^^renb  ber  Tauer  feiner  (Syiftenj,  an  eine 
ftete  2Se(i)feIn3ir!ung  5tt)ifcE)en  fi(^  unb  ber  2(u§entDeIt,  an  eine  ftete 
naturgefe^mö^ige  Umfe|ung  ber  i'^n  erjeugenben  Wlatmt  gebunben. 
©ine  ftetige  gortfd^affung,  3Ibfto§ung  unb  2tu§f(^eibung  ber  alten,  ah- 
gebrau(^ten  ©toffe  npirb  burd)  bie  öertjältniSmä^ige  3tufna|me  neuer 
SKoterie  bebingt,  unb  beftef)t  biefer  2öed)felber!e^r  fort,  an  jebem  Drte, 
p  jeber  Qeit,  bi§  jum  (Srlöfdien  be§  ßeben§.  SSon  bem  leiblichen 
(Stoff raec^fel  be§  meufc^Iic^en  ^örperS  ift  fein  Seil  beSfelben,  felbft 
ber  fcl^einbar  unbebeutenbfte,  nic|t  au§gefcf)(Dffen,  aKe  (Sewebe,  felbft 
bie  §ö!^eften  unb  !^ärteften  (Seinen,  ^nDd)en,  §oare,  S'Jögel,  finb  in 
einer  beftänbigen  UmgeftaÜung  unb  D^Jeubilbung,  3lbfto§ung  unb  ^eu- 
aufna!§me  begriffen,  unb  eben  biefe  ^ebingungen,  xvzlä)t  biefen  ©toff= 
tnec^fel  beiüirfen,  gehören  gu  ben  SebenSbebingungen  be§  SJienfd^en. 
®in  englifd^er  ^rjt,  S^iamenS  ^arüe^,  ^atte  fc^on  ben  S31utlauf  al§ 
ben  Sräger  unb  SSermittler  be§  @toffroecf)fet§  im  menfd^Iirfien  Körper 
erfonnt  unb  beriefen,  bo^  burc^  ba§>  Sßtut  einerfeitS  bie  affimilier= 
baren  (Stoffe    in    ben  Körper    aufgenommen  unb    berarbeitet    tüerben. 
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anbeiieit§  finben  burd)  bic  ^f)ntic;feit  bc§  53(nte§  unb  bcr  Dteruen 
eine  (äutlccning  unb  ein  'üluöftiömcn  bcsi  aOijenii|3ten  unb  ucibrauc^ten 
®toÜe§  ftatt,  mag  bie§  nun  in  gorm  beftimniter  ©efvete  unb  ^u§= 
fd)eibun9cn  ober  ai^  frei  mcrbcnbe  SBärnie,  (^ilcttri^ität  u.  \.  1ü.  gefd)e^en. 

©obnlb  fid)  nun  im  mcnfd)lid)en  iUirpcr  bie  naturgefe^lid)en 
2et)en§bebingungcn  im  uiefenttid)eu  uid)t  erfüllen,  fo  treten  in  bemfelben 
früf)cr  ober  fpiitcr,  naö:)  SJtnfjgabe  bcr  ftatt()abenbcn  biegfädigen  1)iffe= 
renken,  ungeuiLiljnüdjc,  alfo  abnorme  9.scrl)ä[tniffc  ein,  wcldje,  wenn  fie  an 
9tad)f)altigfeit  gewinnen,  fid)  ju  oolltommenen  franfen  (Srfc^einungen, 
b.  i).  itranffjeiten,  gcftalten.  1)er  9Jtenfd)  üermag  freilid)  bi§  ju 
einem  geroiffeu  ®rabe,  infolge  ber  ©djnüegfamteit,  53iegfamfeit  unb 
fölaftiäität  feine§  Organi§mu§,  fid)  ben  tierfd)iebencn  geänberten  Seben§= 
bebingungcn,  wie  e§  oft  bie  gefcllfd)aft(id)c  ©teUung  mit  fid^  bringt, 
an,\upaffen,  Df)ne  gerabe  in  feinem  naturgcfel^^üdjcn,  normal  gefunben 
33efinben  ©(^aben  ju  erleiben.  Siefe  ®efd)meibigfeit  be§  £)rgani§mu§ 
bringt  e§  mit  fid),  ba§  ber  9)cenfd)  fid)  na()e5u  in  aüen  Säubern  unb 
§immel§ftrid)en  normal  gefunb  befinbet  unb  felbft  unter  ben  uatur^ 
wibrigften,  oft  lange  3^it  anl)altenben  (Sinflüffcn  nic{)t  an  feinem 
gefunben  Söefcn  einbüßt. 

©ine  ßranft)eit  tft  bemnad)  feine  jufilütg  äußere,  fonbern  immer 
unb  cmig  eine  innere  noturgefetilidje  S'olge,  öou  öorauygegangenen 
!ontrafticrenbcn  S^orgängen  jwifc^en  Drgani§mu§  unb  ber  auf  i§n  in 
abnorm  frantmadienber  SBeife  einmirfenben  ^(ußeumelt.  9(u§  biefem 
©a^e  rcfultiert  bie  bcftimmte  (Srfenntnis,  ha^^  jebe  Sl\"anff)eit  ein  DoII= 
fommeu  uaturgefctUid)er  2(!t  ift,  bem,  ba§  9.')iißlier()ältniö  beä  ©toff= 
med)fel§  au§5ugleid)en,  jur  5Iufgabe  geworben,  ^ebe  ^rant^eit§erfc^ei= 
nung,  fowie  jebe  au§gcfprod}ene  ^ranfr)eit,  ift  bemnad)  uid)t§  anbre§, 
a(§  ein  ^Jeilbeftrcbeu,  al§  ein  §ci(pro5cf3  aufjufaffen,  ber  bamit  aud) 
5ugteid)  bic  uaturgcmäße  §eilweife  iior,!)eid)net. 

■J^cg  ^Irjtc?  5(ufgabe  wirb  ftct§  bic  fein,  al(e  f)inberniffe  unb 
(Sincngungen  bcr  normalen  SebeuÄbebingungen  auf5ufud)en  unb  5U 
befeitigen,  auf  ha^  ber  ^ranf^eitsprojeß  ungeftort,  nac^  beftem  inftint= 
tiöeu  SSermögen  be§  Drgani§mu§,  getreu  ben  it)m  innewof)nenben  regen 
unb  tt)ätigen  organifd)en  G)efe|3en,  in  bie  iÖcihing  übcrgel)en  fönnc. 
®e§  5tr5te§  ©d)alten  unb  Söalteu  am  Ä'rantenbette  barf  !ein  anbre§ 
fein,    at§    foweit    bagfelbc    mit  ber  .%anff)eit   in  £"iarmonie   ftcbt,   er 
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^at  immer  unb  au§fc§Iie^üd)  ber  mittige  unb  folgfame  Wiener  ber 
Statur  ju  fein,  fein  gan^eS  'X^un  ift  einzig  ba§  be§  ^t)gieinifer§,  be§ 
®iäteti!er§. 

®ie  naturgemäße  ober  rationelle  2Baffer|ei(met§obe  ift  einfach  in 
i^ren  ©runbfä^en,  in  i§rer  S^eorie  unb  ebenfo  einfarf)  in  i|ren 
9JiitteIn;  fie  entfd^Iögt  fiel)  be§  ü6erau§  großen  luyuriog  ^ufammen^ 
gefegten  95aIIafte§  öon  fd^einbaren  ipeilmitteln  unb  ^eilformeln,  i§re 
fieftimmtefte  ^auptftü^e  ift  bie  in  jebem  Drgani§mu§  bi§  g^m  legten 
^Itempge  innerco^nenbe  Sebenslraft,  unb  i§re  Heilmittel  finb:  Suft, 
Si(i)t,  Bewegung  unb  dtü^z,  S'Ja^rung  unb  SBaffer. 

jDie  ßeben§bebingungen  be§  9Jienfd)en. 

©infoc^e  geregelte  SebenSmeife,  t^ätige  S8ern)enbung  ber  förper^ 
liefen  Gräfte  unb  genügenbe  53ett)egung  in  frif(^er  freier  ®otte§natur, 
bie§  finb  bie  ^^fl^toren,  bie  unausbleiblich  ©efunb^eit,  ^raft  unb 
grifc^e,  fomie  longeg  Seben  bebingen. 

Seiber  lebt  ber  Wtn\ä)  nid§t  fo,  ttjie  e§  feine  9Jatur  §u  f orbern 
tü^i  9iect)t  ^ätte,  unb  fo  fommt  e§,  ha^  bei  ben  meiften  gibilifterten 
SSötfern  ,  bie  5)ur(^fc|nitt§§iffer  be§  Seben§alter§  berfelben  40  ^a^re 
umfaßt.  @§  ergeben  fidC)  roo^I  ein5e(ne  Sötte,  baß  man(f)e  ^nbibibuen 
ein  raeit  |ö§ere§  ^tter  erreict)en,  bie  ^Biographien  jener  (Slüdlid)en 
belehren  un§  aber  ftet§,  ha^  i^re  Sebengraeife  eine  einfädle  unb  ge= 
regelte  geraefen,  baß  fie  j^Ieif«^  unb  geiftige  ©etrönfe,  erftereS  mäßig, 
le^tere  foft  gar  ni(l)t  genoffen  unb  babei  bi§  ju  i^rem  Seben§enbe  mit 
^ran!§eiten  unb  21r§ten  ni(f)t§  ju  t^un  gehabt  ^aben.  3)a§  finb  frei= 
Ii(f)  nur  einzelne  g-älle,  benn  ba§  ®ro§  ber  3Kenfct)en  jogt  unb  "§afcf)t 
überatt  nac§  @inne§Iuft,  jur  SSefriebigung  be§  bloß  ^ierifc^en  im 
(gigentuefen,  [eht  'i^a\^x  unb  jebe  giber  be§  eignen  S(i)§  ma(f)t  fid§ 
abhängig  öon  einer  gangen  9^ei§e  überflüffiger  unb  unnatürlid^er  ©e* 
nüffe  unb  33ebürfniffe. 

^n  größeren  ©tobten  gan§  befonberS  wirb  man  finben,  baß  bie 
3iRenf(^en  fojufagen  felbftmörberifc^  ha§i  Seben  fic§  ber!üräen  unb  öer= 
geuben,  unb  baß  biefe  gibilifierten  ^uftänbe  in  i^rer  Strt  ben  ^eim 
be§  3;obe§  in  fid^  tragen,  ©old^e  ßuftänbe  laffen  fi(^  aber  leiber 
ni(f)t  me|r  fo  leidet  änbern,  ba  müßte  bie  3Ijt  an  bie  SBurgel  atter 
«Staaten^  unb  SSoÜSübel  angelegt  toerben,   ha§  gehört  aber  bereits  in 
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ben  33creidi  bcr  fvoninten  2Bünfd)e.  ®Q^er  fangen  mir,  bte  5111*  ®r« 
fenntni§  ijefonnncn  unb  bie  ben  äöillen  ^ierju  fjaben,  bei  un§  felOer 
an,  befreien  roir  un§  öon  jenen  tief  eingeiüuräelten  Übeln  bur(^  natur= 
gefei3mäf5ic-\c  (Sutmicfclung.  ®ie§  fann  nur  gefd)el)en  in  ber  ^jamitie, 
mit  9i'üctfid)t  auf  unfere  kleinen,  in  unferer  ^iidje  unb  ©arberobe,  in 
ber  Si^atjl  unferer  Seben§iueifc  übcrf;aupt,  unb  fo  njoüen  tüir  üorerft 
©infidjt  ucfimen  in  bie  unferm  Organismus  fo  notttienbigen  Se6en§= 
bebingungeu. 

^uft. 

@aum  (;at  fid)  ber  ^Neugeborene  bem  SOJutterfdjoße  enttttunben, 
bemül^t  fid)  bereits  ber  2ltmungSapparat  —  bie  Sunge  —  in  burftigen 
3ügen  auS  ber  gülle  beS  SuftojeanS  ju  trinfen,  gierig  aufjunebmen 
bie  ©toffe,  an  bie  fein  ganjeS  ©ein  gebunben,  ©tidftoff,  ©auerftoff, 
ber  erftere  mit  79  Steilen,  ber  le^tere  mit  21  Steilen  an  bem  ©eraid^tSs 
ber^ältniffe  partijipierenb,  ferner  ein  geringer  3(nteil  bon  ^ofjlenfaure 
unb  ein  nod)  geringerer  Don  3lmmoniof;  baS  finb  bie  ©toffe,  bie  auf 
ben  menf(^Iid)en  DrgauiSmuS  bom  ä)Nomente  ber  ©eburt  an  al§  Suft 
einroirfen  unb  fein  Seben  bebingen.  ®iefe§  angegebene  5Dcifd)ung§= 
öer^ältniS  ber  Suft  ift,  ttiie  bie  p^l)fiolDgifd)e  ©fjemie  bereits  anerfennt, 
für  ben  gefunben  93?enfd)en  unmittelbar  geboten,  tüill  berfelbe  nid)t  an 
feinem  CrganiSmuS  ©djaben  leiben;  aber  eS  ift  aud)  eine  befannte 
Sfjotfadie,  bafs  bie  Suft,  fobalb  fie  eingeatmet  ift,  in  ber  Sunge  eine 
(£ntmifd)ung  erfäf^rt,  in  ber  SBeife,  ha%  fie,  wenn  fie  nid)t  mit  bem 
großen  Suftmeere  längere  3eit  in  2Bed)feImirtung  getreten  ift,  5um 
^(tmungSprojeffc  ferncrfjin  untaugli(^  merben  müßte. 

jDie  ^ffanjcnorganiSmen,  otte  ^äume  unb  ö)emäd)fe,  nefjmen  mit 
^ejug  auf  i§re  ®jiften5  gerabe  eine  umgefefjrte  ©ntmifc^ung  mit  ber 
Suft  bor,  fo  ha'ß  beibe  SltmungSprojeffe,  bie  ber  tierifd)en  unb  bie 
ber  pflanzlichen  Organismen,  in  ebenbiefer  gcgenfeitigen  2ßec^felnnr!ung 
baS  ®Ieid]gemid)t  im  Suftmeere  micberljerfteüen.  @S  gel^t  barauS 
Iberbor,  bafs  burd)  ben  ©aucrftoff,  ben  bie  '!|?flan5e  auSbaudjt,  baS  Sier 
atmet,  unb  bon  ber  Sloblenfäure,  tt)eld)e  baS  Sier  gegen  ©aucrftoff 
bertaufd)t,  bie  ^fian^e  lebt. 

5lIIeS,  tüoS  bon  SJJenfd^en,  Stieren  unb  ^flan^en  in  bielfad)  ber= 
fetteter  3ufantnienfel5ung  unaufl)i.n-(id^   miifjrenb  beS  SebenS  unb  na^ 

emmel,  3)q§  Tüaficv^cilucifa^rcn.  2 


bem  Stöbe  abgegeben  tüirb,  fe^rt  in  bic  Suft  unb  (ärbc  juvüd,  um 
lüieber  üon  neuem  9?a^rung§ftDffe  ber  ^ffan^en  ju  bilben,  ttieIdE)e 
le^tere  mieber  :^inlänglicf)en  Saucrftpff  abgeben  jum  ?Itmcn  für  ben 
tierifrfien  Crgani§mu§.  ^n  biefer  2Beife  gebt  bic  alte  Sininbcrnng  fort 
in  einem  eniig  raftlofen  ^reiölaufe. 

^lad)  bem  ©efagten  roirb  e§  mobi  jebem  Xcnfcnbcn  tlar,  ba|3  in 
gef(i)Ioffenen  Düiumen,  in  ben  2l'of;nungen  ber  iütenfd^cn,  wo  eine  un= 
geheure  SDJenge  üon  ^o^Ienfiiure  au§  ben  !t3ungen  unb  ber  ^aut  be§ 
9Jcen)d)cn  abgegeben  mirb,  unb  bie  balb  mcbr,  balb  menigcr  ?.)iangel 
an  gc()örigcm  iiuftjntvitt  leiben,  nid)t  aüe  iöcbingungcn  jnm  gcfunben 
®ebeil)en  be§  9Jcenfd)cn  üorbanben  finb;  unb  c§  barf  iüoI)I  nid)t  munbcr 
nef)mcn,  menn  in  pcriobifd)cn  3citröumcn  bnrd}  ba^  ,'pin;^utreten  an= 
berer  3cvie{jnng5ftoffe  organi)d)er  iUh'per  ein  2cil  ber  iöeüölterung 
großer  ©tobte  ftetg  epibcmifd)en  ©influfe  ber  öuftfonftitution  ju  be= 
Kagcn  bat;  53 lottern,  Sd^arlad),  ein'>,clne  (viille  bei:  tl)pböfcn  giebcrg 
I;aben  l^icrin  einen  unbeftrittenen  5lnl)alt!?punft.  5tktrad)tet  man  5.  3^. 
bQ§  Suftöcrl^iltni*  in  großen  ©tobten,  fo  luirö  man  anberfeitS  lüieber 
finben,  bafj  in  bcniclbcn  bie  Suiigcnfranfen  t)orbcrrfd)cnb  finb,  nnb 
uiele  i)Jtcnid)cn  biefcm  Reiben  frübjcitig  jnm  Cpfer  fallen,  ^cr  ®rnnb 
l^ierju  liegt  offenbar  in  bem  9JtangeI  genügcnbcn  ©aucrftoff§,  in  bem 
ridjtigcn  9.")cifd)nngÄlierbältniffe. 

2Bie  bcftimmt  ber  '^lUmungc^projcfj  an  tüi>  obenbejeid^nete  SD?ifd)ung§= 
öcrbältniÄ  gcbunben  ift,  liefern  bie  bon  ^.  58crt  bic§fatt§  gemadjten 
(ärfabrnngen;  biefc  lauten  babin,  baf?  bie  5,^eid)mcrbcn,  meldje  fid)  in 
Inftnerbünntem  9faume,  auf  l)ot)cn  53ergen  unb  in  Ünftballonä  beim 
■iHtincn  einftetten,  nom  ©anerftoffmangcl  §errü()ren  unb  geminbert 
merben  fönncn,  rocnn  man  ber  in  jenen  9kgionen  ocrbünnten  Suft 
fo  Diel  ©auerftoff  5ufe|3t,  bafj  fein  "i^artialbrurf  bemjenigcn  in  ber 
?ltmofp^äre  gleid)  ift.  Xiefe  bi^ber  nur  üon  33eobad)tuugen  an 
2:iercn  abgeleitete  5lnfid)t  bat  58ert  jetU  aud)  burd)  Seobadjtungen  an 
9Jfeufdjcn  beftätigt.  @r  fclbft  fe^te  fidi  in  einem  iJuftt)erbünnung§= 
apparate  einer  atlmäblid)  fteigenben  Suftberbünnung  au§;  bei  450  mm 
2;ruc!  begannen  fidi  ©t)mptome  ^u  jeigen  mit  ©c^mere  in  ben  ®licbern, 
Übelteit  unb  allgemeiner  Jriig^eit,  fie  fteigerten  fic^  mit  madjfenber 
Sßerbünnung;  bei  430  mm  mar  ber  'i^ul^  auf  84  geftiegen.  9Jun 
mad)te  53ert   eine  ©auerftoff einatmung,   fofort  fant  ber  ^ulgi  auf  7 1 ; 
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jebe  ©auerfloffatmung  l^atte  ein  ^erobge^en  be§  ^ulfe§  unb  einen 
furzen  ^aä)la^  ber  !ranf§aften  Symptome  jur  t^olge.  5I6er  hjenn  man 
anberjeit§  trieber  bebenft,  ba^  in  großen  ©tobten  auf  einem  beftimmten 
9iaume  pfammengebrängt,  ^unberttaufenbe  bon  SiRenjdien  leben,  unb 
iDenn,  n3ie  bereits  nad^gewiejen  tüorben,  bie  Q3eöölferung  berjelben 
täglich  beiläufig  30 — 40  ^ittionen  ^ubüfu^  giftige  Sungenau§tt}urf§ftoffe 
(^D^Ienföure)  an  bie  2lu^entt)elt  abgibt,  fo  !ann  man  Ixä)  Ieid)t  einen 
SSegriff  ma(i)en,  tt)elc£)e  berberbenfcfiwangere  Sltmcfp^äre  ou^erl^atb 
ber  Sungen  ber  unglü(fli(i)en  SSemo^ner  biefer  ©tobte  ^ofto  gefaxt 
!^at.  2)a§,  um  biefe  Übelftänbe  gu  milbern,  auf  !ünftlid)e  SBeife  öiele§ 
gefc^ie^t,  bient  einigermaßen  ^ur  93eru§igung  für  bie  jum  ©tabtieben 
Sßerurteilten.  Slu(f)  anbre  3^aturerfd)einungen  Reifen  übrigen^  §um 
Steile  ben  fc^äblic£)en  @influ§  ber  2lu§bünftung§ftoffe  abfrf)n?äd§en,  tüie 
@en)itter,  SBinbe,  ©türme;  inbem  felbe  biefe  fct)äbli(i)en  ©toffe  ger= 
ftäuben  unb  burd^  Bufu^n^  öon  ojonreidiem  ©auerfloff  bie  ©tabtiuft 
reinigen. 

SSon  tnelc^  großem  SBerte  frifdie  Suft  in  ben  ^ranJengimmern  bei 
allen  epibemifc^en  afuten  gieber!ran!§eiten  ifl,  bemeifen  bie  Erfahrungen, 
bie  man  in  jener  9fii(i)tung  in  ben  allgemeinen  ^ranfen^öufern  in  neuerer 
3eit  gemacht  ^at,  infolge  bereu  man  felbft  bort  ni(i)t  me'^r,  loie  e^e* 
bem,  bie  Traufen  öor  bem  Suftjutritte  burd^  forgföltige  ©d^Iießung 
ber  genfter  unb  S^pren  §u  bemal^ren  fud^te.  ©benfo  toie  Suft  gum 
ßeben,  fo  tft  ba§  Sic£)t  pm  ©ebei^en  alle§  organifd^en  Seben§  ein 
mirflic^eS  $ßebürfni§,  unb  am  aUermeiften  ifl  ein  gemiffen^after  2tr§t 
p  bem  2lu§fpruct)e  berechtigt:  „SOIe'^r  ßuft  unb  mel^r  ßid)t  für  unfre 
©efunben  unb  noc^  me§r  für  unfre  Traufen",  SebenSluft  |ei§t  ja  feit 
langem  ber  %q\1  be§  un§  umgebenben  SDunflfreif e§ ,  ber  pm  Sltmen 
burd^auS  erforberlid).  SDiefe  SebenSluft  ift  ber  ©auerftoff,  ber  eben 
al§  mächtiger  Erreger  be§  ©tofftoed^felS  be^eidjnet  tüorben  ift.  ©an^ 
anber§  öer^It  fidf)  bie  <Baä:)t,  menn  ber  SJfenfd),  be^m.  ber  Traufe, 
feinen  Stufenf^alt  außerl^alb  einer  berberbenfdf)ft)angeren  Sltmofp^öre, 
auf  bem  ßanbe,  in  luftreiner  Umgebung  p  nehmen  Gelegenheit  ^at, 
nodf)  baju  in  einer  ©egenb,  Xüo  ber  Dpnge^alt  in  ber  Sltmofppre 
ein  reid)Iid^er  ift.  ®ie  Sebeutung,  n)elct)e  ber  ©auerftoff  in  feiner 
potenzierten  Sl|ätigfeit,  at§  Däon  im  tierifd^en  ^aug^lte  genießt,  §eigt 
ft(i)  auf  öerfrf)iebene  Söeife.    S)er  ^eilfamfte  Einfluß  eine§  51ufent|alte§ 

9* 
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in  ben  ©ommer!urorten  unb  @ommer[rtfd^en,  öon  me^r  ober  lueniger 
bebeutenber  ©eef)D§e,  auf  bem  58erge  ober  ben  mittleren  (Sebirg^l^Dtjen, 
läßt  fici^  nid)t  leugnen,  wenn  man  fo  üieljeitig  e§  mafjrgenommen,  inelcfteS 
SBof)I6et)agen  f(i)mäd)Ii(^e  unb  fränflidje  ^^erfonen  in  jenen  üiegionen 
empfinben  unb  mie  ein  foId)er  Slufentfjalt^ort,  luo  bie  ßuft  Hon  Djon 
reid)  ift,  ben  Drgani§mu§  erfrifd)t  unb  !räftigt. 

SInberfeit§  ^at  ber  längere  ?tufentf)alt  in  tton  ötclen  93ienf(i)en 
bewohnten  gejdjloilenen  9täumen,  mo  ber  ©auerftoff  bei  unt»oU[tänbiger 
(Srneuerung  ber  Suft  rafd)  unb  toofiftänbig  aufgebrand)t  mirb,  d)ronijc§e 
Brautzeiten  jur  S'otgc;  baf3  05t)nrcid)tum  ber  üitft  bei  (SntjünbungS« 
!ranf§eiten,  Djonarmut  aber  bei  miasmatild^en  unb  tüutagiöfen  iTrants 
Reiten  eine  bebeutenbc  SioHe  fpicit,  baf5  hü§'  Djon  über()aupt  bei 
Q3e!ämp[ung  aUer  enbemifdjen  unb  cpibemijd)en  .^rantf^citcn  einen  er= 
^eblic^en  gattpr  bilbet,  l^at  fic^  burd)  33eoba(^tung  unb  ®rfa()rung 
entfd^icbcn  l)erQu§ge[tefft.  Djonreid^e  2uft  Hernidjtet  bie  9Jcia§men 
unb  Bontagicn  foiuie  überbaupt  äße  'i)lnftcrfung§ftoffe,  unb  erflrcdt 
fic§  i§re  2öirfung  fo  meit,  ha\i  ermiejcnermailen,  luenn  bie  Suft  ftart 
auf  Djon  reagiert,  bie  ^orfcnimpfung  al§  improöifterte  5tn[tcching  bei 
bieten  ^nbiuibuen  gar  nidjt  anfdilägt. 

©ine  .'pnupturfad)e  ber  ücrid)icbcnen  cpibcmiidjcn  ßranf()citcn  ift 
oud)  bie  Sßerunreinigung  be§  ^obcn§  unfrer  ihJobnfil3C,  namcntlid)  in 
großen  ©tobten,  mo  aud^  bie  $Cerbcrbni§  be§  StrinfiuafferS  unb  ber 
Suft  im  t)o()cn  Öirabe  ftnttfinbet.  Ter  öon  Dcrfd)iebeneu  gaulftoffen 
burd)tränfte  Sßoben  luirb  babur(^  5ur  93rutftotte  für  (Spibemie,  benn 
e§  entmicfeln  fid)  au§>  i^m,  fei  e§  mit,  fei  e§  ot)ne  bie  bereite  au§s 
gefprodjene  ^iljbilbung  —  ^nfcttion&ftoffe,  lueldie  ,^a()Ireic^e  9J?enfd)en 
gteid)5eitig  in  bie  I)öd)fte  Siobe^gefatjr  bringen.  2Iuf  bie  ^4-^orofität  ber 
©rbtrufte,  auf  i^re  bebeutenbe  ^^urd^läjfigteit  für  ®afe  unb  Slüffig* 
leiten  ift  man  erft  neuerlii^  aufmertfam  gcioorben.  ©ine  foId)e  ©d)äb= 
lic^teit  rü^rt  unter  anbern,  luie  fid)  gar  nid)t  üerfennen  Iäf?t,  üon 
unfern  Sneb^öfen  ()er.  5)iefelben  übergeben  natürlidjenueife  bie  in 
fo  unerhört  grofjen  9)?affen  üor^anbenen  ?5äu(ni§=  unb  33erroefung§= 
probutte  nid)t  bloß  bem  ©rbboben,  beffcn  unterirbifc^e  ©tromungen 
unb  SBafferläufe  man  übrigens  gar  nid^t  genug  fennt,  um  flet§  fi(^er 
fein  5u  tonnen,  ob  bie  abftießenben  2Baffcr  nid)t  bie  ganje  Umgebung 
felbft  auf  beträd^tUc^e  Entfernung  burd)fidern,   t)iclmef)r   erzeugen  bie 
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Seichen  ber  ^irc£)§öfe  aud^  btre!t  eine  Suftüerberbnig.  SWan  :^atte 
berechnet,  ba^  jur  3^^^  a^^  ^^  ßonbon  bie  SSegräbtrigpIä^e  nod^ 
innerhalb  ber  ©tabt  logen,  iü^rltc^  jttjet  unb  eine  ^albe  SJliltion  ^nbü^ 
fu^  ^D^Ienfäure  fid)  barau§  entiüidelte;  jd)Iimmer  aber  no(f)  al§  bieje 
finb  bie  hierbei  fic^  bilbenben  fanligen  ®afe  orgamfi^er  Statur,  ©oute 
einmal,  unb  bie§  tüäre  öom  @tanbpun!te  ber  öffentlic£)en  ®efunbl)eit§a 
pflege  an§  fe^r  ju  tt)ünfd)en,  bie  ßeicfjenöerbrennung  gum  S)ur(^bruc£)e 
!ommen,  fo  tüäre  einem  großen  Übelftanbe,  ber  geroi^  jum  größten 
%di  Urfad§e  ^errjc^enber  ©pibemien  tft,  (Sin^alt  get^an  unb  in  biejer 
0li(i)tung  ein  befferer  fanitärer  ßuflanb  gejdEjaffen. 

30^it  SSejug  auf  Suft  unb  5ltmung  !ann  id)  in  ^^gieinifd^er 
^öejie^ung  nic^t  unerlüä^nt  laffen,  wie  finnIo§  mit  S^eugeborenen,  be= 
fonber§  Säuglingen,  umgegangen  tüirb.  S3ei  ber  ^errfc£)enben  mangels 
^aften  ^enntni§  ber  anatomifc^en  ©eflaltung  be§  menfc^Iic^en  Dr= 
gani§mu§  ift  e§  nic^t  überrafc^enb,  roenn  über  biefen  StütiQ  ber 
2Biffenfc£)aft  bie  atbernften  ^nfic^ten  auftauchen.  (£§  ift  :^inlänglic£) 
begannt,  ha^  bie  erfte  5Xrbeit  be§  neugeborenen  ^inbe§  ba§  SltmungS^ 
gef(^äft  ift;  ben  ©auerftoff,  ben  e§  bislang  öon  ber  SJiutter  pgefü^rt, 
mu§  e§  je^t  burd^  bie  Sungen  pgefü^rt  er^Iten.  S)ie  Sungen  lagen 
aber  bor  ber  (Seburt  eingefunfen  in  bem  ^ruftraume  o^ne  eine  Suftfpur. 
SDie  33ruftmu§!el  be§nen  burd)  ben  Sieij  ber  ^o^Ienfäure  ben  Srufts 
!orb  au§,  unb  fo  entfte^^t  ätt)if(i)en  Sungen  unb  ^ruftfaften  ein  luft* 
leerer  Staum,  in  njeltfjem  burd^  ben  ®ru(f  ber  2lu§enluft  mittele 
kräftiger  (Einatmungen  bie  fd^ioammige  Sunge  auSgebe^nt  wirb.  ®§ 
ift  nun  flar,  ba§,  je  me^r  fic^  ber  SSruftfaften  au§be:§nt,  um  fo 
kräftigere  (Einatmungen  ficf)  anfd)Iie§en  unb  baburd^  bie  Sungen  foiüo^ 
am  fdinellften  an  i|re  neue  (älei(^gen)ic£)t§lage  gewohnt,  tnie  auä)  burc^ 
bie  ftärfere  2lu§be|nung  gu  größerem  Umfange  gebrad)t  werben  unb 
mit  me^r  3Irbeit,  alfo  ©auerftoffjuna^me  unb  ^o^Ienfäureabgabe,  ant* 
Worten  Jonnen.  9Jad)  biefer  Sluffaffung  wäre  gu  erwarten,  ba§  man 
auf  alle  mögliche  SBeife  biefe  5Irbeit  erleict)tere  unb  jebe  Beengung 
be§  Söruft!aften§  al§  ein  §inberni§  für  bie  3Itmung  entfernen  mü^te, 
—  bod§  bem  aKen  ift  nic^t  fo;  —  man  nimmt  leinene  9ioIIen, 
gaf(^en  genannt,  fi^Iingt  biefelben  bem  armen  SBurme  mehrmals  mit 
§iemlid§er  geftigfeit  um  bie  jarte  35ruft,  oft  in  einer  SBeife,  ha'^ 
normales   3Itmen   !aum   ftatt!§aben   !ann.     Seber  gamilienboter   !ann 
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'ixdj  leicht  überzeugen,  tüie  fic^  ber  üetne  SSeltbürger  tüo'^t  fü^It  unb 
be^nt,  au§  jeber  33ett)egung  fie^t  man,  mit  irelc^  einer  ©rleic^terung 
ber  SttmungSprojel  öon  fiatten  gel^t,  iobatb  er  bon  bem  SBallafte 
befreit  ift.  S3efDnber§  aber  gefäl^rlic^  erf(i)eint  btefe  ftraffe  SBicfelung 
barum,  meil  bie  noc^  lüeid^en  zarten  Stippen  nad)  unten  gebrücft 
ttjerben,  tt)orou§  eine  Hinneigung  §um  fct)tt)inbjüct)tigen  5ßruftfaften 
gefc^affen,  unb  jniar  barum,  ttteil  fi(^  bie  Sunge  an  eine  fleine  (Se* 
n)i(i)t§Iage  gemö^nt,  bie  (Einatmungen  biet  ju  tt^enig  ou§giebig  ge= 
ftf)e§en  unb  bem  Körper  nid^t  ber  genügenbe  ©auerftoff  jugefü^rt 
tt)erben  tann,  ha§^  ^inb  enbtid§  öon  einer  Sungen!rant§eit  befallen  roirb. 

S)er  jungen  9)tutter,  bie  in  ft'inberfrant^eiten  nod)  gänzlid)  un* 
erfahren,  babei  nod^  bazu  ängftlid)  ift  unb  fici)  bei  i^rer  Unroiffentjeit 
ni(f)t  5U  ^etfen  tuei^,  einer  foldjen  jungen  grau  bleibt  in  ber  9teget 
ni(^t§  übrig,  al§  bie  ^ebamme  ober  erfaf;rene  grauen  au§  i^rer  öe= 
!anntfd)oft  ju  dlatt  5U  ziehen. 

®ie  fatarr^atifdjen  ©rfc^einungen ,  bie  bei  ^inbern  nid)t  feiten 
auftaud)en,  äußern  fid)  anfang§  mit  ^üfteln,  $Röd)eIn,  fpäter  mit  un* 
rut)igem  ober  unterbrodjenem  ©d)Iafe  bei  ßuna^me  be§  ^uftenS. 
(Semö§nlid)  geben  in  biefen  gällcn  bie  Hebammen  unb  bie  fonft  ju 
ütate  ©ejogenen  itire  ©rflärung  ba^in  ah,  ba§  ©inb  muffe  gu  Piel  3^9* 
luft  be!ommen  Tjaben.  Obraot)!  man  fid)  aber  eine§  foldjen  53erge^en§ 
nid^t  entfinnen  fann,  fo  mirb  bod)  ba§  ^inb,  ber  irrigen  2tnfid)t  gemä§, 
erfl  tt)arm  eingefüllt,  bie  ©tuben  nod^  ftörfer  gefjeizt,  unb  natürlid^ 
ha?'  ^inb  nic^t  me§r  an  bie  Suft  gebracht,  St^ee  öor  allem  fpielt  eine 
gro^e  3ioI(e  unb  tt)irb  bem  ftHnbe  gerabe^u  eingef(^üttet,  trol^  inflinft= 
mäßigen  ©träubenS.  Stro^bem  aber  mirb  ber  Ruften  ftörfer  unb  bie 
Unruhe  prägnanter,  '^n  bem  SBo^nglauben  einer  riditigen  Stnorbnung 
ber  ermätjuten  ^rojeburen  fagen  nun  biefe  Siatgeber,  aUe  biefe  (Sr* 
fd)einungen  gongen  mit  bem  3fl§nen  jufammen  unb  feien  be§tt)egen 
nic^t  ju  änbern.  9tid)t  feiten  ermeift  fid)  fjierbei,  ha^  bie  Qa^m  nic^t 
pm  SSorfd^ein  fommen,  unb  jmar  be§§alb  nid)t,  meil  ba§  ß'inb  nod§ 
gar  nid)t  in  bem  baju  erforberIid)en  Sllter  fi(^  befinbet.  S)te  !ran!I)afte 
(£rfd)einung  jebod^  loirb  ni(^t  beffer,  e^er  fd)timmer,  ba§  ßHnb  fällt 
öom  gleifi^e,  Iä§t  iia§  ^öpfdien  Rängen  unb  tommt  öon  Gräften. 

Sn  ber  SSerjttieiflung  enblic^  ruft  man  ben  5Ir§t,  oft  fann  leiber 
ein    trauriger   ^u§gang   nic^t   me^r   öerl^inbert   njerben.      2Bie   leidet 
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tüöre  e§  geiüefen,  gtetd^  anfangs  burcJ)  ein  naturgemäßes  (ginfc^reiten 
bem  2lbn)eic£)en  ber  normalen  gun!tion  be§  Drgani§mu§  entgegengus 
treten,  inbem  man  ba§  ^tnb  rei^tjeitig  burc^  !räfttge  2tbföaf(f)ungen 
mit  abgejc^redtem  SSaffer,  18"  —  20"  R.,  nad)  Umftänben  burrf)  eine 
feuchte  (£inpacfung  gu  einer  nadi^attigen  S^ranfpiration  gebra(i)t  ^ätte. 
(£§  läßt  fi(J)  auf  naturgemäße  Söeife,  jumal  burcJ)  bie  5tntt)enbung  ber 
feu(f)ten  SBärme  nnb  ©tnatmung  frifd^er  ßuft  g(eict)  beim  2tu§6rud)e 
!atarr^alifc£)er  (Srfd^einungen  jebfttebeg  tüeitere  nad^rjoltige  ^ranffein 
bereuten. 

SBenn  man  nun  fo  borüber  nac§ben!t,  toiefo  e§  benn  !omme, 
ha'^  Heine  ^inber  g.  58.  jo  oft  Ruften  befommen,  fo  mirb  man  gum 
(Sd)Iuffe  gelangen,  baß  nicf)t§  anbre§  ai§>  3Sertt)ei(i)Ii(f)ung ,  ju  warme 
geberbetten,  große  §i|e  in  ben  ©tuben,  gu  tjeiße  @eträn!e  u.  f.  tti. 
ben  größten  Stnteil  an  ^ran!|eit§urfad§en  repräfentieren.  S5etrac^ten  wir 
ganj  einfad)  eine  ßigeunerfamitie.  SDiefeS  SSoI!  ift  gwar  ein  ah'= 
fc^redenbeS  33eifpiel  öon  S^räg^eit,  Dlo^eit  unb  Xlnreinlid)!eit,  ma§ 
aber  \)a§i  ^inberauf gießen  anbelangt,  fönnen  felbe  ber  fogenannten 
gibilifierten  2öelt  gegenüber  §um  3Jiufter  bienen.  ^n  ber  leid^teften 
Kleibern,  oft  ^albnadt  unb  barfuß,  bringen  biefe  baju  oft  nod)  fc^Ied)t 
genä^^rten  ^inber  in  öerfd)iebenem  Sitter  ganje  S^äd^te  im  greien  ober 
bo(^  wenigftenS  in  gan§  luftigen  ßelten  gu.  Ruften,  ^atarrl^e  u.  f.  w. 
!ennen  biefe  S^biöibuen  !aum,  ebenf omenig  bie  ben  5lpot|eten  ent= 
fproffene«  ©äftd^en  unb  SOfiijturen  u.  f.  m.,  beibeS  ift  für  fie  eine  un* 
befannte  (Baä^e. 

SBer  ift  olfo  fd)ulb  an  ben  befprod)enen  ^ran!^eit§fatalitäten  unfrer 
f leinen  ^inberraelt,  niemanb  anbre§,  aB  i^r  9JJu!^men  unb  Slmmen, 
Hebammen  unb  öorurteilSöoII?  grauen,  mit  eurer  gelehrten  natur= 
wibrigen  ^inberpftege;  folange  i^r  eud)  nid)t  gemöl^nt,  nebft  guter 
Pflege,  au(^  gute  ßuft  euren  ^f(egebefo:§Ienen  ^ufommen  ju  laffen, 
folange  werbet  if)x  aud)  bie  traurigen  fRefuItate  eurer  Si^rungen  ju 
berantworten  tjaben. 

9^oc^  ift  :§ier  weiter  ^u  erörtern  bie  grage,  wie  foll  man  atmen? 
SSon  allen  @efunb^eit§regeln  ift  wo|I  bem  3ltmen  eine  ber  größten 
Sßebeutungen  einjuräumen.  Tlan  atme  nid)t  burc^  ben  SJlunb,  fonbern 
ftet§  burc^  bie  ^ü\z.  ®er  Tlunt  ift  bie  @ingang§pforte  für  bie 
9i)Zagen!oft,  bie  S)iafe  aber  ber  3Kunb   für  bie  Sungenna^rung,  burd^ 
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i^re  Bweiteilung  irirb  bie  Suft  abgemeffen,  unb  i^r  nmfd)elige§ 
innere  ift  barauf  berechnet,  bie  eingcjogene  Suft  511  erinärmeu  unb 
anjuf eucf)teii ,  aucf)  i^r  ^navbefa^^  f)at  einen  3"^^^^/  "»^  5^i-^iii-'  ^^n= 
teinigfeiten,  öorjüglic^  ©taub,  öom  Einbringen  abju^alten.  Wan  foH 
fic^  bie  größeren  ^inber  ftet§  im  $ßpüatmen  üben  lafjen,  if)nen  bie§ 
flor  ntad^en.  2^er  93orteiI,  ber  barau»  eniuid))"!,  ift  nid)t  gering 
anjufcfilagen;  ba  babnrrf)  bie  Suft  in  ber  33ruft^öl;le  nerbünnt  unb  fo 
bie  äußere  Suft  üemnlnfjt  roirb,  bnrrf)  bie  SuftrLi()re  einzubringen,  auf 
tt)elrf)e  ©eife  bie  Sunge  au«gcbc()nt  unb  ein  friiftige^j  Suftljoten  er= 
mögli(^t  lüirb.  2)er  ganje  33orgnng  ift  eine  "ilrt  Saugatt  unb  ge^t 
öon  ben  Sungenjeücn  au§,  uieldje  babei  aufgebliitjt  erfd)cincn,  in  benen 
bann  aucf)  bie  eingefogene  Suft  für  ben  (5toffiped)jel  verarbeitet  luirb. 
5)ie  3fl^f  bicfer  Sungenjeücn  ift  eine  bebeutenbe,  repräfentiert  eine 
ungeheure  5(temfläd)e,  unb  man  nennt  ben  auf  biefe  Üöeifc  probujierten 
Sltt  ba§  93oU=  unb  !Iiefatmen,  ben  man  am  beften  in  aufrcd)ter 
SteUuug  mit  2BiIIen  unb  eigner  ^Inftrengung  üüÜ,ye()t.  ^ie  Siatur* 
öolfer  finb  ftet^  S3i.iüatmcr  an§  @eraol)n()eit,  if^r  gefdjäftigei?  Söcfen,  ba§ 
im  Sagen,  (2d)»nimmen,  iKeiten  u.  f.  lu.  beftel)t,  inöollncrt  bie  beftiinbige 
Übung  aüer  Sungenjcüen,  alfo  ein  immenualjrenbeei  liefatmeu.  2)ie 
^ultnröölter  bagcgen  geuHi()ncn  fid)  fc^on  mit  ben  ©d)nljal)rcn  eine  leil* 
atmung  an  unb  üerlieven  ben  Sinn  für  ta^  iHiUatmcn  in  bem  93Ja^e, 
at§  fie  fid)  ber  fi{5enben  Sebensimeife  mibmen.  2öie  notiuenbig  crfd)eint 
e§  bafjer,  rec^t  öiel  in§  grcie  5U  uianbcrn  unb  burc^  tr)iebcrt)LiIte§  tiefe§ 
58üIIatmen  ben  (£t£iffumfa|3  in  gan-,  normalen  !öa[)ncn  5U  cr()altcn. 

T)ie  2Bid)tigfeit  ber  fiinberpflege  erforbert  nad)  aüebem  fd)on,  ba§ 
gebilbete  S3äter  unb  93tütter  im  ©ebiet  ber  2luatomie  unb  :pt)gieine 
feine  gremblinge  feien;  roenn  oud^  l^ier  nic^t  Don  ben  liefen  ber 
2Biffenfd)aft  bie  Siebe  fein  tann,  fo  f)aben  boc^  bereu  Umriffe  ^In* 
jicfjenbeg  unb  Se^rrei(^e§  für  jebermann,  um  fo  me^r,  als  ja  bem 
SOtenfc^en  eine  Umfd)au  um  feine  ^^erjon  fef)r  ju  ftatten  fommt.  SBic 
üiel  ©efaljr  für  bie  @efunbf)cit  um  ba«  Seben  ber  ein,^e(nen  märe  t)er= 
mieben,  menn  felbft  nur  ben  notbürftigcn  anatomifd)en  unb  [;t)gieinifd)en 
Äenntniffen  ber  Eingang  in  haS)  täglid^e  Seben  offen  ftänbc.  2)er 
elementare  Unterrid)t  in  ber  5.sDlf&fc^uIe  ttiöre  gcroif]  ni(^t  f(j^led)ter 
befteüt,  menn  bie  junge  95?enfc^[)eit  ftatt  mit  manc^  anberm  Unmcfent= 
Iid)en  ein  menig  mit  fic|  felbft  befannt  gemacht  mürbe. 
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^Bewegung. 

®n§  rt(i)ttge  SSerflönbntS  be§  SSerte§  ber  S3etüegung  gibt  ben 
etgentlic£)en  Sln^ItSpunft  ab  nic^t  blo^  für  eine  richtige  5luf[affung 
ber  öerfc^iebenen  Seben§öorgänge,  normaler  ober  fran!§after,  fonbern 
§eigt  un§  aud§,  ttiorin  ha§>  S^JaturgemöBe  ber  SBafferturen  beruhe,  ©a^ 
atte  SSorgänge  in  ber  ^ainx  auf  bo§  9[Roment  ber  Bewegung  §urüd= 
gufü^ren  feien  nnb  bortn  i^re  eigentliche  93ebeutung  finben,  ba§  f)üt 
un§  boö  genaue  SSerflänbniS  be§  @efe|e§,  be§  (StDfftt)ed)fel§,  bereits 
nac^geiüiefen,  inbem  e§  un§  ba^in  belehrte,  ba^  bon  ben  fleinften  5ßlut= 
forperdien  angefangen,  bi§  ^inauf  jur  bodftänbig  geworbenen  @rnä:^rung 
im  tierifd^en  Drgani§mu§  eine  immer mäl^renbe  Söertjegung  ftattfinbet; 
ober  auc§  ber  ^au  be§  menfct)ti(^en  ^örper§  ift  berart  bef(f)affen,  \)a'^ 
in  bemfetben  fe^r  nia^rne^mbar  feine  33en)egung§anlage  burd^  bie  baju 
notroenbigen  lorperlicl^en  SBerf^euge,  at§  ba  finb:  §änbe  unb  gü^e  in= 
bijiert  erfd^eint.  S)er  90?enfc§,  ber  fidE)  roenig  belnegt,  wirb  mit  ber 
3eit  !ran!,  unb  n)enn  er  in  feiner  58ett)egung§Iofig!eit  fortfährt  unb 
bon  berfelben  nic{)t   abläßt,    roirb   er  auc£)  nie  lieber  gefunb  tüerben. 

S)a§  gange  SSefen  eine§  §l}poc£)Dnber§  lä^t  e§  un§  unjroeifel^aft 
tüa^rne^men,  ba^  berfelbe,  bon  tüa^ren  ober  eingebilbeten  (Sorgen  ge= 
quält,  ®efa§r  löuft,  einer  un^^eilbaren  ®eifte§!ran!f)eit  an^eimjufoHen; 
toogegen  er  burc^  regelmäßige  SSewegung  in  freier  Suft,  erfrifcf)enbe 
SSäber  ober  burct)  größere  Suftreifen  oft  otine  irgenb  eine  anbere  ^ur 
^ergefteüt  merben  !ann.  SSerfuc^e  man  nur  felbft  einen  langen  au§= 
giebigen  (Spaziergang  unb  öerglei(f)e  man  bann  feinen  3Ippetit  unb 
feine  Saune  mit  ber  bor  ber  ©jfurfion;  man  mirb  bann  nic^t  mel^r 
jtoeifeln,  baß  ein  folctier,  täglict)  tt)ieberf)oIt,  auf  bie  ©efunb^eit  be§ 
Körpers  unb  bie  Erweiterung  be§  ®eifte§  einen  mächtigen  Einfluß  au§s 
übt.  ®a§  ©e^en  ift  bie  gefünbefte  unb  auSgiebigfte  ^ett^egung,  benn 
e§  erttjärmt  bie  güße,  mad)t  ben  ^opf  frei,  beforbert  bie  Sßerbauung 
unb  bie  5lu§Ieerungen  unb  betüirlt  fi^Iießlid^  bie  ^efd)Ieunigung  aller 
SSorric^tungen  ber  p^t)fifct)en  gunftionen.  ^eim  ^ebraucl)e  ber  SBaffer^ 
!ur  ^at  man  ftet§  be§  9}iDrgen§  berlei  lorperlidie  SSeraegung  öorps 
ne!§men;  inäre  bieg  aber  infolge  be§  !ranf§aften  3uflanbe§  nid)t  ge^ 
raten,  fo  muffen  SfJeiben  unb  kneten  al§  paffiöe  $Bemegungen  bie 
be§eid)neten  SSorteile  ^erbeifü^^ren  Reifen.     SSon  tcelc^em  Erfolge  felbft 
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eine  pafftbe  SSetregung  begleitet  ift,  baöon  |at  nur  berjenige  einen 
Meinen  33egriff,  tt)el(f)er  langjafirige  gic£)tij(^e,  r|eumatif(^e  unb  ffrofu^ 
löfe  Sä^mungen  niä)t  feiten  §um  großen  2;eile  nur  burdE)  felbe  feilen 
fal^.  ®ie  §autau§bünftung,  ber  SSIutumtauf  unb  bie  SSerricl^tungen 
ber  SSerbauungSorgone  erfa!§ren  baburc^  ben  allergünftigften  ©inf(u§, 
bie  ^etcegung  tüirft  auf  Verteilung  öon  «StocEungen,  Entfernung  bon 
^ran!§eit§ftoffen  unb  auf  Belebung  be§  gan5en  leibenben  Körperteiles, 
unb  tt)irb  tt)ie  gefagt  ber  SBaffer!ur  eine  treue  berlä^li(i)e  SKit^elferin 
bei  SBieber^erftellung  ber  normalen  ?5un!tionen  !ran!!§after  !örperlid^er 
Buflänbe. 

33ei  biefen  S5elel§rungen  mü  id)  aber  ni(^t  unterlaffen,  ber 
Staffage  aU  eine§  l^öd^ft  lt)id)tigen  gaftorS  gu  gebenfen.  SDie  2Bir!ung 
ber  SKaffage  auf  bie  @elen!e  befd^reibt  fc^on  ^ippotrateS  fe§r  treffenb; 
inbem  er  fagte,  ba§  bie  äRaffage  nur  fc^taffe§  ÖJelen!  Jröftige  unb  nur 
fteife§  gefcE)meibiger  mad§e.  ®er  p^^ftolDgifc£)en  SSirfung  entfprecEjenb 
ift  bie  3[Raffage  fel^r  borteil^aft  mit  Söäbern  ju  berbinben,  bie  §aut 
ttjirb  im  S3abe  blutreic^,  gerötet,  tt)ei(fi,  gefrf)meibig  unb  bie  ertbeiterten 
©efö^e  unb  §auptba^en  forbern  ben  Slrjt  gerabegu  auf,  biefe  für  bie 
SJlaffagebe^anblung  günftige  3eit  gu  benu^en.  SDie  SJfaffage  mu§  tuie 
jeber  anbere  mec^anifcl)e  §anbgriff  gelernt  beerben,  am  beften,  jeber 
5lr§t  maffiere  bei  tt)ic^tigen  gällen  felbft  unb  überlaffe  biefe  l§et!Ie 
äRanipuIation  nic^t  ben  ungeübten  Rauben  eine§  S)iener§  ober  2Bärter§. 
S)ie  !unftgere(^te  Stnttjenbung  ber  SJlaffage  erforbert  ni(^t  nur  biel 
®ef(f)ic!lid§!eit,  fonbern  auc^  einige  anatomifc^e  unb  p^tifiologifd^e  Kennt* 
niffe  unb  bor  allem  ein  ri(f)tige§  SSerftänbniS  ber  ©ad^e  felbft.  ipäuftg 
^ört  man,  ha^  bie  3Jlaffage  etttpag  ganj  9^eue§  fei,  ha§:  ift  jeboc^  burd§= 
ft)eg§  unrichtig.  2)ie  9J?affage  ift  bie  ältefte  ^eilmetl^obe;  wir  finben 
biefelbe  no(^  |eute  al§  ha§  tt)ic^tigfte  Heilmittel  bei  ben  tt)ilben  @täm= 
men  Slmerifa§  unb  ^2lfri!a§.  ®ie  alten  Kulturbölfer  bebienten  fic^  ber 
9J?affage  fott)0^l  al§  etne§  t^erapeuttfd)en  wie  eineS  ^tigieinifc^en  9Kittel§. 
SDie  ©riedien  unb  9tömer  fannten  i!^re  bortrefflic^e  2iSir!ung  unb  fa|en 
in  ii)x  eine§  ber  beften  :§^gieinif(^en  SJiittel,  inbem  fie  nac^  bem  SSabe 
i^ren  Körper  bon  ©Haben  reiben  unb  fneten  liefen.  SSor  unb  nod§ 
ben  S'iingfämpfen  unterzogen  fie  fid^  berfelben  ^rD5ebur,  um  i^re 
@elen!e  fräftig  unb  gef(i)meibig  gu  machen,  aud^  ^lutbeulen  n)eg= 
brücfen  §u  laffen.     §ippofrate§   berlangte  fd§on    (460  b.  ©|r.),   ba^ 
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ber  'üU-^t  unter  oiclen  jDingcn  aud)  bie  ^enntni§  ber  SOiaffage  befitjen 
follc,  ein  $8ertangen,  mcIdjeÄ  t)cnte  nod)  ebenfo  bered)tigt  qI§  unerfüllt  ift. 
®ie  SDfafinge  be[tel;t  in  ©trcid}en  unb  Slneten  be§  Störperö  ober 
einzelner  2ei(e  unb  ift  erfnljrungsigcmäfs  ba§  t)iU7^üg(ic^[tc  (£rfat3mittc[ 
ber  förpcrndjcn  33cincgung  unb  in  fpejieflen  gäüen  ba§  §anptmitte(, 
am  fidierften  ben  üblen  i^olgen  bc§  9JfangeI§  an  törperlic^er  S3eiuegung 
Porjnbeugcn.  ®urdi  bie  9Jcajfage  mirb  bie  SeibeStijätigfeit  im  ganjen 
iTörpcr,  t)or,vig§uicifc  im  gcfneteten  Steile  feUift  öerftiirtt;  ber  mec^as 
nifdje  2)rucf  auf  bie  ;^aut,  SJhigfeln,  (^efä^e,  9?erPen  unb  (Singeraeibe 
fteigert  bie  Bi^'fulation,  bie  SSärme,  ben  ©toffraed^fel  übertjaupt,  foroie 
bie  g-nnftion,  'ilhiffaugung,  ©efretion  unb  ©ntleerung.  5)ie  SOJaffages 
bet)anbluug  ift  ein  nid)t  au^er  ad)t  ju  laffenber  'i^attox  bei  ber  2i?affer= 
bef)anb(ung,  mit  bcrfelben  auf§  innigfte  tierbunben,  unb  repräfentiert 
Pereint  eine  umtjre  9iegeueration§fur.  SOJon  Oerftef)t  unter  9tegene= 
rotionstur  eben  eine  met()obifd)e  ^tnregung  be§  @toffn)ed)fe(§,  rooburc^ 
mannigfad)e  d)ronifd)e  Seiben  gebeffert  ober  ge'^eilt  tüerben,  inbem  fie 
©tocfungen  in  Semegung  fetten  unb  bnrc^  eine  geeignete  ®iät  bie 
©toffauffaugung  burd)  ©tofftierhift  begünftigen  unb  ha§'  2l)mp^gefä^ 
jur  gröjseren  ^^luffaugung  anfpornen.  SBeld^  raidjtiger  gaftor  bemnac| 
bie  SKaffage  bei  ber  2öafferbef)anblung  ift,  refultiert  au§  bem  ©efagten, 
Sn  ber  33efc^reibung  be§  f)l)brot^erapeutifd)eu  5lpparate§  wirb  aud^ 
ber  STedinif  ber  3)?offage  (Sriüä^nung  getrau. 

®ciftige§  Scbcn. 

*i}lud)  idqS  unb  lüie  man  lieft,  ift  für  bie  ©efunb^eit  be§  SeibeS 
unb  ber  ©eete  nic^t  gleid)gültig.  ®er  SOienfd)  foll,  um  gefunb  5U 
bleiben,  SSerftanb  unb  ^sfjantafie  in  einer  rid)tigen  ^^Ibinedjfelung  unb 
Öormonie  bet^ätigen.  Ser  SJJenfd)  füll  aber  einfeitige  !öetf)ätigung 
ber  '^t)antafie  nid)t  überfpannen,  fonberu  jiuifc^en  benfenber  unb  unter= 
l)aÜcnbcr  "öefdjäftigung  li)cd)feln.  ©eiftige  unb  törpertid)e  ©efunbljcit 
erforberu  ein  beftimmtc§  3>er(jältni§  5iüifd)en  ^Irbeit  unb  ©rtjolung, 
tiiglid)  unb  immer  nur  5ur  Unterfjattung  unb  bequemen  5lnregung  ber 
^bantafie  lefen  ift  fd)Iimmer,  aty  gar  nid:)t§  lefen,  unb  mau  fief)t,  ba^ 
bei  Süngtingen  unb  5[)cäbd)en  ba§  5U  biinfige  Sefen  beut-  unb  arbeit§= 
fd)eu  mad)t.  ©§  ift  ba§  gröj^tc  33erberbni§  für  ®eift  unb  öicmüt  ber 
Sngenb,   wenn  fie  oll  ben  9tomanen  nad)iagen,    in  benen  bay  Safter 
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unter  allen  ©eftatten  öer^eimli(f)t,  bie  @innlid§!eit  ge!i|elt  nnb  ha§ 
mxtiiä^e  Seben  öerfälfct)t  tcirb,  bie  entneröenb  auf  ben  Körper,  ent= 
ftttlidienb  auf  ba§  ßJemüt,  öerinirrenb  unb  obftumpfenb  auf  ben  ©eift 
einlüirfen.  ®er  Slrgt  roirb  ni(i)t  feiten  Gelegenheit  finben,  bie  ft^t= 
baren  folgen  be§  aU^u  frü^  erregten  (SJefc§Ied)t§triebe§,  ber  Onanie, 
ber  iiberfpannt^eit  unb  ©d^iüärmerei,  Sentimentalität  unb  S^erbofität 
au§  einer  berartigen  XXnter!§aItung§Ie!türe  ableiten  gu  fönnen. 

@§  fommt  ia  oft  öor,  ta^  bie  (£Itern  i^ren  @D|nc^en  üon 
12 — 14  Sauren  ein  ^tbonnement  in  ber  Sei^bibliotl^e!  geftatten,  um  o§ne 
Kontrolle,  nac^  eigner  ^a^l,  p  lefen,  bie  mit  ®uma§,  @ue,  ^aul  be 
^od  öertrauter  al§  in  ber  ®efc§ii^te  unb  (S^rammati!  traren  unb  in  ber 
^^antafie  alle  Slfte  ber  Sieberli(i)!eit  unb  Safter  lüftern  burc^fofleten, 
al§  Scanner  aber  entneröt  unb  al§  ^^antaften  §u  ©runbe  gingen,  gür 
SJJöbc^en  ift  öor  allem  ^ur  ®en!übung  geeignet  ba§  (Stubium  ber 
9flaturn)iffenf(f)aften.  ®a§felbe  ift  für  fie  nic^t  nur  S3ilbung§mittel, 
fonbern  auti)  S5ebürfni§,  um  fo  me§r  i|nen,  al§  SSermalterinnen  ber 
§au§tt)irtfd)aft,  bie  ^§^fi!  unb  ®§emie  ber  Mc^e  unb  Söirtfd^aft 
ein  natürlicE)e§  gelb  jur  (SrttJeiterung  be§  2Biffen§  unb  9fJad^ben!en§ 
bietet. 

S)er  begriff  „Sk^rung"  ift  ein  fo  umfangrei(f)er,  ba^,  iroßte 
man  befliffen  fein,  eine  bie§fatt§  möglid^ft  befinierte  Umfc^au  ^u 
pflegen  unb  nieberjufc^reiben,  man  ganje  ^onöolute  öon  <S(i)riften  an 
ba§  3:;age§Iicl)t  förbern  mü§te,  benn  jener  begriff  erftrecEt  fi(f)  auf 
öerf(i)iebene  Gebiete  ber  2öiffenfd)oft  al§:  S^emie,  ^fi^fiologie,  ^§^fif, 
bereu  SSerftanbni§  ni(^t  jebermann  geläufig.  S<^  §nbe  mic^  bemnai^ 
bei  Sefpre(^ung  biefe»  @egenftanbe§  ^auptfäd)Ii(i)  auf  ba§^  in  33e§ug 
ber  ®efunb|eit§=  unb  ^rantenpflege  altgemein  ©ac^lic^e  befd}ränlt,  unb 
ift  mein  ©treben  nur  ba|in  gericE)tet,  ben  greunben  ber  uatürlicfien 
§eiltt3eife,  ber  2Bi(f)tigteit  be§  ®egenftanbe§  wegen,  ein  bie§fällige§ 
ricf)tige§  unb  tlare§  ^ilb  ber  ©rnä^rung  be§  tierifc£)en  Organi§mu§ 
fotüie  ber  einju^^altenbeu  biätetifc^en  SSer^altung§regeln  in  ßron!§eit§* 
falten  bor  ^ugeu  gu  führen. 

®ie  SfJa^rung  ift  ber  Inbegriff  aller  jener  ©toffe,  ttjelc^e  bem 
tierifd)en  Drgani§mu§  gu  feinem  Unterhalte  auf  bie  3eit  feine§  natür* 
lid)en  feftgefe^teu  33eftanbe§  gur  unbebingten  3^ottDenbig!eit   getrorben. 
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2ßte  un§  hai  ©cfct^  bc§  (Stoff ii)erf)fel§  auffläite,  fo  ergänjen  fi(^  bie 
nbi3ctivaud)ten  ©toffe  im  ticrifd)cn  OvtjaniSmusi  buvd)  erneuerte  5(ufs 
na()mc  boii  im  JTörper  affimilierbaren  Stoffen  (9c\i()rung§mittel).  Xk= 
felbcn  tnerben  burd)  einen  ^^rojefs  ((Srnäfjruncjepro.^efj)  ju  S3Iut,  @e= 
aicbc  nnb  Sleifd)  n.  f.  \v.  nniflciuanbeU  unb  unterhalten  auf  biefe  'iJlrt 
't>a§'  üoüfommen  felbftiinbicje  ^ubibibuum  al§  fo(d)e§.  ©er  ganje  regu- 
läre (^ang  be§  cigentlicf)en  (£rnä[)rung§pro5effe§  im  tierifd^en  Drgani§= 
mu§  ift  bemnad)  in  ber  SBeife  ,yi  ertlären,  bafj  au§  93hit  ©eraeOe, 
lÜi unfein,  £">irn,  hirj  aüe  feften  Xeile  be§  korperö  §erauSentfte^en. 

©ine  öer{)ältni§mä6ig  fef)r  geringe  Qüi)i  einfad)er  (Stoffe  finb  e§, 
auiji  bencn  ade  organifd}en  Stoffe,  b.  i.  bie  Icbenbe  9?atur,  auf  f)öd)ft 
trunberbare  Söeife,  ücrmittelft  unbegren.^tcr  'illneinanberfügung  it;rcr 
3ltome,  in  ifjren  §auptbeftanbteilen  gefdjaffen  uiorben  finb;  fie  l^ei§en 
©auerftoff,  ©tirfftoff,  ^of){enftoff  unb  SBafferftoff.  Ser  ticrifdje  Drga= 
niymu^,  mit  'ülu^naljme  ber  feften  'Seite  (Ä^noc^en),  roeld)e  au§  fo(;Ien= 
faurem  unb  pt;oyp()orfaurem  ^alf  5ufammengefe|t  finb,  befielt  au§  biefen 
©runbftoffcn  ober  (Elementen,  bie  tnegen  iljrer  Un.^erlegbarfeit  biefen 
Dülmen  fütjren.  ®ie  ©ntmicfelung  ber  9Jaf}rung  ift  alfo  üorerft  33lut  = 
b Übung.  33 tut  befte^t  au§  (Siruei§  unb  Qudtx,  au§  gett  nnb  ©al.'jen, 
alfo  (auter  d)emif(^en  Jtombinationen  ber  borangefü^rten  ©runbftoffe; 
3nc!er  ift  aber  ein  Slörper,  ber  fi(^  in  gett  bernjanbeln  fann,  er  ift 
ein  fogenannter  gcttbilbner.  5Iuf  ©runb  biefer  befannten  Sf^atfadjen 
ergibt  fid)  eine  geipiffe  Sinteilung  ber  9?af)rung§ftoffe,  unb  5tr)ar  in 
eimeißartige  ßörpcr  unb  3'ettbilbner,  gette  unb  ©al:,e;  e§  gehören 
bemnad)  ju  einem  boüfommenen  9?af)rungSmittel  ©iioei^  —  S\\d^\:  unb 
©al,^e.  Seber  biefer  Stoffe  t)at  bie  S3ebeutung  eine§  33anftoffe§  be§ 
Seibe§,  eine§  92a^rungi?ftoffe§. 

2!ie  9catjrung§nüttel  in  i()ren  Perfd)iebenen  Stombinationen  öer= 
binben  fid)  mit  bem  Sauerftoffe,  ben  irir  einatmen,  unb  fütjrt  biefe 
$ßerbinbung  jur  SSoUenbnng  ber  53Iutbitbung  unb  jur  (Sntmirfelung 
ber  ©eiüebe,  inbem  fie  bie  9caf)rung§mittel  auf  (oft,  burd)  feine  3cv= 
teilung  bcmeglid)  mad)t,  unb  mcnn  fie  etma  mit  ben  Seilen  be§  iölute§ 
nid)t  übereinftimmen ,  in  53lutbeftanbteile  ueriuanbelt,  metd)er  3lft 
fd)lie^lid)  bie  ^Iscrbaunng  genannt  unrb.  2i>enn  mir  5.  33.  Slartoffcln 
genießen,  fo  net)men  mir  ^artoffelftärfe  ober  ©tärtemel)l  auf,  ha^  ift 
aber  ein  Stoff,  ber  im  Söaffer  unlüSlid)  unb  im  33Iutc  nic^t  öorfommt; 
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(Speichel  unb  3Jau(^fpet^eI  aber  befi|en,  tute  fpäter  gezeigt  luerben 
JDirb,  bte  @igenfcf)aft,  ha^'  unlösliche  Stärfeme^I  in  lD§Ii(^en  QndtTC 
itmjulDQnbeln.  (Satte,  S3auii)ipeicf)el  unb  ^^armfaft  ^ufammen,  öer= 
tDonbeln  ben  Quäzx  roieber  in  gett.  Qndtx  unb  gett  finb  aber  tuieber 
Sßeftanbteüe  be§  Sßlute§,  bemnai^  tourbe  infolge  biefe§  ^rojeffeS,  ben 
ttiir  5?erbauung  nennen,  ba§  ©tärfeme!^!  in  Iö§Iid^e  S3Iutftoite  öer= 
toanbelt. 

S)ie  richtige  Sluffaffung  biefe»  SBeifpieleS  gibt  ung  einen  ^Begriff 
über  bie  Söeroerfftettigung  ber  SSerbauung  im  tierifcE)en  Drgani§= 
mu§.  2;ie  53erbauung  ift  i§rent  ganjen  2öe)en  nac^  eine  teil§ 
c§emif(^e,  teil§  mec§anijc§e  Umroanblung  be§  ©toffe»,  !urj,  ber  ^n- 
begriff  atter  ber  Hmroanblungen,  ttiel(f)e  bie  aufgenommenen  ©peifen 
unb  ©etränfe  bi§  jur  53Iutbitbung  erfahren.  5(tte  2öerf5euge  be§ 
Körper?,  bie  jene  $8eränberungen  unmittelbar  l^erborrufen  Reifen, 
!§eiBt  ber  9kturforfc§er  33erbauung§n?erf,5euge.  S^om  SOcunbe  au§, 
in  n)e(c^em  brüfige  Steile  burcb  me^rfac^e  2(u§fü!§rung§gänge  ben 
«Speichel  ergießen,  gelangen  bie  9?a§rung§mittel  in  ben  SD^agen.  ^n 
biefem  toirb  gur  S^^^  ^^^  53erbauung  burd^  bie  Prüfen  feiner 
SSanbungen,  roeli^e  einfact)  unb  flein  aber  fe^r  ga^^Ireic^  finb,  eine 
eigentümliche  glüffigfeit,  ben  fogenannten  DJZagenfaft,  abgefonbert.  2(uf 
ben  iOiogen  folgt  ber  2)ünnbarm,  in  melcfjem  gro§e  brüfige  Organe, 
nämlic§  bie  Seber  unb  bie  58aucf)fpeic^elbrüfe,  i!^re  5Ibfonberungen 
entleeren,  jene  bie  (Satte  unb  biefe  einen  ©aft,  ber  mit  bem 
(Speichel  ober  bem  brüfigen  Steile  be§  3Kunbe§  mand^e  2t§nlic§feit 
!§at.  ^n  ber  23anb  biefe?  ^ünnbarme§  liegen  mieber  ja^Ireic^e  fleine 
Siirüfen,  welche  ben  Xarmfaft  liefern.  2er  Ie|te  2(bfc|nitt  be§  3^arme§ 
!§eiBt  Sicfbarm,  beffen  unterfies  3e^ntel,  ber  9Jcaftbarm,  mit  bem 
S[fter  enbigt. 

Stußer  ben  bereit?  aufgezählten  9(bfDnberungen,  finbet  fic^  im 
ganzen  Sgerbauung§rD§re  eine  nic^t  unbeträ(f)tlic^e  SJJenge  t»on  «S^Ieim. 
S)iefer  ift  burc^  58eimif (jungen,  tüelc^e  er  in  ben  einzelnen  (Segenben 
be§  ^anal§  erfährt,  an  mehreren  Stetten  »efentlic^  öerfcf)ieben. 
©peic^el,  9Kagenfaft,  &allt,  93aucf)fpei^el  unb  2)armfaft,  fc^Iie§Ii(^  ber 
mit  biefen  fjlüffigfeiten  üermifc^te  ©c^Ieim,  finb  nichts  anbreS,  aB 
felbft  niieber  (ir^eugniffe  be§  ^Slutes,  entftanben  burc^  (^emifc^e  ^om* 
binationen  ber  elementaren  ©runbftoffe.    SZa^bem  biefe,  mie  Dorern)ä|nt, 
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burc^  üerfc^iebene  brüfige  Organe  au§  bem  ®Iute  genommen  unb  6e= 
reitet  finb,  fliegen  fie  in  bie  SSerbauung§^ö§(e  hinüber,  inbem  ha% 
Sögücfte,  33e[iere  bon  ben  Stjmp^gefäßen  be§  Xünnbarm§  al§  (S§t)Iu§ 
erft  burrf)  bie  ®e!röyh)mp(jbrüfen  unb  burc^  ben  2Ki(d)6ruftgang  in 
bie  linfe  ©d)Iüjfelbeinöene  eintritt,  ba§  Söglii^e,  gefte  ober  (S(^Iec§te 
aber  feinen  SBeg  in  ben  SDicfbarm  fortfe^t  unb  a{§  ^ot  burc^  ben 
Alfter  au§ge)cf)ieben  roirb.  ^ene  f(ü][igen  SJJifc^ungen,  iüelcf)e  felbft  au§ 
bem  S3tute  erzeugt  werben,  bringen  anberfeitg  alle  bie  großen  S8er= 
änberungen  ber  9?a^rung§mitte(  beröor,  raelc^e  jur  93Iutbereitung  er= 
forberlict)  werben. 

3u  einem  9?o§rung§mitteI  be§  SJienfcben  fann  jeber  ©egenftanb 
werben,  ber  fotgenbe  Söebingungen  erfüllt.  SSorerft  muß  biefer  ®egen= 
ftanb  «Stoffe  enthalten,  bie  fid)  jum  Slufbaue  be§  menfcf)(ic§en  Drgani§= 
mu§  eignen,  b.  ^.  i^m  gleid)mäBtg  finb,  fobann  muß  biefer  ©egenftanb 
bem  Cirgani§mu§  in  einer  gorm  unb  in  einer  3ufammenfe^ung  ge= 
boten  werben,  ha^  er  i§n  mittels  feineg  SSerbauung§apparate§  ^u  fic^ 
nehmen,  öerbauen  unb  offimilieren,  gu  SÖIut,  Säften,  gfeifc^  unb 
übrigem  &evotbz  umarbeiten  fann;  enblic^  foH  berfelbe  ©egenftanb 
bem  richtigen  ^nftinfte  nid)t  guwiberlaufen.  2Sa§  bem  ^nftinfte  ^u- 
Wiber  ift,  gefä^rbet  ©lud,  ©efunb^eit  unb  Seben  be§  9JZenfcf)en,  fo= 
lange  berfelbe  nic^t  öerloren  ge§t  burc^  unnatürliche  SebenSgenüffe,  ift 
er  flet§  untrügli^,  im  entgegengefe^ten  gälte  ift  er  ftet§  5WeifeI^aft 
unb  ^öc§ft  unjuöerläBüc^.  ®er  ßutturmenfcf)  tion  §eute  barf  freiließ 
nirf)t  me^r  tjom  ^nftinfte  fprec^en,  benn  üon  bemfelben  finb  wenig 
©puren  me§r  öor^anben,  unb  woUte  er  biefelben  bennoc§  ^urücf» 
erobern,  fo  müßte  er  öor  allem  feine  Seben§weife  ben  urfprünglicf)en 
SZaturs  unb  Urjuftänben  anjupaffen  fuc§en.  Xie§  wirb  faum  me§r 
erreid)bar  fein;  ni(i)t§beftoweniger  aber  foll  ber  9[)?enfcf),  bem  fein  Ieib= 
Ii(f)e§  2Öo§I  wert  ift,  befliffen  fein,  wenigftenS  ha§  möglicfift  (£rreic^= 
bare  in  biefer  9tic^tung  anftreben. 

Sie  erfte  SfJa^rung  be§  50?enfcfien  mag  immerhin  bie  9JfiId§  unb  jwar 
bie  5KuttermiIcf)  gewefen  fein;  fie  ift  ja  haS^  Urbilb  atler  9?a^rung,  au§ 
i§r  adein  bermag  ficf)  ber  S^eugeborene  öottfommen  aufjubauen,  nac^ 
allen  9ticf)tungen,  in  allen  Organen  unb  in  allen  ©eweben;  fie  enthält 
alle  Stoffe,  unb  5War  in  ber  ridjtigen  inftinttiöften  gorm  unb  3ufammen= 
fe^ung.    ©ine  ät)nIicE)e  Dca^rung  mt  bie  SOiuttermild),  ift  bie  Äu§mild); 
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btefe  ift  reii^er  an  ^äfeftoff,  an  SButter  nnb  ©aljen,  at§  bte  93lutter= 
milcf),  roä|renb  le^tere  tt)ieber  reicher  an  Qutfer  ift,  al§  bte  erftere. 
SDie  Wlüthvmiiä)  ifl  ttiol^I  burc§  bie  ^u^milc^  ni(i)t  in  attem  unb  iebem 
§u  er|e|en,  benn  nie  mürbe  ha§>  ^Hnb  bie  3JiiIc§  \o  einerlei  in  9Jii[(i)ung 
nnb  Stemperatur  unb  fo  rein  erl§alten,  tnie  au§  ber  SO^utter  SSruft.  ®iefe 
9Inna!^nte  berliert  freilid)  in  unfernt  3eitalter  ber  Kultur  fafl  immer 
me|r  feine  S3ere(^tignng,  benn  bie  9[)lilc^  ber  genügen  SJJütter  bürfte 
tüD^I,  toa§>  i^re  ©üte  anbelangt,  im  SSer^ältniffe  p  i§ren  Urahnen,  bie 
noci)  an  flrifte  DfJatürlidifeit  gemö^nt  tnaren  unb  babei  ber^rrten,  in 
ben  meiflen  gällen  an  ber  erfprie^Ii(i)en  2;augliii)!eit  jum  gefunben 
S^Ja^rungSmittel  in  ber  St^at  fe|r  üerloren  ^aben.  58ei  biejer  @e« 
legenl^eit  !ann  id)  einen  %di  ni(i)t  unerwähnt  lafjen,  ber  tior  mehreren 
Sa!^ren  burcf)  ein  fel^r  t)erIä^U(f)e§  33Iatt  "Eolportiert  morben  unb  ber 
einigermaßen  geeignet  ift,  bie  (Signung  ber  SJJild)  unfrer  heutigen 
9J?ütter  in§  recf)te  Sic^t  5U  ftellen.  ®ie  S^Joti^  lautete:  „^n  WtonU 
brun=Ie=^oi§  ^aben  bie  3Wütter  bie  (Selno^n^eit,  i^re  ^tnber  jroei 
So§re  lang  ju  ernähren  unb  in  Ermangelung  einen  jungen  ,'^unb  an 
bie  SSruft  5U  legen.  2Inftatt  fid)  baburc^  gu  öerebeln,  ift  ba§  öunbe= 
gefct)Iec|t  bort  elenber  al§  irgenbroo.  ©in  Slrgt,  ber  ficE)  biefe  ©ac^e  erüärte, 
mad)te  ben  umgefe^rten  SSerfucE),  er  ließ  be!^uf§  beffen  ein  r^a(i)itifd)e§, 
öerloren  gegebenes  ^inb  burc^  eine  gefunbe  §ünbin  nähren,  unb  fie^e 
ha,  binnen  fec[)§  2öod)en  war  baSfelbe  gefünber,  na^xti  an  körperhaft 
auffallenb  ju  unb  Oerfpratf)  ein  au§ne^menb  fräftiger  5Burf(i)e  ju  tüerben." 

Sie  ^utturbölfer,  in  bem  inftinftiöen  orange,  fitf)  ben  ®enuß 
ber  93lil(^  auä)  für  ba§  fpäte  9IIter  p  fidlem,  ^aben  fi(^  bemnad^ 
(£rfa|  in  ber  ^u'^mitt^  burc^  bie  bon  i^nen  ge^anb^abte  SSie^jui^t 
§u  öerf(i)affen  gemußt.  ®ie  Wild)  ber  Ü^ni)  unb  bieler  anbrer  ^ier= 
gattungen,  mag  neben  onbern  feften  9^a§rung§mitteln,  tt)ie  §.  5Ö.  33rot, 
©emüfe  u.  f.  tt».,  immerhin  ein  begleitenbe§  SfJa^rnngSmittel  fein,  ba§ 
um  fo  me!§r  feinen  ßmecf  erfüllt,  menn  aucE)  ba§  S;ier,  öon  bem  e§  ein* 
genommen  tnirb,  tt)a§  größtenteils  ber  gaE,  mögü(^ft  in  naturgemäßer 
SBeife  fic£)  ernährt  unb  lebt. 

©in  anbreg  S^ia^rungSmittel  ift  ba§  58 rot;  bagfelbe  ifl  im  roeiteften 
@inne  be§  SSorteS  ein  (£r§eugnt§  unfreg  ^orn=  unb  ©etreibebaueS, 
e§  ift  ha^  natürlidjfte  unb  inftinftmäßigfte  ^Jaturprobuft  für  ben  er= 
marfjfenben  StRenfc^en,   er  !ann  e§  fic^  uict)t  gumiber  effen,  fo   oft  e§ 
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awä)  auf  bcn  jlijcf)  tümmt;  c§  öerüert  nie  ben  Söo^Igefrfjmacf  feiner 
SBürje,  elicnfo  bleibt  feine  3uträglid)feit  ftet§  aufrerf)t.  ®ie  erften 
9J?enfc^en  afjen  fid)cr  ifjrc  Dtn^vung,  i()r  betreibe,  i^re  f^^-'ücfite,  in 
burrf)au§  ungcfünfteltem  ^nfti^nbe.  2Ba§  haS'  93rot  onüelnngt,  fo  bleibt 
tvo^  ber  iieifd)iebenen  ?(nfirf)ten  bag  SSei5enbrot  ba§  na^r^aftefte,  unb 
febeg  53vnt  ift  um  fo  fc^Iedjtev,  je  meiner  unb  feiner  e§  ausfielt,  ©er 
CSngläuber  2;()onm§  2^rl)on  fd)rieb  Dor  400  3a£)i-"en  fctlfn  in  feinem 
„2Beg  5ur  ©efunbfjeit,  langem  Seben  unb  ®Iürf":  „SSer  einen  SBert 
auf  bie  ©cfuubfjeit  fet3t  unb  ber  9fatur  treu  bleiben  initt,  ber  barf  ba§ 
feine  SJtehl  Don  bem  gröberen  nid)t  trennen,  wdi  ha§'  feine  Whi)[  öon 
^atnx  eine  tjerftopfenbe  (£igenfd)aft  befi^t,  ha§>  grobe  bagegen  eine 
reinigenbe  unb  auflöfenbe,  be§^alb  ift  bog  au§  beiben  gemad)te  53rot 
am  beften." 

2i?enn  id)  bei  ber  33e^anblung  ber  9?a()rung§mittel  ba§  S^eif^ 
nid)t  in  bie  erfte  Sinie  ftelle,  fo  t^ue  id)  bie§  au§  tioüfter  Überjeugung 
unb  f)ahQ,  burd)  bie  ©rfafjrung  belehrt,  unjä^Iige  '^Jlak  bie  3öa^r= 
nel)mung  gemad)t,  ba§  lüäfjrenb  ber  ^ur  ber  ®enu^  üon  5U  öiekm  5Ieif<^, 
tt)enn  nid)t  gerabe  nad)teilig  gett)irft,  ftet§  bie  ^ur  ungemein  öerlängert, 
oft  aber  aud)  bie  DJaditialtigfeit  eine§  günftigen  (£rfoIge§  in  ^^xaQt 
gefteüt  ^at.  S"  ^en  meiften  Söafferfjeilanftalten  mxh  leiber  auf  biefen 
fo  rid)tigen  Umftanb  irenig  ober  gar  feine  Dtüdfid^t  genommen,  ja  e§ 
glänjen  nic^t  feiten  3-Ieifd)gerid)te  nid)t  einfach,  fonbern  boppelt  auf 
bem  ^urtifd)e.  @§  barf  bafjer  niemanb  munber  nehmen,  tt)enn  bann 
bie  Erfolge  in  foId)en  5tnftalten  meitaug  nid)t  in  ber  SSeife  ent= 
fprec^en,  tt)ie  biefelben  öon  einer  rationellen  SBafferfur,  Derbunben  mit 
einer  berfelben  entfprei^enben  5)iät,  gehofft  merben  tonnten.  2)ie 
(£rfaf;rung  fprid)t  fd)on  allein  für  SlJä^igung,  oft  für  (Snt^altung  öon 
gleifc^na^^rung,  tt)enn  auc^  nid)t  allgemein,  fo  bod^  in  ^ranff)eit§fällen, 
unb  e§  ift  taum  5U  begreifen,  tnie  in  mandjen  5(nftaltcn  foId)e 
llnterlaffunggfünben  förmlid)  entfd)ulbigt  uierben.  9cad)  ben  in  ber 
©Hernie  gemad)ten  (£rfa!^rungen  finb  S3egetabilien  ebenfo  befä!^igt,  bem 
ß'örper  (Srfa^  feiner  ileile  ju  bieten,  n^ie  animalifd)e  ©peifen;  bietet 
bod)  ha§'  9tinbüiel)  ha§'  befte  fernigfte  S^eifdj,  oljne  je  ein  fol(^e§  ge= 
noffen  ju  !^aben,  ^ftanjen  nur  maren  ftet§  bie  DJa^rung  be§felben. 
3ubem  fommt  nod),  ha%  bie  5?erbauung  ber  ®emüfe  unb  ber  ®etreibe= 
arten  fotüie  anbrer  nic^t  f(eifdjlid)er  9taf)rungemittel  nur  langfam  öor 

©mmel,  Sa8  SBaffcr^eiloerfa^ren.  3 
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ftd^  ge^t,  D^ne  ben  SSerbauutig§apparat  merÜttf)  angujpannen;  tütr 
nehmen  babet  ntdjt  in  bem  9Jfaße  bie  befcf)Ieumgte  3^ic!utat{on ,  bie 
l^ö^ere  SBärmeentitttdelung  unb  ben  ftär!eren  rafctieren  ^ul«fc^Iag,  roa^r, 
rote  e§  bie  lebhaftere  SSerbauung  ber  (5teifd)jpeifen  mit  fic£)  bringt. 
S)ie  öerbaulid^en  Steile  ber  ©emüfe  roerben  aber  bafür  and)  öollftänbig 
öerbaut,  öerurfad^en  be§|alb  feine  S3ef(^roerben ,  roelctie  eine  mangels 
l^aft  öerbaute  gleifdjnaörung  ftet§  im  ©efolge  !^at.  SJiagenöerberbniS, 
Ungemäd^Iicl^feiten,  ©todungen  be§  ®efä^Ieben§  laffen  fid^  bei  einfacher 
öegetabilif(f)er  ^oft  niemals  roa^rne^men.  '^a<i)  einer  reid^lidEien 
gleijc^maPjeit  ifl  man  träge  unb  fd)Iäfrig,  fü^It  teine  Suft  roeber  p 
förperlic!^en,  no(i)  §u  geiftigen  3trbeiten,  oft  Unbe^aglid^fett  unb  SJiife- 
flimmung;  nad^  einem  ©emüfe  ober  äRild^fpeife,  unb  roenn  felbft  biefe 
in  mel^r  aU  nötiger  SBeife  genoffen  roerben,  geben  fid)  bergleid^en 
golgen  nic^t  funb.  ^e  f(^neller  bie  Slrbeit,  beflo  me§r  ^raftaufroanb, 
je  !§öf)er  bie  ©pannung  ber  ^raft,  befto  früher  aber  aurf),  befto  größer 
bie  (Srfc^Iaffung.  ®ie§  finb  bie  betannten  2;^atfac£)en,  roeldje  fid^  auf 
bie  fi^nettere  ober  fd^roierigere  SSerbauung  be§  5-Ieifc^e§  anroenbeu 
laffen.  ®er  ^^gieinifd^e  @a^  lä^t  fid^  bemnad^  in  üottbegrünbeter 
SBeife  ba^in  feflfteffen,  ba^  man  bei  ungeftörter  ©efunb^eit  in  ent= 
fpred^enbem  5Ser^äItniffe  roeniger  SIeifd§,  aber  beflo  mel^r  ©emüfe  genießen, 
in  franfen  Xagen  aber  bem  (Senuffe  be§  f5Ieif(i)e§  entfagen  unb  me§r 
bie  mitbere  reijlofe  ©rnä'^runggroeife  beöor§ugen  foll. 

'J)ie  9^a§rung§mittel  finb  in  ^ejug  auf  i§re  üerfd^iebenen  Smtät 
üuä)  öerfc^iebener  9?atur,  unb  man  unterfc^eibet  fie  am  beften  in  groei 
§auptgruppen.  S)ie  roidtjtigflen  finb  bie  fogenannten  fonftituierenben 
ober  plaflifd^en  Si^alrungSftoffe,  fie  öerbienen  biefen  3(u§brucE, 
roeil  fie  ba§  SKaterioI  §u  ben  lebenbigen,  ptaftifc^en,  formellen  Körperteilen 
geben  unb  fo  rec^t  eigentlich  organbilbenb  finb.  ®ie§  tiorne^mfte 
äRaterial  ift  ba§  Albumin  (©iroei^)  unb  ade  jene  SfiafirungSmittel 
bei  2;ieren  unb  SO^enfd^en,  roeld^e  p  ben  plafttfd^en,  blutbilbenbeu  ge* 
§ören.  @ie  entl^alten  ftet§  ©toffe,  roeld^e  mit  bem  SSIuteiroeife  ganj 
ober  fe^r  annä^ernb  ibentifrf)  finb,  man  nennt  beS^alb  bie  plaftifd^en 
©toffe  furjroeg  ?llbuminate.  äRan  finbet  felbige  teil§  gelöft  in  ben 
^ftan§enfäften,  teils  felbft  in  bem  ©amen  ber  ^ftanjen,  in  bem  Kleber 
be§  ©etreibeg,  im  ^fCanjencafein  ober  in  ben  Seguminofen  ber  förbfen, 
SSo^nen,   Sinfen  unb  anbrer  ^ülfenfrüd^te,    ferner  in   ben   tierifd^en 
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(Subflanjeu,  im  ^äjeftoff  ber  Wüd),  im  (£in)ei§  unb  j^aferftoffe  be§ 
53lute§  unb  ber  9Ku§feIn  u.  f.  w.;  fie  unterfcfteiben  firf)  öon  anbem 
organifrfien  ©toffen,  ba|5  fie  eine  übermiegenbe  9J?enge  ©ticfftoff  unb  eine 
geroiffe  SOtenge  öon  ©d^iuefel  entt)alten. 

S^ncn  gegenüber  ftefjen  bie  [tief ftofffreien  9?a^rung§mittel, 
roelrf)c  iiorf)crrfd)enb  au§  ^o^tenftoff  unb  Söafferftoff  befielen  unb  be§= 
^alb  ihi()lcljl)bratc  genannt  werben.  Qn  benfelben  gehört  tierifct)e§  unb 
Pflanjlic^ey  gett,  ha^  ©tärteme^I,  ba§  ^flanjengummi,  ber  3ucfer, 
ber  ^llto^ol  u.  f.  ID.;  unb  ba  fie  faft  auSfc^IiefsIirf)  5ur  (ärjeugung 
ber  2Bärme  gebraurf)!  merben,  fo  tt)erben  fie  aucJ)  5(tmung§=  unb 
2Bärmeer5eugung§ftoffe  genannt,  ^u^er  ben  5tlbuminaten  unb  ^o^Ie- 
f)Qbraten  entt)ä(t  bie  9caf)rung  ber  99?enfc|en  unb  Stiere  noc^  un= 
organifc^e  ©ubftan^en,  fogenannte  (Srnä^rungSfal^e,  felbige  finb  borjugS* 
meife  ^^o§pf)orfäure,  ^ali,  ^alf,  9J?agnefia,  ©ifen  unb  d^Iornatrium. 

®ie  bi§f)er  unbesmeifelt  gelaffene  5(nfic^t  Siebig§,  nac^  welcher 
bie  ftictftofffreien  9ca^rung§mittel  bie  aöein  tüärmeer^eugenben  feien, 
ijat  burcf)  neuere  Unterfurf)ungen  eine  33eri(i)tigung  erfahren;  inbem 
bie  ejperimentelten  5ßeobad)tungen  ergaben,  bo^  auc^  bie  fticfftofffreien 
5?af|rung§ftoffe  ficE)  hzi  ber  ©emebe^  unb  Drganbilbung,  alfo  am 
p(aftifct)en  ^ro5effe  be§  £eben§  beteiligen,  tüä^renb  bie  ^Hbuminate 
bei  i^rer  $8erbrennung  (Dj.l)bation)  ebenfatt?  SÖärme  erjeugen. 

S)ie  5) tat  im  roeiteften  ©inne  umfaßt  nun  bie  gan§e  SebenSweife 
roö^renb  einer  naturgemäßen  ^ur,  alfo  ebenfo  bie  Stegein  über 
(ärnäfjrnng,  al§  bie  über  Sßen)egung  unb  9tu!^e,  bie  über  ^(eibung, 
über  bie  ©inric^tung  ber  ©cf)Iaf§immer  unb  ber  ^Betten,  foroie  cnblid^ 
über  geiftige  53efd)äftigung,  über  Unterf)altung§=  unb  (£rt)eiterunge= 
mittel.  (S§  raöre  eine  ganj  öerEannte  (£acf)e,  iDottte  man  5.  35.  5U 
unb  bei  ber  anäuftrebenben  Teilung  eine§  (^ronifc§  fronten  Drgoni§mu§ 
ben  5ßerbauung§organen  foraie  benen  ber  "^Iffimitation  nid^t  nur  guanti= 
tatiüe,  fonbern  audi  gualitatiüe  *31nftrengung  üerurfoc^en,  menn  man 
bem  mit  trant^aftem  ^nftintte  behafteten  (^ronifrf)  Traufen  geftatten 
mürbe,  enorme  unb  nod)  baju  fticfftoffreic^e  93taffen  öon  9?a^rung?- 
mittetn  bem  ßörper  5U5ufü^ren.  ^ebe  rf)ronifrf)e  ßranf^eit  ift  ein 
"Sjarnieberliegen  be§  normalen  ©toffroec^fclS  in  bem  betreffenben  Körper 
be§  .^ran!en,  fei  e§  im  gongen,  fei  e§  öorjugyroeife  nur  in  gemiffen 
einzelnen  Xeilen.     2)er  ©toffroec^fel  ge^t  burc^  bie  3>ermittclung  bc§ 
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S^Jerben^  unb  ®efä^f^ftem§  bor  fi(^;  leibet  berfelbe  nur  an  einer  ©teile, 
fo  mu^  fe^r  halb  ba^  gan^e  9^erben=  unb  @efä§f^ftem  in  9JiitIeiben= 
fcfiaft  geraten  unb  ba^er  jebe  Slnflrengung,  jebe  S^Jeigung  für  ba§felbe 
nre^r  ober  tt)entger  nocf)teiIig  n^erben.  SSerme^rung  ber  SSIutmaffe 
burc§  gute  unb  babei  bor^errfd^enb  ftitfftoffreic^e  SfJa^^rung  ift  ba^er 
üteijung,  5lnftrengung  für  hü§,  6Jefä|=  unb  D^Jerbenftiftem,  nodE)  baju 
5u  einer  ßeit,  tro  Df)nebie§  ber  @tDfftt)ed)feI  alteriert  ift,  unb  tno  bie 
il^n  §er6eifü|renben  ©rufen  unb  ^apillargefä^e  au^er  ftanbe  finb,  bie 
i§nen  gugemutete  Slrbeit  gehörig  §u  boIIfü§ren.  ©iefe  trerben  aber 
biefe  ^^ufgabe  fo  lange  nidit  erfüllen  fönnen,  bi§  ber  Körper  bon  ben 
betreffenben  ^ranf^^eit^ftoffen  gereinigt  fein  wirb.  «Solange  bie 
9?einigung§arbeit  ben  §auptfa!tor  ber  ^ur  barftellt,  folange  ntu| 
bag  ®rnä^rung§gef(^äft  jurürffte^en,  baSfelbe  ntu§  fitf)  in  jener 
^eriobe  auf  ba§  aUerunentbe^rlic^fle  Xlnter^attung§quantum  bef(f)rän!en, 
unb  bie  bieSfälligen  S^Jal^rungSmittel  muffen  gumeift  bem  ^ffangen^ 
reic^,  ni(i)t  bem  Stierreirf)  entnommen  tt)erben.  SDie§  erfd^eint  um  fo 
me^r  gere(f)tfertigt,  weil  bie  ^ffanjen  nic^t  bto§  nadE)  ber  S;§eorie, 
n3el(i)e  bie  ^ilbung  be§  2;ierreic£)e§  au§  bem  ^flan§enreid^e  annimmt, 
fonbern  anä)  nad^  ber  ©rfa^rung  eine  unfern  (Sinrii^tungen  unb  S3e= 
ftimmungen  be§  ^orperS  entfpred^enbe  ©rnä^rung  bermittetn.  @§ 
gibt  ba§er  ßuflänbe,  in  benen  nic£)t  ftar!  genährt  roerben  barf.  5luf 
biefe  3Irt  muffen  bie  fticEftoffreid^en  9'Jä'^rmitteI  fe^r  eingefd^rönft,  ja 
nidt)t  feiten  gänjtidf)  eingeftettt  iüerben,  befonberg  bei  (£r!ran!ungen, 
mo  fd§(eitf)enbe  ©ntjünbungen  unb  ^^ieber  ben  ^ranf^eit^proje^  be= 
^errfd^en.  e^teifi^lfpeifen  über!§aupt  foll  nur  berjenige  befommen,  ber 
3ippetit  ^at  unb  beffen  58erbauung§fäbigfeit  nicE)t  5U  offenbaren  ©törungen 
unterliegt.  5II§  einft  ber  fogenannte  53rott)niani§mu§  mit  feiner 
ftimulierenben  SKet^obe  bie  mebi§inifct)e  Söelt  be^errfd)te,  fpielte  bie 
ftär!enbe  ober  tonifierenbe  ^eilmef^obe  eine  gro^e  Df^oIIe,  je^t  aber, 
IDO  man  burd)  bie  gortfcEiritte  ber  ^§t)fTolDgie  erfannt  |at,  baß  reine 
Qnftänbe  bon  @c^irädt)e  fe^r  5tbeifel§aft  finb,  ift  aud^  bie  S^ufion  ber 
älteren  @dE)uIe  berfd§n)unben  unb  bie  ftärfenbe  9}?et^obe  §u  einem 
palliatiben  §ilf§mittel  !^erabgefunfen,  um  bie  (Summe  ber  ^raft,  bie  ber 
Drganigmug  §u  feiner  ©enefung  aufguwenben  '§at,  fo  lange  auf  einem 
ridt)tigen  S^Jibeau  gu  erhalten,  bi§  bie  ^rifig  baburd)  möglich  geroorben 
•unb  bie  inneren  Störungen  auf  ftofflid^em  SBege  befeitigt  morben  finb. 
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^raft  !aim  nur  iDncf)fen  burcf)  5(nn)ucf)§  ber  organischen  SOiaffe, 
benn  bie  ©umme  ber  ^roft  eine§  Drgan§  ift  immer  ber  ?(u§brucf  be§ 
@toffe§  beSfelben  unb  beften  normaler  Kombination.  5(u§  ben  9?o^= 
rungömitteln  tnlbet  bo^  animale  2eben  eine  eigentümlich  jufommen^ 
gefe|jte,  :^i3d)ft  empfinbli(f)e  glüffigfett,  ben  eigentlid^en  ftüifigen  Drga= 
ni^mug,  ben  ®runb=  unb  53iIbung§ftoff  aller  organifc{)cr  ©eiüebe  unb 
©äfte,  b.  i.  93Iut.  ®er  lüafjre  Oilbenbe  Seif  be§fe(ben  ift  ha^  foge= 
nannte  33hitroaffer  (^ßlutferum),  ba§  feiner  plaftifcf)en  53ebeutung  iregen 
rid)tiger  iölutp(a§ma  genannt  mirb. 

©y  ift  nun  eine  unumgänglicf)e  ^-öebingung,  be^ufS  richtiger  3(uf=: 
faffung  ber  ©ntftel^ung  unb  (Srüiirung  !ranf§ofter  (£rfc£)einungen  im 
Drgani§mu§  aurf)  bie  cf)emifcf)=p^t)fiDlogifc^en  (Sigenfc^aften  be§  33(ute§ 
unb  beffen  Ärei§Iauf  fennen  ju  lernen.  Setior  icf)  aber  5um  großen 
unb  üeinen  Kreisläufe  be§  531ute§  übergebe,  finbe  icf)  e§  nocl)  öor^er 
angezeigt,  ben  (Sigenfc^aften  be§  Slute§  auf  bie  möglicl)ft  fürjefte  SBeife 
einige  'iJlufmerffamteit  ju  lüibmen,  ba  biefelbe  in  Sejug  auf  bie  natur= 
gemäße  ^eilipeife  öon  Kranfl)eiten  man(^  wichtiges  SOJoment  bilben. 
S)ie  ®igenfc^aften,  bie  ha§i  Slut  feinem  äußeren  5(nfe§en  nad^  bar= 
bietet,  finb  voo^i  §inlänglic^  befannt;  e§  jeigt  nämlicl)  bei  S[)Zenfcf)en 
unb  allen  SBirbeltieren  eine  fc^öne  ^eürote  ^^axbe,  befonberS  fcf)ön  rot 
ift  ha^  Q31ut  in  ber  Sugenb,  im  polieren  Sllter  irirb  e§  buntler  burc^ 
3una^me  öon  Kofjlenftoff,  unb  je  öoUblütiger  unb  robufter  ein  3Jcenfc^ 
ift,  um  fo  bunfler  erfd^eint  eä.  ®a§ienige  5BIut,  raaS  wir  gett)Dljnlid§ 
5u  fe^en  befommen,  ift  SSenenblut  au§  benjenigen  ®efä§en,  raeld^e  e§ 
au§  allen  Seilen  be§  Körper^  mieber  nac^  bem  ^erjen  jurücf führen, 
mä^renb  ha^^  üom  ^erjen  au§ftrömenbe,  in  ben  Sungen  öon  feinem 
Ko^lenftoffüberfluffe  befreite  2Irterien=  unb  ^ul§aberblut  immer  geller 
al§  ba§  SSenenblut  ift.  Sene§  befi^t  bie  Sßärme  be§  Körper^  37  "  C. 
unb  ift  aud)  inner'^alb  ber  ©efaße  ber  roärmfte  Steil  be§  lebenben 
Organismus.  2)aS  S3enenblut  bagegen  ift  ftetS  um  einen  ®rab  meniger 
roarm  als  baS  Slrterienblut,  biefe  eigentümlid^e  SBärmequelle  beS  ßebenS. 
S)ie  Sölutmenge,  bie  ein  SQfenfc^  fiefit^t,  ift  öerfdjieben  nad)  feinem  Filter 
unb  feiner  ®röße,  boc^  ijat  er  im  S8ergleic^e  mit  anbern  Sieren  baS 
mcifte  331ut.  2öirb  baS  Sölut  auS  ber  51ber  gelaffen,  fonac^  bem  Seben 
entjogen,  bann  erfolgt  au(^  gleid)  bie  ©eränberung  feiner  flüffigen 
gorm,    iubem  eS  gerinnt,    mobei  fid)  ein  fefter  faferiger  fogenannter 
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35Iut!u(i)en  Btlbet,  öon  bent  ftc^  ba§  flüjfige  Sogenannte  SSIutjerum  ab= 
fc^eibet.  SBenn  man  bte  (f)emifct)e  ^atuv  be§  35Iute§  betrac£)tet,  jo 
laffen  ftcf)  bte  ^Beftanbtetle  in  jogenannte  ^auptgruppen  unterfdE)eiben 
aU:  5Bafjer,  eitüei^orttge  ©toffe,  garbftoffe,  gette  unb  @al§e.  3ln 
Sffiaffer  enthält  ha^  58Iut  in  1000  Seilen  na^egu  880—950  Steile, 
im  atigemeinen  ift  ba§  weiblidie  58Iut  roafjerreicfier  al§  ba§  männli(i)e. 
jDie  eitt)ei^art{gen  ©toffe  lajfen  fid^  in  brei  formen  jc^eiben,  ba§  'äihw- 
mtn  (ßinjei^),  ba§  ^ibrin  (gajerftoff)  unb  ben  ß^ruor,  b.  ^.  33eftanb= 
teile,  bie  fi(^  au§  bem  frijc£)en  33Iute  abfd^memmen  laffen,  alfo  ungelöft 
t)or|anben  finb,  wie  SÖIut!örperc£)en  unb  barin  befinblicf)e  garbftoffe. 

®a§  föilüei^  finbet  fid^  im  S3Iute  in  bemfelben  ftüffigen  3uflonbe 
mt  im  frif(i)en  §ü§nerei.  ®a§  gibrin  ift  bem  (£imei§  c^emifd)  gleid^. 
5Da§  ©imei^  nnterfd^eibet  fic^  nur  bur(^  einen  SJJe^rge^alt  öon  @ct)tt)efel, 
mä^renb  bie  Strenge  be§  ^^o§p§or§  in  beiben  übereinftimmt.  SDer 
eruor  ober  ba§  SBIutrot  be§  ^Iute§  ift  bie  äRaffe,  mel(i§e  bie  S3Iut= 
förperctien  bilbet;  wirb  fie  au§  bem  33Iute  !§erauägef(i)lemmt,  fo  er= 
fd^eint  fie  al§  ein  bunfelrote»,  leicht  §erreiblid§e§  ^ulder,  lüorin  fic^ 
Seile  öon  (Sifenoj^b  erfennen  loffen.  S)a§  53Iut  enthält  auc^  f^ett, 
lüoüon  beinahe  bie  §älfte  im  @erum  (SSIutmaffer)  oufgelöft  ift.  ^n 
^ran!^eit§fällen  geigt  ficf)  bie  9}ienge  be§  %ttti§>  oft  fe|r  üermel^rt  unb 
ba§  33Iut  befommt  fobann  ein  me^r  mil(i)ige§  ^ituSfe^en.  SDie  ©alje 
im  S3Iute  finb  in  bebeutenber  SJienge  t)or§anben  unb  §tt»ar  in  i^orm 
öon  alfalifc!^en  erbigen  ©aljen. 

Sturer  bem  2(rterien=  unb  SSenenblut  ift  noc^  ba§  S3Iut  in  bem 
^fortaberft)ftem,  jener  ©efö^gruppe,  bie  bo§  SSenenblut  au§  ber 
SSerbauunggmerfftatt  aufnimmt  unb  gunäd^ft  in  ha§i  gro^e  giltrier=  unb 
(SaIIenprobu!tion§organ,  b.  i.  bie  ßeber,  einführt.  Slommt  'öa§i  ^fort= 
aberblut  in  ber  ßeberbene  toieber  au§  ber  ßeber  ^erau§,  fo  ift  e§ 
reicE)er  an  (Siroei^,  feften  ^eftonbteilen  unb  @a(§en,  aber  ärmer  an 
5ßlut!örpercf)en,  bie  in  ber  ßeber  i§ren  Untergang  finben.  S)a§  5BIut 
tt)irb  nun  burc^  bie  9^a!^rung§mittel  immer  toieber  neu  erfe|t;  in  ber 
SSerbauungSmerfftatt  bilbet  fic^  ber  ®§^Iu§  (9LRiId^faft),  ber,  aufgefogen 
bur(i)  bie  St)mp!^gefä§e  unb  S^mpl^brüfen,  fortge^enb  fid^  immer  me^r 
affimiliert  unb  enblic§  in  hk  Iin!e  @ct)lüffelbeintiene  in  ben  53Iutftrom 
fid^  ergießt,  roo  er  in§  redete  §erj  gefü^i^t  unb  öon  f)kx  au§  burd§ 
bie  Sungen  getrieben  tt)irb,  um  ben  3Itmung§pro5e§  burd^jumac^en  unb 
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arterielles  Slut  511  merben.  5)er  (Sntbecfer  biefe§  99Iuttrei§Iaufe§  mar 
ber  englif(^e  ^Irjt  ^aröe^  (1619),  bemiefen  i}at  er  bamoIS  biefen 
^rei§(nuf  bc§  ficf)  (ebenbig  beiücgenben  99(ute§  burd)  bie  gegebene  ^n= 
orbiumg  bcr  Saloppen  bc§  Jpcr,',en§,  in  ber  grofjen  ©dilogaber  ('21orta), 
in  ber  Sungenartcrie,  ben  S3enen  unb  burd)  bic  UnnugiTü^rbarteit 
einer  (£infpri|3ung  in  bie  ®efä§e  in  ber  entgegengefe^ten  9^ic^tung, 
ferner  ganj  befonber§  baburd),  ha'ß  burd)fd)nittene  '^(rterien  ha^  53Iut 
an§>  berjenigen  Cffnung  ber  öom  §er,^en  fommenben  ©eite,  burc^= 
fd)nittene  33enen  aber  au§  ber  öom  ^erjen  abgefef)rten  ©eite,  er= 
gießen  unb  eine  Unterbinbung  bie  Slrterien  unb  SSenen  in  gleid)er 
2Bei|e  jum  5Infd)ii)enen  bringt.  5Iber  aud)  haS'  5[Ri!roffop  t}at  in 
burc^l"iditigeu  Seilen  lebenber  Sliere  biegen  fo  geftalteten  Kreislauf  be§ 
'i8(ute§  gegenftänblid)  gemadjt. 

i^erfolgen  roir  nun  ba§  53lut  in  feiner  lebenbigen  53en3egung, 
feinem  Kreislauf,  fo  werben  mx  ju  folgenben  2Sa^rnef)mungen  ge= 
langen:  ^ie  53eiDe9ung  be§  SluteS  gefd)ie§t  bei  9!Jknfd)en  unb  f)ö§eren 
Siergattungen  nid)t  in  einfad)er  33a§n,  fonbern  e§  ge^en  öom  öersen, 
ha§i  burc^  eine  ©d)eibelüanb  in  jwei  luirflii^  gefd)iebene  ■'perjröume, 
fojufogen  jroei  öerttjac^fene  ^erjen,  geteilt  ifl,  jtuei  öerfd^iebene  ©triime 
au§,  bie  miteinanber  feinerlei  normale  intermebiäre  SSerbinbung  ^aben. 
■il-lcan  unterfd)eibet  bemnac^  ben  öom  (infen  ^erjraum  auSge^enben 
grofjen  ober  ^örperfreiglauf  unb  ben  öom  rechten  ^erjen  au§ge!^enben 
fleinen  ober  Sungen!rei§Iauf,  unb  bie§  erflärt  fic^  in  folgenber  üffieife. 
X)urdi  ben  großen  Kreislauf  njirb  ha§:  31rterienblut,  »üelc^eS  eben  au§ 
ben  Sungen  unb  bcm  'sMfte  be§  5(tmen§  in  bo§  linfe  §er§  burd)  bie 
linfe  S5orfommer  jurüdgete^rt,  öon  biefem  au§  mittel?  be§  öerjfd^lage?, 
einer  5J?u§feltontrattiDn,  burd^  bie  ^uI§obern  C^lrterien)  in  aüc  ®egen= 
ben  unb  Steile  be§  ^cirperS  getrieben  unb  fe^rt  au§  i^nen,  fobalb  e§ 
bie  fcinften  9?cl3üer5raeigungen  (^apiüargefäße)  burd)Iaufen  ^at,  in  ben 
'ölutabern  (33enen)  ^um  öerjen,  nid)t  aber  roieber  in  'i)a§'  linte,  fon= 
bern  in  'öa§>  redete  ^erj  jurüd,  um  öon  ()ier  au§  ben  tieinen  ÄteiSlauf 
burd)  bie  Sungen  ,^u  macbcn. 

Scbe  öer5^älfte  f)at  smei  9iäumc,  ber  obere  Reifet  bie  SSorfammer, 
ber  gröfjere  untere  bie  Kammer,  bcmnad)  gibt  e§  eine  red)te  unb 
(infe  S?orfammer  unb  eine  red)te  unb  linfe  Slammer.  9cad)bem  nun, 
lüie  fd)on  oben  ermät)nt,  ba§  33Iut  5urürfftrDmt  in  ^a§  red)te  ^erj,  fo 
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gelangt  ba§fetbe  guerft  in  bte  rechte  SSor!ammer,  breitet  jic^  barin 
au§,  worauf  biefe  ftc^  jufammenjie'^t  unb  ha^i  S3tut  tneiter  in  bie  redete 
Kammer  treibt;  ift  biefelbe  mit  33Iut  gefüllt,  fo  jie^t  fid)  auc§  biefe 
pfommen  unb  treibt  ba§  S3tut  in  bie  Sungenarterien.  Sn  ben 
ßungen  tierteilt  fid^  bie  Strterie,  ben  feinften  SSerjweigungen  ber  öuft= 
rö()renäfte  folgenb  unb  fid^  in  ben  Söänben  ber  Üeinen  ©nbjeffen 
berfelben  fe!^r  fein  öerne^enb,  um  bie  sarten  §äute  mit  ber  Suft 
in  SBerü^rung  unb  5tu§taufct)  §u  bringen,  unb  al§bann  !e^rt  ba§ 
581ut,  tt)elc^e§  al§  bun!Ie§  Sßenenblut  in  ha^  redete  ^erj  unb  bie 
ßungenarterte  eintrat,  nunmehr  al§  ^eUroteS  SSIut  burd)  bie  Sungen= 
öenen,  bie  fic^  enblid§  in  jttjei  re(^te  unb  ebenfo  öiel  Iin!e  Stämme 
fammeln,  in  ben  linfen  ^Bor^of  §urücE,  um  je^t  wieber  ben  großen 
^rei§Iauf  anzutreten. 

2öa§  nun  bie  (Srnä^rung  weiter  noc^  betrifft,  fo  ift  jebeg  tebenbe 
SBefen  ein  d^emifc^eg  ßaboratorium,  in  raeld^em  bie  intereffanteften 
c^emifc^en  ^rojeffe  bor  fid^  ge^en.  SDie  ßi^fü^rung  be§  9KateriaI§  p 
biefen  ^rojeffen,  W  bei  Xieren  unb  ^flanjen  t)erfd£)ieben  ift,  tt)irb 
bei  beiben  „9Za'^rung"  genannt.  "Sie  SfJa^rung^mittel  finb  bie  ®runb=^ 
bebingung  be§  93efte]§en§  be§  Drgani§mu§.  2Bie  biefer  aber  burd§  bie 
SSorent^altung  ber  9^a^rung§mittel  feiner  ^uflöfung  entgegengeht,  fo 
ift  bie  (£r§altung  beSfelben  öon  ber  SluStua^I  ber  9JiitteI  unb  ber 
SJienge  berfelben  abhängig,  ^m  fd^roffen  ®egenfa|e  ju  ben  S'Ja'^rungS^ 
mittein  fte^t  ber  33egriff  ®ift,  bod)  gibt  un§  bie§  nic^t  bie  33ered§= 
tigung,  ha'Q  alle  Sl^orper,  benen  bie  @igenf(^aften  ber  9Ja^rung§mitteI 
abgelten,  aU  ®ifte  angefe^en  werben,  ebenforoenig,  tt)ie  toir  aU  ^a^^ 
rung§mittel  anfe§en  bürfen,  Xüa§>  nidt)t  ein  ®ift  ift.  ®§  brängt  fid) 
nun  bie  grage  auf,  tt)a§  ift  ein  ®ift?  darüber  bat  fid§  fc^on  mondf)er 
®ele§rte  ben  ^opf  jer brocken,  o^ne  eine  aHgemeinberflänbItd)e  ®r= 
üärung  gefunben  gu  §aben.  SSenn  man  ben  f(^on  üielfad^  an  ben 
2;ag  getretenen  roiberfprec^enben  ©rüörungen  nadE)ge^t,  fo  gelangt  man 
fd^Iie^Iic^  5U  ber  ^nfid^t,  ba^  e§  feine  ©ubftan^  gebe,  bie  ein  ab= 
folutes  ®ift  fei,  fonbern  nur  ©toffe,  bie  unter  geraiffen  ^ebingungen  §u 
©iften  werben.  geft^Q^ten  muffen  wir  jebodf),  ba§  nur  Körper  aU 
@ifte  betrad§tet  werben  bürfen,  W  burd^  i§re  c§emifd^en  ©tgenfc^aften 
ftörenb  auf  bie  SBerrid^tungen  be§  tiertfd^en  Drgani§mu§  wir!en.  ®a§ 
in    biefer  2trt   l^ier   befprodtjene   ©ift    teilt    fidf)   bem  Grgani§mu§  in 


—     41      — 

pffiger  ober  ®a§form  mit;  bie  fefteii  53e[tanbtei(e  ge()en  tior  ber 
Söirfung  in  bie  flüfiige  gorm  über  unb  finb  bie)e  SSergiftungeu  info= 
fern  untiermeibtid),  al§  wir  auf  ben  Umgang  mit  ©iften  angeroiefen 
finb,  unb  biefe  finben  mir  in  unfern  9?a§rung§=  unb  ©enuf^mitteln, 
in  benen  bie  fct)äbti(i)en  ©ubftan^en  bereits  gegeben  ober  me((i)en  fie 
abfirf)tticf)  5ugegeben  merben;  bie  erfteren  finb  bie  eigentüdien  §au§= 
gifte,  bie  te^teren  bie  S5erfälfd)ungen. 

DoB  'i)ü§  Söaffer  aucf)  511  ben  SebenSbebingungen  be§  9)Zenfc^en 
ge'^ört,  unb  jUmr  aU  ©etränf,  ift  felbftöerftänbli^.  Unb  gemife  ift, 
ba^  ba§  SBaffer  üon  Der  92atur  au§  atten  tierifcf)en  Körpern,  fomit 
aucf)  bem  3[)?enfcf)en,  5um  ©etrönf  beftimmt  erfc^eint.  ®er  ^ultur= 
juftanb  ^ai  aber  anber§  über  bie  ©ücf)e  befc^Ioffen,  leiber  oft  jum 
9?ad^teile  ber  9J?enfc£)en,  er  ^at  biefelben  5um  größten  Steile  ben  ent= 
ftanbenen  atfo^oüfc^en  glüffigfeiten  ausgeliefert  unb  bem  ®enuffe  be§ 
natürlii^en  ®etränfe§  abroenbig  gemad^t. 

2Bie  gtücfüc^  ift  ba§  S:ier  mit  feinem  gefunben  ^nftin^te,  gegen= 
über  bem  ä)Zenfct)en  mit  feinem  tierfü^rerifd]en  SSerftanbe.  W\t  ^öejug 
auf  bie  Söaffer^eilmet^obe  fott  ba§  Söaffer  frifc^,  meid^  unb  mineral= 
frei  fein.  ^oI!^aItige§  Söaffer  ift  für  ^ran!e,  beren  ßeiben  üon  Db= 
ftruftionen  im  Unterleibe  begleitet  finb,  nidbt  fe§r  empfe^Iengmert,  au^ 
beroirtt  e§  5lu§fd)Iäge,  mie  man  bie§  beim  ^iragen  öon  feuctiten  Seib= 
binben  fefir  oft  beobachtet. 


®ntftef)ung  ber  ^ranf^eiten. 

2öie  bereits  ermahnt  morben,  treten,  fobalb  im  menfcf)licE)en  Körper 
bie  naturgefe^[i(i)en  SebenSbebingungen  im  tüefentlici^en  fi(^  nid)t  er= 
fülten,  in  bemfelben  früljer  ober  fpäter  nac^  9Jk^gabe  ber  ftatt= 
gehabten  bieSfätligen  ®ifferen5en  ungen)ö^nlic|e,  abnorme  SSer^ältniffe 
ein,  melcfje,  tüenn  fie  an  9?arf)I)aItig!eit  gelüinnen,  5U  üDÜfommenen 
f raufen  (£rfd}einungen,  b.  §.  5U  Brautzeiten  merbeu.  Unter  9^xanU 
fein  üerfte^t  man  bemnad)  im  allgemeinen  jebe  ©törung  beS  gefunben 
53eftanbe§  beS  menf(^Iid)en  Organismus.  2)er  DrganiSmuS  ertranft 
nirfjt  burc^   fiel)  felbfl,   immer   finb   e§  nur  hk  ©inflüffe  ber  5tuöen= 
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xodtf  bie  t%  txant  mad^en.  Sn  D'iüdfid^t  auf  bte  ^enntniffe  ber 
S^atuv  unb  §8efc§affen^ett  i^rer  öeranlaffenben  Urfad^en  !ann  man 
bie  Frontseiten  einteilen  in  gtüei  ©ruppen,  öon  benen  man  bie  eine 
al§  bie  ber  notürIi(i)en,  bie  anbre  aU  bie  fünftIicE)en  ober  ern^orbenen 
bejeidEjnen  mu§. 

3u  ben  natürli(f)en  Fran!§eiten  re(f)net  man  im  allgemeinen  bie= 
jenigen,  meiere  burc^  epibemifd^e  unb  enbemif(f)e  (örtliche)  (£inf(üfje 
öeranla^t  werben,  mü^renb  bie  fünftlic^en  ober  ertt)or benen  biejenigen 
finb,  §u  beren  (Sntftefien  bie  «Sitten  unb  ®ebräuct)e  ber  9Jienf(^en,  bie 
(Srn)er6§=  unb  S^a^rungSiüeije  berfelben,  felbft  i§re  Slugenben  unb 
geiler  bie  ©runburfac^en  au§ma(^en.  ^cf)  aber  für  meine  ^erfon 
möchte  nodS  eine  britte  ©ruppe  öon  Franf^eiten  aufftellen  unb  jroar 
bie  fogenonnten  anfurierten.  ^n  biefe  ©ruppe  gehören  alle  jene  ur= 
fprünglid)  ganj  ^armlofen  Franff)eit§erfc^einungen,  bie  burc^  eine  üer= 
lehrte  SSe^anblung  in  ^öc^ft  fompüäierte  gefö^rlicfie  Frant^eiten  um^ 
getüanbelt  morben  finb.  ^ebe  Slranf§eit,  in  ber  mir  eigentlid)  einen 
^eilöerfuc^  erblicfen,  !onn  al§  fold^er  entroeber  gelingen,  b.  §.  fie  mirb 
ge^^eilt,  ober  fie  mißlingt,  in  melc^em  ^alle  entmeber  bie  (£r!ran!ung 
in  mannigfacher  Umänberung  anbauert,  ober  e§  erfolgt  ber  Stob,  bie 
5tuf§ebung  alter  organtfdien  2^§ätig!eit. 

^n  ^ejug  nun  auf  biefe  öerfc^iebenen  ©rgebniffe  be§  Franffein§ 
teilt  man  gemö^nlid)  bie  Franf Reiten  in  afute,  furgbauernbe,  bie  einen 
günftigen  öeilöerfud^  ermarten  laffen,  ober  in  d^ronifd^e,  langbauernbe, 
bie  bem  ©egenteile  pfteuern  unb  nur  burcE)  ßurütffü^rung  auf  i^re 
ofute  gorm  einen  gelungenen  ^eilöerfuct)  ermoglictien.  ®er  Übergang 
au§  ber  ^o^e  ber  (Srtranfung  ju  ber  me^r  ober  meniger  öollftänbigen 
Teilung  ober  ©enefung  §ei^t  33efferung  (9fte!onöaIe§äen§);  biefetbe 
mirb  burd^  eine  Frifi§,  einen  Fomplej  öon  t)erf(f)iebenen  Fron!£)eit§= 
erfd^einungen,  3tu§f(i)eibungen,  fritifd^e  ©ntleerungen,  eingeleitet.  SBerben 
enblicE)  einmal  bie  burc^  bie  naturgemäße  ^eilmeife  erhielten  ^eil=; 
refultate  er!annt,  ift  enblid^  bie  Dppofition  gegen  biefe  ^eilmeife 
munbtot  geworben,  (mo§  mot)!  nodE)  lange  bauern  biirfte),  fo  mirb  man 
aud^  eine  außerorbentlidt)e  überrafdf)enb  große  Sßerminberung  öon 
cEironifd^en  Franf^eiten  mo^rne^men;  benn  in  ber  9tegel  ge§t  bem 
^ronifc^en  Seiben  ein  a!ute§  Sluftreten  t3oran,  unb  mirb  biefe§  natur= 
gemäß    be^anbett,    bonn    braucht    man    raegen    d^ronifd^er    Frant§eit 
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nicf)t  tu  i&ovi-jc  511  )ein.  Sciöcr  aber  mirb  bcv  3Ba()n  unb  ''^lber= 
glauben  iu  33e5U9  auf  ta^  ßranf^eit^^roefen  nou  Dielen  jumal  mafe= 
gebenben  Seiten  gefiirbert  unb  gcftüht.  tiefer  ©laube  roirb  fic^  nur 
fe^r  langfam  jerftreuen,  unb  ba^^  cf)rcinifd)e  ß'rantfein  roirb  aud)  in 
nöc^fter  3eit  nirf)t  aufhören,  ben  uumilienben  9Jcenfcl)en  norf)  fernere 
Cualeu  5U  t>crurfad)en.  ®ie  9?atur^eilmet^obe  wirb  bemnacf)  nur 
benjenigen  Seibenben  mit  @id)er^eit  ein  Cueü  5ur  9iettung  au§  törper= 
licf)cn  ®ebred)en  fein,  inelrf)e  firf)  üon  jenem  eingercurjelten  unb  Der= 
erbten  2öa§n  eman5ipiert  ^aben;  jum  ©lücf  ift  bie  Qa{)l  jener  bereite 
ju  einer  gemi^  ftattlicf)en  l)erangeraarf)fen.  2)ie  S^it  ber  genügfamen 
X^eorien  ift  eben  unmiberbringlid)  bal)in,  aucf)  bie  Brautzeiten,  ha?) 
fd)einbar  9tegellofefte,  fügen  fid)  ben  unabänberlicf)en  ®efe^en  ber  5)iatur. 

®l)rDnifcf)e§  .Slrontfein  ift  nur  langfam  ju  feilen,  tücr  alfo  auf 
naturgefe^jmäßigem  äBege  g-reifein  üon  feinem  Seiben  erhoffen  roill, 
muß  mit  ^el)ürrlid)feit  unb  mit  ungemeffener  ßeit  biefem  ^ei^öerfafiren 
fid)  Ijingeben.  Die  9?atur§eilfraft,  meld)e  allein  nur  bie  Verlorene 
®efunbl)eit  uneberljcrsuftetlen  im  flanbe  ift,  liegt  eben  bei  dironifd) 
Traufen  ermattet  barnieber  au§  feinem  anbern  ®runbe,  al§  »eil  fie 
burd)  bie  öorangegangenen  äliebisinfuren  fopfagen  gefd)liiäc^t  unb  ges 
Iäl)mt  morben  ift.  Die§  ^Beleben  unb  kräftigen  ber  9kturl)eil!raft 
5um  SSieberbeginn  i()rer  St^ätigfeit  fann  nur  langfam  öorraärtg  fd)reiten, 
unb  ein  (Singreifen  in  if)r  9[)Jac^tbereid)  tüäre  nur  greocl,  ber  fid)  jum 
9iac^teile  be§  Äraufen  entfd]eiben  irürbe. 

gür  ben  geübten  Dhturar^t  genügt  jum  ©rfennen  ber  Branf^eit 
bie  rid)tige  SBa^rne^mung  ber  2lbmeid)ungen  be§  Drgani§mu§  oom 
normalen  SB^auMungÄprojeffe.  Brantlieit  fommt  5uftanbe  burd)  @nts 
jie^ung  unb  33ermel)rung  ber  normalen  Seben^rei^e.  eold)e  Seben§= 
reije  finb  nö^renbe  Speifen,  2;ront,  atmofptjärifc^e  Suft,  fo§mifd)c 
3Bärme,  Sid)t,  (glettrisitiit,  pl)l)fifdie,  pfl)d)ifd)e  unb  p^nfiologifdie  33e= 
roegung  unb  9hil)e.  SBirfen  biefe  Sebengreije  auf  ben  €rganiymu§  in 
einer  inbiüibueü  normalen  Si'cife  ein,  fo  ift  fein  ÜJBanblungÄprojeß 
normal  unb  ber  Drgani§mu§  gefunb,  im  Gegenteile,  erlcibet  berfelbe 
Sti3rungen  in  feinem  2öanblung§pro^^effe,  fo  ift  er  tränt. 

Die  abnormen  Sebengrei.'ie  merben  gemöt)nlid}  bircft  non  außen 
in  ben  Körper  ciugefül^rt,  fie  finb  alimentarifd)C  ober  relatiP  unaffimilier- 
bare,   d)emifd)e   ober   abfolut   unaffimilicrbarc,   aud)  ®ifte   im  engeren 
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(Sinne  be§  2öorte§,  itnb  ^ontagten,  3}J{a§men;  auc^  entfielen  ^ran!= 
l^eiten  im  Körper  burd^  (Sntjie^ng  ber  normalen  Sebengreige,  melcije 
auf  bie  p^t)[ioIogij(i)e  S;§ätig!eit  ber  jegernierenben  Organe  (äußere 
§aut  unb  ©d^Ieim^aut)  eintoirfen,  in  i!^m  ^urürfge^olten  toerben;  mon 
nennt  fie  organifd^  abnorme  ßebenSreije.  Sfl  ^er  Drgani§mu§  nun 
mit  materiellem  ^ran!§eit§ftoff  belaflet,  bemnad^  !ran!,  \o  !ann  er  nur 
bann  ttJteber  in  ben  normal  gejunben  ßuflanb  gurüdgefü^rt  tcerben, 
njenn  er  eben  biefe  @(i)äblict)!eiten  au§  fi(^  5U  entfernen  im  ftanbe  fein 
tüirb.  2)iefe§  (Streben,  biefe  barauS  entftanbene  Stnfpornung  ber  Gräfte 
nennt  man  §eil!ampf  ober  a!ute  ^ranf^eit.  Sft  uun  ber  Dr= 
gani§mu§  öon  fid)  felbft  au§  ober  infolge  öerfe^rter  ^e^anblung, 
mie  bie§  oft  öorfommt,  für  bie  5tu§f(f)eibung  ju  fc^tüad)  gettiefen,  fo 
ift  rafd^er  S^ob  bie  %o1.Qe,  ober  e§  öerl^ölt  fi(^  ber  Drgani§mu§  für 
bie  nöd^fte  Qdt  paffiü,  man  !ann  fagen,  befenfiö  gegenüber  ben 
^ran!§eit§urfac^en,  bann  tritt  ©iei^tum,  ßerftörungSfranffein,  im  all= 
gemeinen  ct)ronif(^e  ^ranf^eit  ein. 

S)te  ^ran!|eit  !ommt  burd^  bie  Symptome  ober  ^ranf^^eit^jeicEjen 
ju  unfrer  28al^rne|mung.  ®ie  Symptome  ber  ipeilung§=  ober  atuten 
^ranf Reiten  leiten  afute  ^rant§eit§§eic^en,  bie  (Symptome  ber  Qtx= 
flDrung§=  ober  c^ronifd)en  ^ronf^eiten  ct)ronifd§e  ^ran!§eit§5eid)en. 

Sebe  ^ran!§eit  entfielet  enttreber  infolge  örtlicher  ©törungen 
ober  allgemeiner  unb  fonftitutioneller  ©törungen;  bie  erfteren  finb 
(Störungen  be§  331utumlaufe§  unb  äußern  fid^  in  einer  ©ntjünbung, 
b.  I).  einer  93Iutftauung ,  331utanfammlung  mit  entfct)ieben  a!tibem  unb 
felbftönbigem  ®^ra!ter;  bie  le^teren  beurfunben  eine  anbauernb  ge* 
fteigerte  (Srregt^eit  ^umat  be§  affgemeinen  ^Iutumlaufe§  unb  infolge^ 
beffen  üerfd^iebener  anbrer  gunftionen,  ftet§  begleitet  bon  er^ol^ter 
©igentüärme  be§  ^örper§,  unb  wirb  biefer  Bufto"^  a^^  gieber  be^ 
jeidinet.  SDie  (Sntjünbung,  gan§  befonberS  aber  \)a§>  {^ieber,  ift  ni(i)t§ 
anbre§,  al§  ein  Stuf  raffen  be§  ©efamtorganiSmug,  feinblirf)e  Eingriffe 
auf  fid^  in  rafdE)er  unb  günftiger  SBeife  ab5utDe!^ren,  bie  (Sd^äbIidE)feiten 
ob=  unb  au§§ufto^en.  ®ie§  mirb  in  ber  3tegel  aud£)  gelingen,  fobalb 
biefem  natürlidt)en  (Streben  nic^tg  i^inbernb  in  ben  SBeg  gelegt  mirb, 
tüü§>  bei  einem  2Saffer^eiIüerfa|ren,  infofern  baSfelbe  ridf)tig  angelcenbet 
mirb,  getüife  nie  ftottfinben  tüirb,  ba  fid£)  biefe§  §eilt)erfa!^ren  nic^t 
Weniger  al§  ^eil=,  fonbern  aU  ^eilunterftü^ungSmittel  geriert. 
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Üßeüor  uiiv  lucitcv  flctjcn,  luoücii  luir  im«  nod)  bieje  fo  ii)ic()tigc 
Stu^erung  bc§  Drganismug,  nämtid)  ba§  ?5ieter,  iui()cv  (letrndjtcn. 
SBenn  ein  SDfcufd)  an  folgcnbcn  ©l)mptDmen  leibet,  al§:  an  einem  he- 
fcf)Ieunigtcn  ''^nlfe,  einer  l^eißen,  trucfcncn  §ant,  einer  belegten  BuiiQC» 
an  90iangc(  an  ©lllnft  unb  an  einen  ticlnftigenben  '3)nrfte  u.  f.  Id.,  \o 
fagt  man,  er  habe  ein  5'teOer;  biefer  ßuftiinb  fann  auftreten  qI§  2;t)p^u§ 
ober  ein  anfjaltcnbe^  ^lebn  ober  al§  3l^ed}ieIfie£)er  ober  al§  ^oden^ 
fiedcr  ober  a(§  iOcafernfieber,  ober  e§  i[t  ber  ^Begleiter  einer  örtlid)en 
©ntjünbnng,  5.  53.  9tippenfett=,  CSingemeibeent^ünbung  u.  f.  tt).,  er  ttiirb 
[tet§  al^o  g-ieber  angefprod)en,  mie  immer  and)  haSi  ft\-anft}eit§bilb  burc^ 
haS'  nrfäd)Iid§e  3>ert)ä(tni§  Deränbert  fein  mag,  unb  ift  in  2Bo^r= 
f)eit  ottein  nur  ein  Zeitraum  ber  JH'ranffjeit.  ®§  ift  ber  ^fiti'funi 
ber  ^i^e,  bem  ein  ^älte5eitranm  öorangetjt  unb  ein  ©d)ft)ei^5uftonb 
folgt.  SDer  Zeitraum  ber  teilte  luirb  bejeidjnet  burc^  eine  53(äffe  unb 
ein  ßi'ffl^^'^cnfdjrumpfcn  ber  i^aut  unb  burd)  ha^i  ®efüt)I  ber  ßälte. 
Sn  bem  ©diiueißjeitraume  beberft  fid)  bie  gefpannte  unb  trodene  §aut 
mit  gcnd)tig!eit,  bie  Stemperotur  oerminbert  fic§  unb  ber  befd)Ieunigte 
^ut§  ipirb  langfamer.  1)iefe§  finb  bie  i^ieberjeiträume  jeber  3lrt  üon 
gieber,  fonjo^I  be§  Qo^x^ehtv?»,  ber  5tu§f(^(agfieber,  be§  Slt)p§u§,  be§ 
(SntjünbnngSfieberg  unb  atter  anbern.  ^eim  33eginne  ber  ^ranft;eit 
iüirb  ba§  Slut  öon  ber  5Iu^enf[tid)e  nad)  ben  inneren  Organen  ge= 
trieben,  unb  f)ierau§  entfte'^en  bie  ®rfc^einungen  be§  erften  3eitraume§, 
namentlid)  ba^  ©efü^I  ber  ^älte,  ha^^  ®efü§I,  al§  ob  ein  ©trom 
SSaffer  ha^^  Siüdgrat  fjinunterliefe,  itaS»  (Sintniden  ber  ßniegetentc  unb 
ba§  klappern  ber  3ä§ne,  enblid)  bie  ^ßleid^^eit  unb  ^"fflni^ienjiefjung 
ber  §aut.  ^Ia6:i  biefer  Qdt  beftrebcn  fid)  ba§  ^erj  unb  bie  gro|en 
®efä^e,  burd)  mäd)tige  ^tnftrengungen  fid)  biefe§  Überf(uffe§  öon  '^lut 
5u  entlebigen,  unb  ^max  mit  ßrfofg.  (S§  bemüht  fid)  ha§  83Iut,  mit 
bem  bie  inneren  Organe  überlaben  maren,  in  bie  ^outgefö^e  ber 
Oberf(äd)e  ju  pumpen,  unb  nun  tritt  ber  ß^iti-'^^m^  ^e^-"  ^^^^  ein. 
Xa^i  33Iut  ftrömt  Pormärt^,  mit  ber  Pollen  bemalt  ber  2:reibfraft  be§ 
iperjen?,  ftürjt  mit  ^eftigteit  in  bie  ©emebe  ber  $)aut,  ftürmifd^  bie 
(Sefcif5e  burc^eilenb  unb  eine  grofie  3lufrcgung  fjerüorrufenb.  ^älte 
unb  Schauer  madjen  trodener  ^i^ie  '^la{',,  batb  mefjr,  balb  menigcr, 
balb  längere  ober  Üirjere  Qcit.  S)ie  falte  jufammcngejogene  ^laut 
uiirb   brennenb   ^ei^,   bie  2(rterien  {(opfen,  bie  3""9e  «nt»  ber  ^al§ 
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werben  trocEen,  unb  ber  ßeit^Qum  ber  §i^e  ift  öottenbet.  ^laö)  einer 
geiütffen  Beit  aber  fui^en  bte  gefüllten  ^autgefä^e  fid^  bur(^  bie  S3e= 
nü^ung  be§  2lbfonberung§apparate§,  ber  §aut,  Erleichterung  p  öer= 
fd^affen.  ©ine  (Sntlabung  burd^  reic^Iid^en  @d)roei§  erfolgt  fogteid)  unb 
fd^afft  ®r(eid£)terung,  bie  trocEene  ^^ei^e  Bunge  ttjirb  fü|ter  unb  feud^t, 
bie  trocfene  §i|e  ber  |)aut,  ha§>  unangenehme  ©dalagen  ber  ^ul§abern 
tt)irb  gemäßigt,  bie  ©daläge  berfelben  roerben  langfamer,  unb  ber  ganje 
Körper  tüirb  beruhigt. 

2)ie§  ift  ber  gett)ö§nli(^e  Sßerlauf  eine§  '^kb^xan\aUt§>,  ber  einige 
©tunben  beim  Söed^felfieber  ober  mehrere  SBod^en  bei  anbern  ^^iebern 
bauert.  Sinter  tritt  aber  baSfetbe  in  biefer  fftei^enfolge  auf,  in 
roeldt)  einer  Qdt  aud)  immer  ber  Stnfall  beenbet  fein  möge. 

2Bie  bie  ©ntjünbung,  fo  burd^Iäuft  aud^  ha^  gieber  tjerfd^iebene 
©tabien  unb  fann  in  öerfd^iebenen  Sippen  auftreten.  SSir  muffen 
nun  rüieber  bei  ber  ^eilroeife  einer  ^ranf§eit  auf  ben  in  biefem 
SBud^e  aufgeflellten  §eilfa^  unfer  befonbere§  Stugenmerf  rid^ten,  tüeldber 
ba^^in  lautet,  ba§  \tbt  ^ran!§eit  al§  ein  |)eilbeftreben  anjufe^en  ift, 
toelc^eä  letztere  ttjieber  breierlei  g-ormen  in  fidf)  trägt.  (£§  finb  biefe 
formen  bie  folgenben:  ber  (Sret^i§mu§,  bie  ©^nod^a  unb  ber  Sor= 
por.  58eim  ®ret^i§mu§  tt)irb  ber  nur  in  geringer  SKenge  t3or^anbene 
^ran!§eit§ftoff  bei  ?lufred^t§altung  ber  ber  ©efunb^eit  juträgtid^en 
ßeben§bebingungen  mit  ßeid^ttgfeit,  o^ne  njeitereS  jDa§ut§un,  au§s 
gefto^en;  bei  ber  ©Ijnod^a  reagiert  ber  ®efamtorgani§mu§  anbauernb 
in  ^D§em  ®rabe,  um  fid^  fobalb  mie  möglidE)  be§  in  bebeutenber 
äRenge  unb  bon  gan§  abnormer  S3efd^affen^eit  öor^nbenen  ^ran!= 
!^eit§ftoffe§  gu  entlebigen;  beim  STorpor  enbtic^  ift  bie  9iea!tion§= 
fä^igfeit  burd^  ben  mächtigen  ^ranf§eit§ftoff  erfd^öpft,  ift  ba^er  ber 
Organismus  nid§t  in  ber  öage,  ben  ^eilfampf  rid^tig  §u  befte^en, 
mü^t  fid^  in  furd^tbarem  Kampfe  ah  unb  reibt  fid^  fd)Iie§Iid^,  o^ne 
ein  §ilfreid§e§  ®aäut§un,  auf. 

2)a§  naturärätlid^e  ©infd^reiten  ift  bei  offen  brei  goi^tuen  gang 
flar  angezeigt,  inbem  eine  roefentlid^e  SSe^anblung  ber  (£ret^i§mu§  öon 
felbft  auSfd^Iie^t,  in  ber  ©^noc^a  ha§>  Über!od^en  ^erabguftimmen,  ben 
§eit!ampf  §u  mäßigen,  beim  S^orpor  unb  äffen  d^ronifd^en  ^ran!§eiten 
ben  ^eillampf  burd£)  3lnregung  unb  ^ufreijung  ju  er^ö^en,  Slufgabe 
bcS  Slrjteg  fein  wirb.     ®eutlid^er   nod^  tnoffen  mx  bie  formen  in 
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i[)ver  Slntüenbumj  Jüiebergeben,  inbem  mir  für  ben  C£rett)i§mu§  ba§ 
beobad)tcnbe,  für  bie  ©l)no(^a  ba§  berut^igenbe  unb  für  ben 
Jorpor  ha§  reijenbe  3Serfa^ren  0119650191  erachten,  ^n  biefer  Söeife 
lüerbcn  roir  bei  ber  53cf)anblung  Don  ^ranffjelten  in  ber  5tn= 
tüenbiing  bon  l]t}brintifd}en  ^rojeburen  auf  bie  Ä^ctjt  ber  ^^ormen 
9iüc!fid)t  üben  unb  bie  beruljigenben  Stpplifationen  bc§  2Baffer§  bei 
*ilrnn!()eiten  mit  ft)nDc^alem,  bie  reijenben  bei  ^ranffjeiten  mit  torpibem 
(I()aratter  in  'i)tninenbung  bringen,  ^tn^er  biefen  affgemeinen,  be= 
ruljigenben  unb  reijenben  Sßerfa^ren  gibt  e§  nocf)  ein  fpejiell  abs 
Ieitenbe§,  lüeli^e  ba§  allgemein  beru()igenbe  ju  unterflü^en  üermag, 
foroie  ein  reinigenbe^,  ba§  aufgeführte  ©toffe  ju  entfernen  t^at.  ^ier* 
bei  muß  nod)  bemerkt  merben,  bo§  bei  alten,  befonberS  d^ronifc^en 
,^ranf()eiten  ha?^  attgemein  beru^igenbe  ober  t)a§)  oügemein  reijenbe 
fo;iufagen  bie  §auptfur  repräfentiert;  ha^  ableitenbe  unb  reinigenbe, 
auc^  auflöfenbe  33erfo^ren  ift  immerhin  nur  eine  Unterftü^ung«= 
form,  meldte  me!^r  ober  weniger  ju  Ieid)terer  unb  fd)nellerer  53e= 
feitigung  ber  ^ran!^eit§urfa(i)en  beiträgt. 

'5)ie  ri(i)tige  Stuffaffung  be§  ©efagten  roirb  genügen,  um  ju  er- 
fennen,  ba^  bei  S3el)anblung  üon  ^ran!§eiten  eine  ijauptfur  (5lttgemein= 
tur)  unbebingt  geboten,  eine  au§fct)ließ!i(^  örtliche  53e^anblung,  b.  §.  eine 
S3e§anblung  einzelner  Steile  be§  ^örper§,  ba§  ertnünfdjte  Qid  einer 
öoüftänbigen  Leitung  aber  nid)t  immer  unb  unter  aüen  Umftänbeu 
erwarten  läßt. 

^ei  ber  53e^anblung  bon  iRranf^eiten  muß  ber  luefentlic^e 
Unterfdjieb  .^roifdtien  afuten  unb  d}ronifcf)en  ^rant[)eiten  prattifd)  fefl= 
geftettt  ttjerben,  benn  jene  finb  in  i^ren  ©rfc^cinungen,  Urfad)en, 
überhaupt  i^rem  ganjen  Söefen  nad^  bon  biefen  fe^r  öerfd)ieben, 
unb  öerlangen  bemnad)  eine  ba§  ipeilbeftreben  unterftü^^enbe,  ber= 
fd)iebenartige  ^e^anblung.  53ei  93e^anblung  afuter  ßeiben  muß 
man  ftet§  unb  junäd^ft  ben  ®runbfa^  im  5luge  bet)alten,  baß  fie  im 
tüefentlidjen  burc^meg§  i^eilprojeffe  finb,  tt)eld)e  in  gemiffen  ©Garanten 
ert)atten  werben  muffen,  aber  nie  befeittgt  werben  bürfen.  Sei  jeber 
a!uten  ^ranf^eit  berbient  ba§  lieber  bie  größte  ^tufmertfamfeit  be§ 
Strjteg,  feine§roeg§  um  biefe§  5U  befeitigen,  bie§  märe  ein  ;pauptfet)Ier, 
fonbern  nur  um  e§  im  ®rabe  feiner  ^eftigteit  5U  überroac^en  unb  in 
ber   noturgemäßen   SBeife    ju  befierrfc^en.     ©in   fogenannter  mittlerer 


®rab  be§  gie6er§,  ber  fid^  bem  fonftitutioneHen  §ab{tu§  be§  Traufen 
anpaßt,  tft  eine  n)ejenll{(f)e  ^ebinguttg  §ur  Teilung  einer  a!uten  ^ran!= 
]§eit;  biejer  fü|rt  niemals  §u  einem  töblic^en  5tu§gang.  (Sin  foI(f)er 
2Iu§gang  !ann  nur  bann  eintreten,  tüenn  haS:  gieber  einesteils  gu  ftar! 
tüirb,  anberfeitS,  wenn  ber  DrganiSmuS  ber  organifc^en  (Energie  ent* 
6e!§rt.  S)en  erfteren  3u[tanb  nennt  man  ben  entjünblic^en,  ben  legieren 
torpibeS  ober  nerböfeS  ^^ieber. 

®§  gibt  bieS  ©efagte  einen  Sln|aItSpun!t  bei  SSe^anblung  be§ 
^ranfen,  inbem  jtoei  5lbmei(i)ungen  bon  bem  ©tärfegrobe  ber  ridjtigen 
äRitte  ftatt^ben,  me{tf)e  eben  auf  biefe  ric£)tige  9Kitte '  jurücf jufü^^ren 
finb,  wenn  ber  DrganiSmuS  in  feinem  §eilbeflreben  nic§t  erlatimen 
ober  ber  3ei^ftörung  preisgegeben  tcerben  foll. 

®ie  erftere  3lrt,  bie  5lbraei(^ung  auf  ben  (Stärfegrob  ber  rid^tigen 
SD^itte  jurüdjufü^ren,  b.  ^.  ein  entjünblidieS  gieber  §u  mäßigen  unb  in 
bie  @cf)ran!en  eineS  ^eilfieberS  juriidäuleiten,  gelingt  fidler  unb  leicht 
buri^  bie  3lntt)enbung  ent^ünbungSmibriger,  tü^Ienber  unb  beru'^igenber 
^rojeburen,  am  §uPerIü^lid)ften  burd)  §albbäber  ober  feuchte  (£in= 
padungen,  tüeld^  le^tere,  n)enn  fie  einfad)  nii^t  genügen,  öerboppelt 
ober,  ft)enn  fie  fc^nell  ^ä%  frifd^  gettjed^felt  raerben  muffen,  unb  gloar 
folange  bie  exorbitante  §i^e  an'^ält,  n:)eId)eS  jeboc^  nad)  brei=  biS  bier= 
matiger  SBieber^oIung  !aum  me^r  ber  %aU  fein  bürfte.  ®ie  fo  öer= 
fd)iebenartigen  Semperaturöer^ältniffe  beS  SSafferS  bieten,  tüie  mx  eS 
in  bem  borigen  ^opitel  auSeinanberfe^ten,  fo  mannigfache  Slntbenbungen 
jum  beru"^igenben  5Serfof)ren  bei  entjünblidien  B^fläni^^nf  "^^^  baSfelbe 
faüifd)  aud)  in  berfc^iebenen  gfi^nien  je  nad)  Umftänben  angelDenbet 
werben  fann.  Sft  fpegieH  ein  ober  baS  anbre  Drgan  in  auSgebe^nter 
unb  prägnanter  5Beife  baS  Obje!t  ber  ©ntjünbung,  fo  ^at  aud^  baS 
ent^ünbungSwibrige  au^er  bem  allgemein  beru^igenben  SSerfa^ren  burdf) 
lofale  Söärme  ent§ie:^enbe  ^ompreffen,  bie,  fobalb  fie  tüorm,  frifd)  ge= 
wec^felt  tuerben  muffen,  ^la^  §u  greifen;  finb  biefe  Io!aIen  ®nt5Ün= 
bungen  bon  fe^r  :§artnödiger  2lrt,  fo  finb  immer  aud§  erregenbe  Um= 
fd^töge  unterhalb  ober  entgegengefe^t  bem  leibenben  Organe  be^ufS 
51bleitung  beS  SBIuteS  bom  er^i^ten  ^^eile  angezeigt. 

®ie  gmeite  ^rt  ber  5Ibtt)eid)ung  beS  gieberc^araÜerS  tft  ber  ner= 
böfe  ober  torpibe;  ^^ierbei  !^at  bie  SebenSfraft  nid)t  nur  nid)t  bie  er= 
forberlid^e  ^raft  unb  ©nergie,  ben  !ran!§aften  (Stoff  ju  überwältigen 
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unb  511  löjcn,  fonbern  bay  mit  beni  tranf§aften  ©toffe  gef(f)it>nngerte 
93tut  übt  auf  bie  ßentralgebilbe  bc§  SJerbenftiftemS,  ©e^irn  unb  $Kücfen= 
nmrf,  einen  bcrartigen  Steij  an§,  ha'^  fid)  barau§  93en)uf5t(o[i9feit, 
Delirien,  3iirf""t)eii  ""^  nubre  nertiöfe  (£rfct)einungen  ergeben,  bie 
nicf)t  jcitcn  in  Ijöd)ft  5erftörenbcr  SBeife  bie  nod)  wenig  erübrigten 
,^'räfte  bc§  SDrganiymug  fonfumieren.  53ei  biefer  5?ranf§eit§form  wirft 
bie  5tpplifation  be§  falten  2Ba[fer§  mit  feinen  nieberen  jtemperatur= 
graben  in  einer  fjödjft  fräftigen  unb  bominierenben  SBeife  auf  ben 
Drgani§mu§  ein,  unb  ift  nid)t  eine  bem  9?atur^eilt)erfa^ren  lt)iber= 
ftrebenbe  33er)anblung  t>or!^crgegongen,  fo  ift  bie  5tnn3enbung  be§ 
SBafferS  in  einer  momentan  mäd)tig  reijenben  ?^prm  gegenüber  einem 
fptc^en  torpiben  ßuftanbe  eine  ^öd^fl  günftige  unb  öerlä^lid)e.  SBeniger 
ift  bie§  ber  gall,  Wenn  bie  ^ranf§eit  fd)on  eine  bur(^  biete  Strjneien 
übel  jugeric^tete  ©eftaltung  angenommen,  bie  ein  niünfcf)en§luerte§ 
9feaftion§beftreben  be§  £)rgani§mu§  faum  metjr  erwarten  laffen,  aber 
felbft  in  folc^em  gatte  foll  man  e§  nic^t  unterlaffen,  felbft  nad^  einem 
einmaligen  ^DZijsIingen ,  5ur  §eröorrufung  einer  fröftigen  9?eaftion 
bie  rjierju  notwenbigen  ^rojeburen  gu  wieber^olen.  §ot  man  e§ 
enblid)  bod)  ba^in  gebrad^t,  ben  Seben§funfen  in  ber  gorm  einer  er* 
giebigen  5Reaftton  wadijurufen,  fo  laffe  man  biefen  SebenSfunfen  nidjt 
au§  bem  Stuge,  benn  burd)  forgfältige  unb  zeitweilig  fonftante  5tufs 
red)ter^aftung  ber  inbijierten  ©inwirfung  be§  falten  2öaffer§  wirb  ber 
gunfe  5um  geuer,  bie  torpibe  gorm  wieber  in  eine  ent5ünblid)e  unb 
bie  Teilung  be§  Traufen  wieber  ermöglidit  werben. 

SDie  ^e^anblung  ift  bei  allen  torpiben  3iu^erungen  eine§  franfen 
Organi§mu§  jiemtid)  gleic^,  bebarf  aber  immerhin  einer  präjifen  unb 
Seitgemö^en  §(nwenbung!oform  be§  2öaffer§  burd)  einen  geübten  I;l)bro= 
patt)ifd)en  ^trjt.  5)iätetifd^e  93orfd)riften  fallen  bei  jenen  Traufen  faft 
au§,  weil  ba§  SBerlangen  nod^  9laljrung  inftinftiö  o^net}in  nid)t  öor= 
I^anben  ift;  nur  bie  9ftefont»aIe§5en5  erforbert  in  biefer  Üiic^tung  einen 
5tn^alt,  ben  anjugeben  be§  5tr5te§  (Sad^e  ift. 

®ie§  finb  fur^  gcfafjt  bie  gormen,  in  benen  bie  afuten  ^ranffjeiten 
auftreten;  nun  wollen  wir  bie  zweite  Gruppe  berfelben,  nämlid)  bie 
d)ronifd)en  ^'ranft)citen,  bearbeiten  unb  beginnen  mit  ben  ©runbfä^en 
ber  S3e^anblung  c^ronifd)er  ^ranf^eiten  mit  faltem  Söaffer. 

Sie  c^ronifd)en  ^ranff;eitcn  unterfd)eiben  fic^  fe^r  auffattenb  öon 

emmct,  lai  SSoffet^eUöetfa^ten.  4 
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ben  a!uten  baburc^,  ba|  bei  i^nen  gar  fein  SBeftreben  ^ur  ©elbft^eitung 
tüa^rne^mbar  ift;  im  ©egenteit  beurfunben  fie  eine  alltnä^li(^e  Um= 
änberung  be§  SebenSprojeffeS  in  einen  ßetflörung^pro^e^.  9lu§  biefer 
@rlenntni§  ergibt  fi(^  bemnad^  bie  Folgerung,  ha^  jene  Übelflänbe  in 
ber  SebenStneije  ber  ^ran!en,  tt)el(^e  bie  Ur jachen  ber  ^ranf^eit  in§= 
gefamt  an§>ma^zn,  naä)  nnb  nac^  gönälic^  befeitigt  werben  muffen. 
@§  mirb  in  jenen  gällen  eine  naturgemäße  SDiöt  nnb  SebenSorbnung 
eine  ©runbbebingung  ber  ^erflellung  oller  normalen  gunÜionen  er= 
galten,  ol^ne  welche,  tro^  aller  anbern  furatiöen  SQfaßregeln,  eine 
rabifale  Teilung  nic£)t  gehofft  werben  !ann. 

2)a§  ®urt»erfa"^ren  in  a!uten  ^ran!§eiten  !önnte  man  mit  einiger 
S3ere(i^tigung  na^e^u  ein  f^mptomatifdieS  nennen,  tceil  e§  fi^  wefentlid^ 
nur  auf  9fiegelung  be§  %khtx§>  in  i^ren  berfd^iebenen  gormen  bejie^t; 
tüäl^renb  man  ba§  bei  djronifc^en  ^ran!^eiten  §u  öerfolgeitbe  ein  um= 
ftimmenbeS,  fogenannteg  rabifaleg  nennen  muß,  benn  e§  l^onbelt  fic^ 
:^ierbei  um  eine  öoUftänbige  Umänberung  aller  organifc^en  gunitionen. 
S)ie  Umbilbung  ber  Slußenbinge,  welche  ernä^renb  in  ben  Drgoni§mu§ 
eingel^en,  in  normale^  SBIut  :§ängt  üon  ber  regelrechten  S^^ätigfeit  aller 
Organe  ab,  befonber§  berjenigen,  weld^e  bie  fogenannten  öegetatiben 
^rogeffe  ju  beforgen  ^aben,  e§  finb  bie§  nämlic^  bie  Organe  ber  Unter= 
Ieib§^ö§te,  be§  35ruft!aften§  unb  ber  §aut.  Sfl  eine§  biefer  Organe 
in  p  geringer  ober  ju  ej^effiöer  SBeife  t^ätig,  fo  bilbet  fid^  !ein  nor= 
male§  SBIut,  ber  ganje  organifrfje  ^ro§e§  gerät  in  einen  einfeitigen 
gluß  unb  fc£)afft  öerfd^iebene  ©ebrectjen,  bie  fid^  §u  befonberen  ^ran!* 
:§eiten  geftatten.  ^m  mefenttidien  ift  e§  bal^er  immer  haS'  SSIut,  weld^eS 
burd§  bie  3trt  ber  auf  ben  Organi§mu§  eintüirfenben  ©inflüffe  bireft  ober 
inbireÜ  in  Duantität  unb  Dualität  eine  2lbtDeic£)ung  bon  feiner  normalen 
SSefc^affen^eit  erfahren  l^at  unb  nun  rüdwirJenb  bie  einzelnen  Organe 
^u  unregelmäßigen  gunftionen  unb  falf(i)en  58iIbung§pro§effen  öeranlaßt. 

Um  nun  biefen  3lu§gteid^  in  ben  eingetretenen  organifd^en 
(Störungen  ju  ermögtitfien,  bebarf  e§  einer  organifc^en  Energie,  meldte 
begrünbet  ift  in  ber  jebem  Organi§mu§  pfommenben  8eben§!raft. 
SDiefelbe  jeigt  fid^  bei  allen  lebenben  ©efd^öpfen,  inSbefonbere  bei  bem 
SJJenfd^en;  fie  gibt  SSeweife  öon  i^rem  mefentlid^en  SDafein  auf  boppelte 
3trt,  nämlid^  entmeber  ift  fie  milbe  mirfenb  unb  ^lüar  bie  (Sefunb= 
§eit  förbernb  ober  fie  §eigt  fid^  fämpfenb,  jum  öfteren  fogar  in  l^eißen 
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kämpfen,  unb  bie§  ftet§  um  ju  fjcKen.  ^a§,  itia§  mnti  2eben§frnft 
nennt,  i[t  bic  ©unime  nUer  orgonijd^cn  5ßerri(^tungcn;  bie  ®röße  biefer 
fi'raft,  foniit  aud)  bic  ©röfie  be§  '3lbftanbe§  be§  £cbcn§  öon  bem  STobe 
ftcigt  unb  fällt  mit  bcr  gröfjereu  unb  geringeren  3i'egctmä^tgteit  unb 
nflturgcfcl^Uid)en  Drbnung  eben  biejer  organifd^en  5ßerrirf)tungen;  jcbe 
Unrcgelmäfjigfeit  5ie^t  bon  ber  ©röfje  ber  Seben^froft  einen  Steil  ab. 

%ü§>  ntlebem  ift  beutlidj  5U  erfe^en,  ba^  jebe  c^ronifc^e  ß'ran!= 
l^cit  nid^tg  anbreS  ift  nl§  ein  ©c^njädjejuftanb  be§  ganjen  organifd)en 
|)Qu§^aIte§;  aber  nud)  ber  enge  Bufanimen^ang  be§  3uftanbe§  be§ 
geiftigen  Seben§ ,  be§  92crt>enleben§  unb  ber  begetatiöen  ^rojeffe 
niimlid],  tritt  fo  ftar  f;eröor,  ba^  man  jebe  ^Ibnormität  be§  erfteren 
auf  Iel3ere§  5urüc!irir!en  fie^t.  ®§  ift  bemnad)  folgeridjtig,  ha^  jebe 
d^ronifc^e  ^rantfjeit  einen  me^r  ober  tüeniger  dE)arafteriftifd)en  3uftanb 
ber  2iu§erung§roeife  be§  9?erbenleben§  beranla^t,  tuelc^en  man  bei 
einer  getüiffen  auffälligen  ©tärfe  „9?erttofität"  nennt. 

^m  gansen  wirft  bei  fotd^en  d^ronifd^en  ^ranf^eiten  ein  gleid§= 
mäßiges,  nidf)t  ju  energifc^e§  ßurberfa'^ren  am  fid^erften,  burdE)  Spiegelung 
ber  abnorm  gelüorbenen  gun!tionen,  in  einer  entfpred^enben  StRobififation 
unb  Söel^anblungSmet^obe.  Um  bat)er  eine  SBafferfur  grünbltc^,  aber 
aud^  mit  ber  erforberlic^en  ©tanbljaftigteit  burdE)fü^ren  ju  fonnen,  ift 
e§  notraenbig,  n)enigften§  erteid^ternb  für  ben  Traufen,  wenn  er  bie 
^nx  in  einer  2ßaffer^eilanftalt  burd)madE)t,  lt)o  if;m  bei  eignen  Setben 
unb  @df)mer5en  ber  SlnblicE  burd)  bie  Umgebung  nocE)  fc^roerer  öon 
^ranffjeiten  ^eimgefud)ter  Stroft  geinä^rt  unb  ber  3iifpi-*u<i)  ©ereilter, 
bie  fid^  berjüngt  unb  5U  neuem  Seben  tuiebergeboren  fügten,  bie  §offs 
nung  belebt  unb  ben  Söißcu  fräftigt.  2tud^  n)irb  e§  für  jeben,  ber 
Teilung  fud)t,  in  53e5ug  auf  5tu§bauer  unb  ©nt^attfamteit  t»on  allen 
if)n  betreffenben  ©craoljnfjeiten  in  feiner  !^eimatlid)en  Seben§aieife  öon 
t)orau§fid)tIid)cm  Dcu^^cn  fein,  nnenn  er  fid§  einen  feinem  2Botinfi|3e 
fern  gelegenen  STurort  jur  ^erftellung  feiner  ®efunbf)cit  roä^It.  ®enn 
e§  ift  eine  unumgänglid)e  9cotJnenbig!eit,  baß  ber  Traufe  fid^  ber 
gröfjten  geiftigen,  nad)  Umftänben  ber  förperlit^en  9iu()e  I^ingibt  unb 
fid)  öon  allen  feinen  familiären  unb  ®efd)äft§angelegenf)citen  frei  mad^t. 

5hi§  allem  über  ^rant^eit  unb  ^leilung  ©efagten  gefjt  baö  ®ut= 
ad^tcn  fjerüor,  baf?  bie  9?eigung  5ur  5Uifred)terf;attung  ber  normal  ton^ 
ftruierten  Ieibtid)cn  gunttioncn  im  gefunben  unb  trauten  Organi§mu§ 
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flet§  öor'^errfd^t  unb  ba§  btefetbe  bei  fontrören  ©inpffen  unb  (£in= 
tnirfungen  me§r  ober  toemger  einen  Slbbrud^  erletbet,  ber  nac£)  llm= 
ftänben  §u  öerirrenben  Slblüeic^ungen  (^ran!^eiten)  9tnla§  bietet  unb 
nur  im  2Bege  ber  5tu§gleid)ung  burtf)  rucfroeife  Slufl^ebung  ber  urfä{i)= 
lief)  eintt)irfenben  SOZotide  (Sfiüdbilbung)  auf  naturgemäße  ^eife  gehoben 
»erben  !ann.  2)ie  naturgemäße  ^eiltüeife  !ann  bie§  bollftänbig,  benn 
burd^  fie  erfährt  ber  irregeleitete  SBanblungSproseß  feine  weitere  Begäbe 
ber  SSerirrung§urja(i)en,  fomit  feine  SSerme^^rung  ber  ber  SfJormalitüt  ab= 
tröglid^en  SJiotiöe,  tt)ie  fie  bei  einer  ^roblematifc^en  aj^ebi^inbe^anblung 
oft  infolge  ber  ben  SSerbauungSopparat  befc^tüerenben  ^trjneien  ber  gatt 
ift,  fonbern  fie  ift  immer  beftrebt,  bie  bet)inbernben  ©inflüffe  gu  befeitigen 
unb  ben  £)rgani§mu§  in  fein  normale^  58er^ältni§  jurüdjubringen. 

9)leine§  (£ro(^ten§  »ur^elt  ba§  ©runbprinjip  bei  33e^anblung 
oon  ^ranf^eiten  au§f(f)tießlicf)  im  ©efe^e  ber  9tu§gleid§ung.  S)iefe§ 
®efe|  ift,  auf  ben  normalen  SöanblungSprojeß  be§  Drgani§mu§  an* 
gettjenbet,  ber  gunbamentatfa^  aller  3urücEfü|rung  anormaler  3uftönbe 
auf  i!^re  9^orm,  tüobei  einer  naturgemäßen  ^eitroeife  nicl^t§  n}eiter  al§ 
bie  SßermittlerroIIe  §ugebatf)t  ift,  unb  mit  iftec^t  fann  bel^auptet  toerben, 
ha^  man  berfelben  bei  S3e^anblung  bon  ^ranff)eiten  ni(i)t§  2i§nlid)e§ 
an  bie  (Seite  §u  ftellen  toermag.  Um  f(i)tießtid§  ni(f)t  mißberftanben 
gu  tüerben  bei  meiner  Sßertretung  ber  naturgemäßen  ^eilmeife,  er? 
arf)te  id^  e§  al§>  geboten,  biefe§  mein  ®Iauben§befenntni§  in  ©ac^en 
ber  SBaffer^eilmet^obe  ba^in  §u  beuten,  ta^  iö)  baSfelbe  feine§tüeg§ 
al§  Uniberfaltnittel  betrad)te,  meil  e§  überhaupt  ein  foI(^e§  nid§t 
gibt.  SBeber  bie  mebifamentöfe,  nod§  bie  ]§t)bropat|ifc^e  ober  tt)a§  e§ 
nod^  für  anbre  §eiImet§oben  geben  mag,  feine  bon  allen  fann  fic^ 
einer  Uniberfalität  rü!§men.  SDaß  aber  burd)  ba§  SSaffer^eitberfal^ren 
in  SSerbinbung  mit  anbern  natürlid)en  §eiIfaftoren  eine  große  SRenge 
bon  afuten  unb  (^ronif(f)en  ®ranf|eiten  mit  einer  geroiffen  ,8uöerfidt)t 
unb  beftem  (Srfotge  geseilt  werben,  ha§>  unterliegt  nadi  ben  bielen 
©rfa'^rungen,  bie  wir  praftifcEje  §^bropat§en  bon  un§  felbft  unb  fo 
bieien  geseilten  Patienten  fennen  gelernt,  nid^t  bem  mtnbeften  Blüeifel. 
^mmer^in  bleibt  auf  biefem  treibe  noc^  biele§  ju  lernen  übrig,  unb 
e§  wirb  ©ac^e  berjenigen  Üx^tz  fein,  bie  fid^  fc£)on  je^t  für  jeneS 
§eilberfa^ren  intereffierten,  bagfetbe  burcE)  weitere?  einge^enbe§  ©tubium 
einer  nod^  größeren  $ßottfommen^eit  jujufü^ren. 
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9tad)bem  nun  über  bie  (£ntftc§ung  ber  S?ranf^eiten  unb  bic  ^rt 
bcvfelben  ta§>  9iöttgfte  bcfprodjeu  tuorben  i[t,  \o  mu^  ic^  nod)  jur 
Sserüottftänbigimg  ber  ©ad)e  mit  menig  Söorteu  ber  .^eilbarteit  ber 
Slrnnf()citcn  gcbcnten.  ^ein  Problem  i[t  e§  mc^r,  fonbern  öiele 
S^aufenbe  öon  ©encfencii  au§  Icid)tcu  unb  fc^iüeren  ^'ranff)citen  preifen 
e§  Qt§  unleugbare  Xf)Qtfad)e,  baf]  blo^  burd)  biätetifd)e  W\M,  befonber§ 
aber  burd)  ha§'  \o  einfad)e,  rationell  unb  fonfcquent  angeroeubete  SSaffer, 
jene»  jl)fteinatifd)e  fünften  unb  ©d)lui^en,  eine  gro^e  SJZenge  Don  ^ranfs 
f;eitcn  grünblid)  bef;obcn  trerben  tonne.  Sebe  folc^e  <peilunterne^mung 
greift  t)a§  Übel  in  feinem  ®runbe  an,  unb  jtüar  barum,  roeit  e§  einen 
fo  gemaltigen  (Siuffu^  auf  ben  ©toffmedifel  ausübt,  ©ine  foldje  §ei(- 
pro5ebur  bauert  mot;!  oft  eine  geraume  3eit,  |at  aber  fd^Ue^lid)  einen 
bauerfjaftcn  ©rfolg;  e§  ifl  eben  eine  fold^e  Sßefjanblung  öon  ^ranf Reiten 
feine  blofj  fl)mptomatifdie,  fonbern  eine  grünblic^e,  eine  rabifole.  2)ie 
Söafferlieilmet^obe  feuut  aud)  fein  eiipeftotiöeS  (abroartenbe§)  SSerfa^ren, 
mie  e§  bie  mebijinifc^e  @d)ute  le^rt,  fonbern  leitet  i^r  ^uröerfa^ren 
D^ne  23erfäumni§  bei  ieber  nur  anbeutung§meife  ma^rne^mbaren  2lb= 
normität  fofort  ein,  unb  bamit  t^ut  biefelbe  gut,  meil  oft  a  priori  einem 
SBeitergreifen  be§  öon  ber  ^Jorm  abgemic^enen  3uftanbe§  (£in§alt  ge= 
t^an  unb  ba§  @(eid)gemid)t  im  §au§^alte  be§  Drgani§mu§  balbigft 
^ergeftellt  merben  fann.  (£§  fjanbelt  fic^  bei  einer  PoIIfommen  au§= 
gebrod)enen  ^ranf^eit  um  bie  grünbli(^e  Stilgung  ber  ^ranf ^eit§anlagen, 
ber  ®i§pDfitiDn,  bie  fid^  nod^  feine  anbre  bisherige  9)Zetf)obe  jur  bes 
fonberen  ^eilaufgabe  gemad)t  t^at.  33eim  naturgemäßen  §eiIoerfaf;ren 
trirb  nic^tg  unterbrüdt,  nid^t§  befd)tüi(^tigt,  fonbern  jebe§  noc§  fo  üer= 
borgene  Übel  ju  Sage  geförbert  unb  fofort  jur  ®ntfd)eibung  angeregt. 
ß-§  ejiftiert  eine  lln^ai)!  felbft  2Ir5neifranfer,  bie  gern  SlBaffer[)eiI= 
auftauen  auffuc^en,  bie  burd)  anl^altenben  ungeeigneten  S[)Zebifamenten= 
gebraud)  ^u  i^rer  urfprüngtid^en  ^ranf^eit  no(^  eine  jmeite  mittele 
biefer  2SofjItf)at  ermorben  ^aben,  unb  bereu  ©iedjtum  in  einer  gut= 
geleiteten,  umfaffcnben  unb  be^arrtid)en  S5?affer=  unb  9)?affagefur  oft 
bie  alleinige  §i(fe  gefunben. 
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S)er  ^tilappaxat  unb  bie  p^^fiologifc^en  ©rüörutigen  ber 
SSirlung  be§  SBaffer§  auf  ben  ntenf(i)It(i)en  Drgani§mu§. 

(£ingaiig§  be§  ^u(^e§  lüurbe  bereite  angebeutet,  ha^  haS»  SBaffer 
|auptfä(ä)Hc5§  bem  fräfttgen  (Stnfluffe  feiner  öerfc^iebenen  3;emperatur« 
öer|ältniffe  unb  ber  burc^  biefetben,  infolge  ber  9tea!tion§fä|ig!eit  be§ 
Drgani§mu§,  fici§  bitbenben  feuchten,  auflöfenben  SBärme  ju  öerban!en 
'^at  ®a§  falte  SBoffer  ift  ein  Heilmittel,  ^ia^  teil§  birelt,  teil§  inbire!t 
njir!t,  unb  üerbient  tt)egen  ber  ©d^nelltgfeit,  mit  ber  man  bamit  auf 
ben  ©efamtförper  eintt)ir!en  fann,  eine  l^eröorragenbe  ©teile  unter 
atten  Heilmitteln,  ©in  fo  grD§e§  Heilmittel,  tt)ie  falte§  SBaffer,  mu§ 
aud£)  ebenfo  gro^e  SfJac^teile  j(^affen  lönnen,  benn  bon  ber  paffenben 
ober  un^jaffenben  Stnorbnung  l^ängen  ^dl  unb  Unheil  ab)  um  ba^er 
biefe§  H^i^n^^ttel  ri(^tig  ansutüenben,  mu^  man  über^oupt  öon  ber 
HeiIlDiffenfd)aft  fe^r  biel  berftel^en.  ©o  nad^teilig  eine  naffe  ©inpadung 
bei  langfamem  fieberlofen  ^ulfe  tüixtt,  fo  ujo^tt^uenb  mirb  ber  ©rfotg 
berfelben  beim  fieber§often  Bufl^i^^e  fein,  unb  fo  tüenig  eine  trodene 
©inpacEung  im  le^teren  3itfiflii5)e  paffenb  ift,  fo  mol^It^uenb  tüirb  bie* 
felbe  in  ben  göUen  tt)irfen,  tüo  bem  Körper  bie  nötige  ©nergie  pr 
Haut!rift§  fe^It.  'äuä)  bie  Spiegel  mu§  ftet§  im  Stuge  behalten  tnerben, 
je  kräftiger  ein  H^ilntittel,  befto  öorfi(i)tiger  mu^  man  bei  feinem  ®e« 
brauche  fein,  befto  tt)eniger  gel^ort  e§  in  bie  Hänbe  öon  Saien. 

®ie  SBafferbel^anblung  umfaßt  gttjei  Slrten  ber  S3e!^anblung,  hk 
negatibe  unb  bie  pofitibe;  bie  erftere  beftel^t  in  ber  @nt§attfam!eit  bon 
allen  ben  Urfac^en,  bie  im  allgemeinen  ^ranf^eiten  erzeugen  unb  bor* 
gugältieife  bon  jenen,  lüelc^e  in  irgenb  einem  befonberen  galle  bie 
^ron!^eit  erjeugt  l^aben  mögen;  fo  finb  ^ran!e,  bie  fic^  einer  §t)bria= 
tifd^en  S5el)anblung  unterhielten,  gegtoungen,  juerft  bon  ben  SKül^en 
unb  ©orgen  ber  (Sefd^äfte  fid§  frei  ju  ma(i)en,  bann  bie  ©tubien  ju 
unterlaffen,  alle  geiftigen  ©etränfe  gu  meiben,  ferner  ben  langlüä^s 
renben  ©ebraud)  ber  5tr§neimittet  ju  unterlaffen  u.  f.  w.  ®ie  pofitiben 
SSefiimmungen  berlangen:  S)ie  normale  ©teigerung  ber  SeibeSübuiig, 
toeber  p  biet,  nod^  ^u  gering,  bie  ftrenge  Söenu^ung  ber  grü^ftunben, 
eine   bolüommene    biätetif(f)e   ©rnä^rung,    ein    gefunbeS    ^lima    unb 
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fd)Ue|{idf)  eine  lüiffenji^aftlic^e  5tiitt»enbung  beftimmter  ©ebrauc^giüeifen 
be§  SSafferg. 

Um  bic  SUvt  ber  SSerroenbimg  be§  3Baffer§  jeftjufteffen,  ift  e§ 
notiücnbig,  Unter[u(^ungeit  öorjune^men,  bte,  auc^  roenu  am  gefunben 
Körper  ange[tcllt,  im  ftanbe  finb,  einen  moditigen  (£inf(u§  auf  bie  93e= 
^anblung  bcr  ^ranfen  augjuüben.  33efonber§  ^anbelt  e§  ficf)  barum,  eine 
genaue  unb  aufmcrtjame  58eobad)tung  ber  ©inmirtung  be§  :^t)bvo= 
pat^ijc^en  öeiIoerfafjren§  auf  bie  33 lut beweg ung  unb  ben  2Itmung§= 
öorgang  ju  gewinnen.  5)a§  (£rgebni§  ber  bisherigen  gorfc^ung  in 
biefer  9iirf)tung  beweift  5R)eifelIo§,  ba§  bie  Söirfung  be§  2Baffer§, 
beäw.  feiner  Temperatur,  fic^  in  ber  SSerme^rung  ber  ^temsüge,  im 
S3er!^ä(tnifie  5um  ^ulfe,  au§g(eid)t. 

2i?ir  wollen  l)ierbei  eine  grage  erörtern  unb  5War:  ift  bie  2Baffer= 
für  burc^  i^ren  ©influ^  auf  ben  ^ItmungSproje^  im  ftanbe,  eine  Über= 
füllung  eine§  Drgane§  §u  befeitigen  ober  einem  iDJangel  baran  üb= 
ju^elfen  ober  ein  fronfeS  33Iut  5U  öerbeffern?  Um  mit  bem  erfteren 
ju  beginnen,  fragt  e§  fi(^:  weld)e§  finb  bie  unmittelbaren  Urfacften 
ber  örtlict)en  S3Iutfiitte?  ®ie  53Iutgefä^e  ^aben  burc§  eine  fdjlec^te 
@rnä§rung  i^rer  SBanbungen  bie  regelmäßige  3ufammen5ie^ung§fä^ig= 
feit  tierloren  unb  oertieren,  weic^  geworben,  iljre  natürliche  Slaftiäität. 
@§  folgt  eine  2tu§be^nung  berfelben  burc^  ben  ^rucf  be§  53Iute§  unb 
ben  ©intritt  einer  größeren  SP^enge  be§felben;  §ierburc^  wirb  ber 
Slutftrom  ber  fortbrürfenben  .^raft  beraubt,  bie  in  ber  @(afti5ität  ber 
53Iutgefäßwänbe  beruht.  2;er  ißlutfouf  ift  bann  Perlangfamt  unb  be= 
|inbert,  unb  e§  seigt  fid§  bie  S^ieigung  jur  ©tocfung  be§felben.  2)er 
einjige  SBeg,  biefe  58Iutftocfung  wirffam  unb  bauernb  ju  befeitigen,  ift 
ber,  bie  ^raft  unb  bie  Slaftisität  ber  53Iutgefäße  burc§  I)inrei(i)enb 
gute§  SBIut  Permittelft  beren  (Srnä^rung  wieber^erjufteUen.  ®ie  Stn* 
regung  be§  ^ttmungSprojeffeS  bewirft  biefe  3u[ü^rung  üon  gutem  33Iute, 
bie  Söafferbefjanblung  aber  regt  biefen  ^rojeß  an  unb  fteigert  ben= 
feiben  burd)  bie  ipäufigteit  unb  2;iefe  ber  ^(temjüge;  je  häufiger  ber 
9J?enf(f)  tief  atmet,  befto  me^r  Suft  wirb  eingefogen  unb  befto  me^r 
©auerftoff  gcfjt  in§  531ut,  je  me^r  ©auerftoff  aber  in§  ^lut  gelangt 
unb  im  gan5cn  Körper  öerteilt  wirb,  befto  me§r  unb  befto  traf  tigere 
Umwanbtungen  ge^en  in  ben  ®eweben  Por  fid),  weld)c  5ur  33ercitung 
ber  HuSwurfSfloffe  bienen  unb  Slnlaß  jur  Sntwicfelung   üon  ai'ärme 
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geben.  Uttb  je  fräftiger  biefe  c§emijd§e  3erfe|ung  bor  fict)  ge^t,  befto 
me^r  tüirb  ha§i  alte  ©etüebe  beränbert  unb  abgeflogen,  unb  befto  me'^r 
ift  ha§  33ebür[nt§  ber  S^Jeubilbung  frifc^er  ©etoebe  im  Körper  bor= 
'^anben,  bie  au(^  burc^  eine  l^eröorgerufene  (S^luft  infolge  ber  ^ur 
beh)ir!t  wirb.  ®ie  SBanbungen  ber  ©efä^e  werben  tüieber  gelräftigt, 
erlangen  i^re  (Slaflijität  tüieber,  gießen  fic^  jufammen  unb  treiben  i^ren 
Überfluß  an  33Iut  au§;  ber  langfame  ©trom  mxh  öortt)ärt§  getrieben, 
bie  SSIutftocEung  nimmt  allmä§tic§  ah,  unb  bie  ©efunb^eit  hf)Xt  jurüd. 
©in  fe|r  tt)id)tige§  Organ  ift  bie  äußere  §aut,  fie  ift  ba§jenige 
Drgan,  n)elcf)e§  am  leic^teften  feine  berfd^iebenen  SSerrid^tungen  erfüllt, 
unb  5tDeifeI§ol^ne  baSjenige,  ba§  bocf)  am  gettiiffenlofeflen  üernac^Iäffigt 
tüirb.  S)ie  §aut  nimmt  eine  fotcfie  (Stellung  in  ^ejug  auf  bie  §^brD= 
pot!§ie  ein,  ha^  e§  notmenbig  erjcf)eint,  einige  Söorte  über  bie  2tna= 
tomie  unb  ^^tifiologie  berfelben  ju  fagen.  (Sin  9}?enf(^  öon  gemö^ns 
Ii(f)er  ©rö^e  bietet  eine  Dberftäc^e  bon  15  000  Duabrat^entimeter  bar. 
2)ie  §aut  enthält  berfc^iebene  ©lemente;  ®efüp§raär§(^en,  burd^  tt)eld§e 
altein  ba§  (Sefü^I  bermittelt  lüirb,  Siafgbrüfen,  npeld^e  beftimmt,  bie 
Oberfläche  fc^Iüpfrig  gu  machen,  unb  fd^Iie^tic^  ben  Stu§bünftung§= 
apparat.  (Sine  nocE)  bebeutenbere  SSerrid^tung  ber  §aut  ift  bie  ^Regelung 
ber  tierifd^en  SBörme.  ®§  ift  bie§  eine  tneife  (£inrid£)tung,  ba§,  tüie 
aud^  bie  Temperatur  ber  Suft  tt)ed£)feln  möge,  ber  menfc^Iidie  Körper 
bi§  auf  ein  ober  groei  (S)rabe  ftet§  biefelbe  SBörme  geigt.  Wü  biefer 
angeborenen  (Sigenfd^aft,  unberänbert  biefelbe  SBärme  gu  behalten, 
!ann  ber  93knfdf)  unter  ben  berfc£)iebeneu  üimatifi^en  5Ser^äItniffen 
o^ne  D^ad^teit  leben.  ®ie  (Sigenfd^aft  einer  2tu§g(eic^ung  unb  Siegelung 
ber  2:emperatur  be§  ^örperS  Hegt  in  ber  §aut.  Sebe§  Siröpfd^en 
glüffig!eit,  ha^^  burd£)  bie  ©d£)tt)ei§lDdE)er  tritt,  berbrauc^t  gu  ber 
Sßilbung  ber  S)ampfform,  in  ber  e§  fortgef)t,  eine  bebeutenbe  SJlenge 
Söärme,  baburd^  ba§,  tt)a§  borl^er  latent  erfd£)ien,  fühlbar  macf)enb  unb 
augenfd^einlid^  einen  ab!ü^(enben  @inf(u§  augübenb.  ®ie  Stbfonberung 
ber  glüffig!eiten  unb  bie  3tu§gteidf)ung  ber  SBärme  be§  ^örper§  ift 
eine  ber  bieten  SSerrid^tungen  ber  §aut.  (£§  öffnet  ba!§er  bie  §aut 
fogteid^  i^re  Pforten,  fobatb  fie  ber  großen  §i|e  im  (Sommer  ober 
aud|  einer  ftarfen  9Jiu§!etanftrengung  u.  bergt.  au§gefe^t,  unb  bie 
ab!ü^tenbe  ^^ätigfeit  roirft  reid§Ii(i)  in  ber  gorm  ber  Stugbünftung. 
SDiefe  tbunberbare  3tu§gteidt)§fä^igfeit,  mit  tbeld^er  bie  §aut  berfe^en  ift, 
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luirb  niu  bcftcn  cjctcun,^cic^net  bei  einem  plüfjüd^en  S23ec()fcl  ber  Semperas 
tur.  ^iifofcvu  nlfp,  qI§  bic  Söaffcrtur  einen  unmittelbaren  Sinflu^  auf 
bie  ^innt,  unc  bcfonntlicf),  nu§übt,  mufi  bicfctbe  and)  einen  glcid)en  auf 
ben  33hittrcielauf  auiJüben  unb  mitljin  auclj  auf  bic  ftrnntljeiten  beefelben. 

(£in  anbre§  Drgan,  tt)eld)e§  für  hen  ©inftufj  äufjerer  3teiäe 
empfüngtid}  ift  unb  beS'l^alb  ben  fi'rantf^eiten  ein  %1-jOX  öffnet,  ift  ha^ 
©etjirn:  baSjelbc  ift  bie  förpcrlicf)c  (^runbfage  be§  ®eifte§  unb  ift 
mit  Organen  üerfe^en,  tpelc^e  bem  Slörper  ben  SBitten  be§  @eifte§ 
mitteilen.  (£•§  ift  ber  ©i|5  ber  (Srregung,  ber  ©ebanfen,  ber  (Smpfinb= 
lid)teit  unb  alter  geiftigen  gä^igteiten  imb  nimmt  au§  biefem  ®runbe 
eine  Piel  fjöfiere  (Stellung  oI§  irgenb  ein  anbreg  Organ  be§  ^örperS 
ein.  80  mie  nun  ha^  DJcugtelfljftem,  um  e§  gefunb  5U  erhalten,  Söe= 
megung  erforbert,  fo  ift  e§  notmenbig,  bie  ^f)Qtigfeit  be§  ®ef)irn§  5U 
regeln  unb  bie  genaue  5(u§fü(}rung  feiner  f^-unftionen  ju  überroacf)en; 
benn  bei  llnt^ätigfeit  be§  ®eifte§  würbe  ba§  ©e^irn  feine  geiftigen 
Gräfte  üerlieren,  fogar  53(öbfinn  erjeugen.  5lud)  bei  ßronffjeiten  be§ 
®efjirn§  ift  bie  StnlDcnbung  ber  2Öaffer!ur  oft  bon  grofjem  SBerte, 
benn  fie  befreit  bie  Traufen  Pon  jebcr  Duette  ber  2tngft  unb  öon 
atten  S'Oi^nten  ber  ®et)irnaufregung. 

23ir  !^aben,  burc|  atte  biefe  Einführungen  belef^rt,  gefe^en,  ha^ 
bie  5t'ran!f)eiten  auf  Perfct)iebenen  SBegen  i§ren  Urfprung  ne!^men  unb 
ba|l  5ur  Q3efeitigung  feber  fi'ranft^eit  ni3tig  ift: 

1)  ein  geregeltes  biätetifd)e§  33er()alten, 

2)  bie  Einatmung  einer  reinen  2uft, 

3)  ba^  gernl^alten  Pon  5(ufregungen  be§  ®e^irn§, 

4)  bie  Unterf)o(tung  einer  geregelten  ^auttf}ätig!eit, 

unb  biefe  ^eilgefelje  finb  fogleic^  in  $ßoÜ5ug  5U  fe^en,  fobalb  ein 
^ranfer,  ttjoran  er  auc^  leiben  möge,  bie  X^oxt  einer  SBaffer^eilanftalt 
betreten  t)at. 

"Der  eigentUd)e   §eilapparat. 

5)er  innere  ®ebvaud)  bc§  SBaffev§. 

aj  2)ic  Sinfpritmngcn  in  ben  Waftbarm  (5?li)fticre,  Saticmcnt?). 

S^re   Elnmenbung    finbet    bei    entjünblicfien   unb   gicberjuftänben 

ftatt,  ift  aber  immer  eine  fe^r  eingefdjräufte,  inbem  fie  entiueber  immer 

burd)  (^egenrei^    eine   birette  Elblcitung  bcjmecfen    ober   eine  inbirefte, 

b.  {).  burd^  'ütuflöfung  unb  j3-ortfd)affung  5urürfgel)attener  2;armabgänge. 
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SSetI  fie  im  erfleren  galle  reigenb  toirfen  fotten,  tüerben  fie  in  nieberer 
Temperatur  unb  Heiner  Duantität,  im  le^teren  %aVic,  tuo  fie  auflöfenb 
toirfen  follett,  in  §ö§erer  S^emperatur  (24 — 25  ^  E.)  unb  in  größerer 
Duantität  p  nehmen  fein. 

2öir  :^aben  bemjufolge  jroeierlei  Strien  in  SSepg  auf  i|re  SBir* 
fung,  nämlicf)  bie  fleinen  fül^Ieren  SabementS,  fogenannte  $8Ieibe!It)ftiere, 
unb  bie  lauen  großen  ßabement§,  §auptfä(i^It(^  bann,  Ujenn  in  ben 
unteren  Partien  be§  ®icEbarme§  rafd^ere  Sluflöfung  unb  SSefeitigung 
öerfd^Ieimter  unb  |ämorr^oibaIer  Slnfammlungen  notiüenbig  geioorben, 
ift  ha^)  gro^e  laue  Satoement  anguroenben;  um  aber  ableitenb  öom 
oberen  ®armtra!tu§,  überhaupt  ableitenb  einpmirfen,  ober  um  ben 
2)armtra!tu§  ^u  !räfttgen,  ift  bo§  fogenannte  58Ieibe!I^ftier  am  ^Ia|e. 

b)  (Sinfc^Iürfungen  in  bie  9Jaje. 

18ei  ben  meiften  ^ronf§eit§§uftänben  ber  9^afe  ttjirb  biefe  gorm 
ber  Slnmenbung,  öerbunben  mit  einer  allgemeinen  ^ur,  angemenbet, 
unb  jmar  ha,  too  man  überhaupt  eine  einbringlict)e  Steinigung  ber 
Stofen^ö^Ie  öon  angehäuften  feftfi^enben  ©c^Ieimfubftauäen  beabfid^tigt; 
bo§  tiefer  liegenbe  Übel  aber  mu^  immerhin  einer  2lIIgemein!ur 
unter§ogen  toerben.  ®a§felbe  gilt  öon  ben  (Sinfpri^ungen  in  bie 
©efc^Ied^tSteile  unb  in  bie  D§ren.  S3eibe  ^rogeburen  be^meden  gum 
großen  Seil  nur  bie  ^Reinhaltung  ber  inneren  Steile  be§  DrganS  unb 
ftnb,  ma§  bie  SSel^anblung  einer  berartigen  ^ran!|eit  anbelangt,  neben= 
fäd^Iid^er  2lrt. 

■I)er  innere  ©ebraui^  be§  2Saffer§,  mit  2lu§na^me  feiner  ©igen= 
f^aft  al§  (Seträn!,  ift,  toie  man  fie^t,  ein  fe^r  begrenzter;  bagegen 
finbet  anberfeitS  erfahrungsgemäß  ba§  Söaffer  in  ^ranf^eitSfällen  jum 
äußeren  ®ebraud§e  bie  ouSgebreitetfle  unb  erfoIgrei(J)fte  Slnlüenbung. 

3)er  äußere  ©ebrauc^  be§  2Sa)fer§. 
a)  ®ic  SSoübäber. 
@§  ift  be!anntlid^  ein  tt)id§tiger  ga!tor,  auf  ben  bei  SBe'^anblung 
öon  (^ronifc^  ^ran!en,  mo  Siegelung  ber  ^Iut§ir!uIation  unb  Uh- 
leitung  be§  S5Iute§  üon  ben  ^^ntralorganen  inbi§iert  finb,  ^ebad^t 
genommen  merben  muß;  unb  benno(^  fpielen  in  ben  öerf(^iebenen 
2Boffer!§eiIanftaIten  biefe  2lrt  Sßäber   mit   fe^r  niebriger  S^emperatur 
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eine  'iRoüt,  bic  )"ie  min  unb  nimmermehr  in  S3e5ug  onf  pat^ologifci^e 
3uftänbe  öerbienen.  @ine  öernünftige  f)l)bropat^ifc^e  ^eilroeife  mu^ 
unb  foK  eine  fold^e  5(ntr)enbung§form  bei  bcm  jetügen  nerööfen  3eit= 
alter  qu§  if;rem  ^^Ipparate  gänjlict)  befeitigen,  benn  außer  gefunben 
ober  fräftigen  ßünflitutionen  tt)irb  fie  allen  franfen  unb  gefc^raäd^ten 
^erfoneu  weniger  Reifen,  aB  fcf)aben.  SDa  bie  ©rfafjrung  nirf)t§ 
görberlid)e§  Pon  ben  falten  SßoIIbäbern  tonftatierte,  im  Gegenteil 
jeblDebe  p^l)fioIogifc!§e  unb  pat^oIogifc!^e  Söegrünbung,  bei  Si\an!en  an= 
5un)enben,  t)erbammen§tt)ert  erfc^einen  läßt,  fo  bürften  biefelben  fürber= 
^in  einer  ?lu§f(i)Iießung  au§  bem  ^^bropat^ifdjen  §eilapparat,  unb  ^toax 
mit  9ied§t,  anheimfallen. 

b)  ^albbäbcr. 

9(nber§  al§  mit  SSoHbäbern  Per^ält  e§  fi(i)  mit  ben  ^albbäbern. 
2)ieje  foraie  bie  fpäter  erwähnten  ®inpac!ungen  finb  biejenigen  ^ro5es 
buren,  bie  bei  ber  naturgemäßen  ^eiliceife  eine  geroifje  ^tllgemein^eit 
repräfentieren  unb  erfahrungsgemäß  eine  berartige  ©ebiegen^eit  an 
ben  Sag  legen,  ha^  fie  fojufogen  einen  ttjo^ren  §eitfcE)a^  bilben  unb 
ül§>  foIcf)er  bel^anbelt  ju  werben  öerbienen.  SBa§  an  ergiebigen  §ei(= 
refultoten  auf  bem  Söege  be§  natürlirf)en  §eiIüerfo^ren§  bisher  er^ 
jielt  würbe,  ift  außer  ber  biätetifc^en  @eite  jum  großen  Steile  i^ren 
p^t)fioIogifct)en  ©inftüffen  jujufd^reiben.  (S§  wirb  ba^er  notwenbig 
fein,  biefe  5(nwenbung§form  be§  SBofferS  ^ier  uä^er  5U  erläutern, 
ba  fie,  wie  erwähnt,  in  ber  naturgemäßen  ^eilweife  eine  bebeutenbe 
9totte  fpielt.  jDa§  §albbab  bcrufjigt,  wie  bie  Perfc^iebenen  2emperatur= 
meffungen  e§  beftätigten,  ben  ^ul§  unb  bie  5ltmuug,  bie  leitete 
mit  Söeftimmt^eit  immer. 

3ur  Stnwenbung  ber  §oIbbäber  bebient  man  fid^  ber  gewö^n= 
lid^en  länglichen  33abewannen,  unb  jwar  in  ber  ®röße,  baß  bie  §D§e 
ber  2Baffcrfcf)id3t  ungefähr  10 — 12  cm  beträgt,  fo  baß  biefelbe,  wenn 
ber  S3abenbe  barin  fi^t,  etwa  auf  15 — 20  cm  fteigt.  S<^  äie^e  ä"nt 
^urgebraudje  bie  SBannen  au§  §0^5  ben  SOietallwanuen  weit  toor,  ba 
lefjtcre  beim  §ineinfe|3en  in§  33ab  ben  ^trauten  eine  täftige  iTälte 
empfinbeu  laffen;  bagfelbe  gilt  aud^  für  alle  anbern  S3abegcfäßc. 

®iefe  .^albbäber  t^oben  in  ber  STf^ot,  je  nodibcm  fie  in  'ülnwcubung 
fommeu,  jwcierlei  ©cftaltungen,  bic  eine  wirft  berufjigcub,  entjünbung^s 
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lüibrig  utib  fiefierftillenb,  bie  anbre  aufregenb  unb  naä)  Umftönben  fiebere 
erjeugenb.  ®q§  beru^igenbe  ^albbab  tuirb  in  ^i|tgen  unb  ftar! 
fieberhaften  Ä^ranf^eitS^uflänben  ftet§  angeroenbet,  wann  unb  tt)ie  immer 
foli^e  (£rfc£)einungen  ju  Stage  treten.  ®a§feI6e  fpielt  bemnai^  bei  allen 
a!uten  ^ranf§etten  eine  |D(f)ft  n)i(^ttge  'ifloUt,  ba  bei  bemfelben  @nt= 
jünbung  unb  f^ieber  gemüßigt,  SBIut  unb  übermäßige  §i^e  au§  ben 
ebteren  Organen  in  bie  minber  ebleren,  at§  ba  finb  bie  ©jtremitäten, 
abgeleitet  werben.  S^  bin  jeboc^  ni(f)t  bafür,  baß  bei  ^ran!en,  felbft 
bei  i5ieber!ran!en  ju  biefen  labern  ganj  !alte§  SSaffer  bermenbet 
tüirb,  unb  lann  bie§  bei  ^inbern  f(f)Dn  gar  nic^t  gugeben.  @§  lüirb 
ftet§  gut  fein,  in  milberer  SBeife,  mit  S'emperaturen  öon  22 — 18  •^  E. 
5U  beginnen  unb  bann  ftufenmeife  auf  niebere  ^Temperaturen  überzugeben. 
Sft  ber  ^otient  eine  ober  §tt)ei  äRinuten  im  33abe,  fo  !ann  burc^  aH= 
mä:^nc£)e§  Bugießen  bon  !älterem  SSaffer  bie  S^emperatur  geregelt 
tt)erben.  SSä^renb  be§  Sabe§  tt)trb  ber  .Körper  be§  Ä^ranfen,  ber  Dber= 
!örper  Ieid)t,  begoffen,  unb  bie  übrigen  %eih  be§  S'Drper§,  gumal  bie 
(Sjtr emitäten,  na<S)  ft)el(^en  §i|e  unb  Sölut  abgeleitet  werben  fotten,  gut 
gerieben.  SSei  nerööfen  ^nbibibuen  muffen  alle  grottierungen  unb 
Übergießungen  öermieben  werben,  unb  finb  in  biefem  galle  ber  ^opf 
unb  Oberleib  mit  ber  §anb  leidet  gu  befeuchten  unb  gu  überfpülen. 
S8ei  biefer  ^rojebur  nimmt  natürtid^ermeife  taSi  Söabemaffer  eine 
auffallenb  |ö|ere  S^emperatur  an,  unb  gtüor  burd^  bie  bem  Körper 
entnommene  SBärme,  unb  würbe  feine  ^eilfame  Süöirfung  aufgeben. 
Wenn  nic^t  burc^  Bufa^  öon  frifd^em  falten  SBaffer  baSfelbe  wieber 
auf  bie  urfprünglic^e  Siemperatur  gebrai^t  würbe. 

Sluf  bie  SDauer  biefer  §albbäber  ift  befonber§  ad^t  gu  geben;  fie 
muffen  bei  gieberl^i^e  fo  lange  au§gebe^nt  werben,  bi§  biefelbe  mer!= 
lid^  gefunfen,  bie  Seüommen^eit  unb  5lngft  ficE)tIic§  nat^gegeben,  faft 
ein  Iei(^te§  beginnenbe§  gi^oftetn  eingetreten  ift;  i)a§i  33ab  fott  nämlid^ 
bi§  §ur  bottfommenen  3lb!ü^Iung  unb  53eru^igung  anbauern.  S^reten 
nac§  einem  foI(f)en  ^abt  fpäter  wieber  große  §i^e  unb  gieberftimptome 
auf,  fo  ift  bie  Stnwenbung  be§  ^alhhabt^:  in  ber  befagten  SBeife  §u 
Wieber^oten,  bi§  eine  na(i)§altige  SSeru^igung  unb  5tbfu^Iung  ftatt= 
gefunben  ^at. 

®aß  bie  ^unft,  5U  inbibibualifieren,  unb  bie  Übung  in  ber  3ln= 
Wenbung  biefer  55äber  unbebingt  geboten,  barf  nidjt  überfe^en  werben, 
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imb  c§  Ijat  bei  bcr  "ülpplifotion  jener  33nber  ti>äf)rcnb  ber  ^aiier  bes 
(5-iebevpnrojl)§mu§  ftet§  ein  ©ac^Devftönbic-jcr  nnb  Geübter  jngegen  ju 
fein.  äBiifjrenb  bc§  .s^a(bbabe§  ift  bem  .\{ran!en  ftet§  ein  naifer  Um= 
fdjing  Don  jicmlicf)  faltem  Si'affer  auf  ben  ßopf  511  geben,  iebenfoüS 
öon  einer  üicl  tatteren  j£emperatur  a(§  ba§  S3abeii}a[fer. 

SDny  nnfregenbc  unb  fieberer^eugenbe  .'palbbab  beginnt  mit  faltem 
SBoffer  Pon  18"  R.  unb  luirb  burd^  3"9"{3  tion  frifdjem  SBaffer  auf 
14_12'>R.  gebrad)t,  unb  e§  bleibt  ber  S^ronfe  mit  torpiben  ^ranf= 
f)eit§erf(^einungen  \o  (ange  im  33abc,  bi§  bie  3ei(i)e»  ber  .SpinföEigfeit, 
ßuchmgen,  53cir)uf3tIofigfeit  u.  f.  ro.,  nerfc^iüinben  unb  firf)  normale 
öeben§5ei(i)en  roiebereinftellen.  ®a§  äSaffer  muB  aurf)  ^ier  mit  nocf) 
gröf3crcr  ©enauigfeit  a[§  bei  ben  berufjigenbcu  öalbbäbern  burd)  ftete 
(Srneuerung  unb  33eibe§alt  ber  nieberen  Temperatur  erhalten  roerben. 
Bugiefeungen  applijiert  man  f;ierbei  am  beften  auf  ^opf,  33ruft  unb 
9tücEen.  ©inb  bie  Sebenyjeicfjen  lüiebereingetreten,  fo  beenbe  man 
fur5  barauf  ba§  53ab,  bringe  ben  Giranten  in  ba§  33ett  unb  appliziere 
bemfelben  einen  fernsten  Stumpf um|(^(ag,  ber  aUenfattö  jtuei  (Stunben 
bcijubefjatten,  unter  Raufen  ein=  ober  5roeimal  ju  erneuern  ift. 

Xiefe  ^olbbäber  inerben  ftet§  ben  torpiben  (iipxdtev  ber  ^ron!= 
t)eit  in  ben  fräftigenben  unb  gefunbmad)enben  (Sret^i§mu§  jurücf; 
führen,  ft)o§  bann  um  fo  mefir  ju  erinarten  ift,  menn  ber  ^orpor 
noc^  mit  ftart  bor^errf^enber  öü^eentmicfelung  tierbunben  ift. 

^n  biefer  SSeife  erfolgt  bie  2(nmenbung  ber  aufregenben  ober 
fiebererregenben  öalbbäber,  befonber§  in  g-iitten,  tüo  bei  afuten  Seiben 
torpibe  3iM"tänbe  eingetreten,  bie  meiftenteil§  für  ben  53eftanb  be§ 
Drgani§mu§  mit  ®efa^r  öerbunben  finb.  33ei  fefjr  |artnäcfigen  tor- 
piben 3uflönben  muffen  oft  fe^r  falte  furje  Übergießungen  ben  be= 
fprodf)enen  §albbäbern  Porauygef;en;  in  ben  meiften  gällen  genügen 
aber  fd)on  bie  leljteren. 

^mmer^in  finb  biefe  ^^(rt  öalbbäber  me^r  für  ben  älioment  be= 
red)net,  tno  l;of)e  ©efal^r  öorf^anben,  fie  finb,  fo  uiof)It^ütig  unb  intenfiü 
fie  in  afuten  gäflen  »üirfen,  bei  c^ronifd)en  fi'ranf^eiten  nid)t  in  bem= 
felben  Umfange  anmenbbar,  'ba  iljxc  SBirfungen  nid)t  nad)()altig  genug 
finb,  um  ^eilfieberarttge  (£rfd)einungen  al§  3KobiImad^ung  unb  5ort= 
jd)affung  non  ^ranf()cit§ftoffen,  mä^renb  be§  3fitmume§  be§  ganjen 
Sranfljeitspro^effe^,    ju    unter(;alten.      '^i)vt  2i>irfungen    befteljen  nur, 
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jolange  biefelben  appliziert  lüerben,  unb  fur§  barüber,  fie  ftnb  alfo 
öon  !ur§er  2)auer,  genügen  tt)D|t  jur  ^erborbringung  einbringtic^er  llnt= 
flimmungen,  aber  nii^t  gur  5tufre(i)t|altung  eine§  §eilfteber§,  tnie  eine 
naturgemäße  §eiln)ei[e  bei  c^roniftf)en  ^ranf^etten  ein  fot(i)e§  benötigt. 

'.    c)  3)ie  ®oucf)en. 

2){e  SDouc^e,  ba§  ©turjbab,  i)a§t  SBellenbab,  bie  S^iegenbäber,  tt)ie 
biefelben  in  ben  alten  SBafferjd^riften  präjifiert  ftnb,  ftnb  nte^r  Unter* 
ftü^ungSformen  ber  eigentlichen  §auptantt>enbung§formen  be§  3Baffer§ 
unb  gehören  aU  fold^e  nur  al§  tttittt)ir!enbe  gaftoren  in  ben  5ßerei(i§ 
einer  natürlid^en  §eiltt)eife,  fonnen  aber  in  ben  nteiften  gällen  oußer 
ad^t  gelaffen  werben,  ireit  eben  jur  örtlid^en  Erregung  bie  §aupt= 
ontt)enbung§formen  ntel^r  al§  ausreichen  unb  ben  5tpparat  einfod^er 
geftalten.  ®a  jebod^  bie  ^oud^e  ober  ba§  ©turjbab  pweilen  ben 
^ul§  ergebt,  aber  ftet§  bie  Sltntung  befi^Ieunigt  unb  ben  Djt)bation§* 
pro§e^  in  ber  Öunge  fel^r  günftig  beeinflußt,  fo  ift  bereu  fur§e  ?tn« 
tt)enbung  oft  bei  torpiben  (grfd)einungen  ttjö^renb  einer  ^ran!§eit  ha§> 
einzige  Wittd,  ben  brauten  §u  retten. 

d)  ^ie  ©i^Bäber. 

SDie  ©i^bäber  finb  fo  n)ie  örtliche  2öafc§ungen,  ffteibungen.  Um« 
fd^Iäge  u.  f.  to.  gum  2;eil  aud)  anregenbe  unb  beru^igenbe  Stppits 
!ationen.  %U  ©runbregel  für  bie  @i|bäber  !ann  aufgefteHt  werben, 
baß  ba§  ©ipab  bie  Qa^  ber  ^uBfc^Iöge  bebeutenb  öermtnbere,  o^ne 
ba'^  bie  9iefpiration  irgenbwie  fid^  öeräubern  würbe.  SSegen  biefer 
SBirtung  ift  baSfelbe  ein  au§ge§ei(^nete§  3WitteI,  ^opffc^mer^  ^n  be= 
feitigen,  unb  ^war  iene  ^opffd^merjen ,  bie  burd^  ^Blutftodungen  im 
©e^irn  l^eröorrufen  würben,  ^m  allgemeinen  nimmt  man  an,  ha^  bie 
Teilung  biefe§  SeibenS  burd^  ha§  @i|bob  nur  burd£)  bie  ableitenbe 
2Bir!ung  be§  (enteren  erhielt  werbe.  3Kan  fc^rieb  biefe  ©rfc^einung 
ber  3tbleitung  be§  SßluteS  bom  ^opf  nadE)  ben  2;eilen,  bie  im  SBaffer 
ftnb,  ju.  2)iefe  Stnna^me  fd^ten  baburd^  gerechtfertigt,  ha'^  biefe  Sieile 
burd§  ba§  S3ab  gerötet  Werben,  toa^  anzeigt,  ba^  xrn^x  58Iut  in  ifjuen 
{reife  aU  gewö|nlid§.  ®ie§  ift  wo^I  auc^  richtig,  aber  e§  gibt  nod^ 
eine  anbre  SBirfung,  bie  bon  weit  größerem  Gelang  ift,  inbem  nämtid^ 
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baburd)  'i)a?-'  53liit  öou  'üluyiDurfSftoffen,  ^o^Ienfäure  u.  ).  ir.  gc= 
reinigt  wirb. 

(S§  fümmt  oft  üor,  ba^  lücbcr  fi'tipf  nod)  ^Ocagcn  ober  irgenb  ein 
anbrer  Seil  be§  5Ti3rper§  fvanf  ift,  unb  borf)  befte()t  ilopffdjmerj,  of)ne 
ba{3  ^ongeftion  bie  Ur[ad)e,  im  ©egenteil,  ber  Körper,  befonberS  ba§ 
®e(jirn,  ift  mit  unreinem  53Iutc,  mit  ^oljlcnjäure  iiberfüüt.  tiefer 
Umftanb  gibt  bann  Stniaf?  nid)t  nur  ju  ben  ®e^irnfl}mptomcn,  fonbern 
e§  erfronten  oud^  onbre  ©elüebe.  ^e  mel^r  man  folc^e  gäHe  gu 
bcDbod)ten  Gelegenheit  t)at,  befto  me^r  !ommt  man  5ur  Überjeugung, 
uiie  lüirtfam  [ic^  entfpred)enb  üennenbete  ©il3bäber  anlaflen.  ®r=: 
tlären  läfjt  fi(^  bie  SÖirfung  in  ber  SBeife:  ä)?an  fel^e  einen  SJJenfc^en 
mit  einem  übermäßig  mit  ^o^Ienfäure  gefd)tt}ängerten  $S(ute  in  ein 
©i^bab,  fo  n)irb  fein  ^ul§  fogleid)  langfamer,  feine  Atmung  bleibt 
unüeränbert;  e§  wirb  atfo  roä^^renb  einer  längeren  Qdt  eine  be= 
ftimmte  9[)?enge  Slut,  inie  au^er^alb  be§  ©il3babe§,  in  bie  Sungen  ge- 
trieben unb  beS^oIb  bie  9teinigung  be§felben  in  ftiirtfamerer  SSeife 
betrieben.  (£§  ift  5.  35.  ein  ^itemjug  auf  3,76  ^erjfdilöge  ju  nehmen, 
unb  ein  gett)iffe§  3)?a§  üon  Suft  wirb  mit  jebem  SKoIe  eingeotmet. 
®§  folgt  borau§,  ba^,  trenn  ber  ^ul§  im  ©ipabe  longfamer  njirb, 
bie  Qa^  ber  5ttem5Üge  ober  unöeränbert  bleibt,  nid^t  genügenb  bejm. 
meniger  Sßlut  in  bie  Sungen  gepumpt  tt)irb,  oI§  unter  gen5i.U)n= 
Ii(^en  Umftänben  bem  in  ber  eingeatmeten  Suft  entfjoltenen  £luontum 
an  ©auerftoff  entfpräd^e.  2Öenn  aber  ha§<  33Iut  mit  ^o^Ien= 
fäure  überlaben  ift,  fo  ift  bie  gro^e  SJiaffe  Suft,  bie  mit  einer  ge= 
ringeren  SOienge  33Iut  in  33erü^rung  fommt,  ein  ^auptmittel  jur 
Teilung,  ^nbem  ha^'  «Siljbab  biefe§  35er^öltni§  5n,nf(^en  33Iut  unb  Suft 
l^eröorruft,  fo  (jcilt  basfelbe  Brautzeiten,  bie  öon  einem  mit  Bo^Ien^ 
fäure  übermäßig  gefd^inängerten  SSIute  erjeugt  werben,  befonber§  aber 
in  SSerbinbung  mit  anbern  Slrten  ber  SSafferanroenbung. 

©i|3bäber  follen  in  ber  9?eget  bann  furj  bauernb  angemenbet 
roerben,  irenn  e§  fid^  um  bie  Kräftigung  ber  UnterleibSorgane  unb  um 
bie  33eeinffuffung  ber  periftaUifdjen  93en:)egungen  im  ®armtraftu§ 
(janbelt.  (S§  ift  bierbei,  um  einem  grofjen  93Iutbrucfe  nad)  bem 
®e^irn  entgegen  5U  treten,  wätjrenb  be§  (5i|jbabe§  eine  feuchte  fatte 
JTompreffe  auf  ben  Kopf  ^u  legen,  ©if^bäber,  irclc^e  eine  9lbleitung 
öon  ben  Ijö^zx  gelegenen  Organen   bejmeden   fottcn    ober  welche  "äluf= 
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löfungen,  ©rtüeic^ungen ,  3ei"teit»ngen  öon  ©todungen  im  Uttterleibe 
herbeiführen  jollen,  muffen  länger  anbauern,  oft  ^3  —  ^k  ©tunben; 
bobei  ift  e§  audE)  angezeigt,  eigenl§änbig  ^netungen  unb  «Streichungen 
be§  33aucE)e§  mit  bem  ©i|babe  p  öerbinben.  ©anj  befonberS  tüo|I= 
tl^ätig  unb  !räftigenb  wirft  ba§  ©i|bab  auf  bie  @c§teim§äute  unb  auf 
bie  SCRu§!uIatur  ber  weiblichen  ®efc§te(i)t§teile,  befonberS  tüä^renb  ber 
erften  §älfte  ber  ©c^tt)angerf(i)of t ;  in  ber  Ie|ten  §älfte  berfelben,  ber 
gebeugten  (Stellung  wegen,  muffen  ftatt  ber  Si^bäber  2Saf(i)ungen  be§ 
Unterleibeg  öorgenommen  werben;  nid§t§  ift  förbernber  für  ben  ©nts 
binbung§a!t  al§  biefe  SJ^anipuIation. 

®e^en  wir  noct)mat§  bie  p^^fioIogif(f)en  SBirfungen  ber  Si^bäber 
burd§,  fo  fommen  wir  ju  folgenben  ©rgebniffen.  S)a§  ©ipab  beruhigt 
ben  ^ul§,  lä^t  aber  bie  3Itmung  unberührt,  mit  einigen  3tu§na^men, 
unb  rötet  bie  §aut  ber  eingetauchten  Steile,  öorau§gefe|t,  ba^  bie  (£in= 
tauc^ung  lange  genug  anhält.  S)a§  @i|ibab  ift  be§^alb  ein  58eru'^igung§= 
unb  9teinigung§mittel  be§  33Iute§  unb  ein  ableitenbe§  ober  gegen^ 
rei^enbeS  3JiitteI. 

SDie  Stemperatur  be§  2Baffer§  ritztet  fic^  nac^  ber  ^onftitution 
be§  !ranfen  3n^iöibuum§,  bei  fröftigeren  ^erfonen  fd)Wan!t  bie  Xem= 
peratur  §wif(^en  15 — 18^2,  bei  f(^wä(i)tic^eren  wie  anämifc^en  Patienten 
SWifc^en  18— 22  0  R. 

e)  S)ie  5ßetn=,  Slrm=,  ®Q6ogen=,  §anb=  unb  Slugenbäber. 

S|r  Umfang  ift  bef(i)ränft,  fie  bienen  nur  aB  f^mptomotifc§e§ 
SRittel.  Sie  wirfen  oft  fräftigenb  auf  ben  betreffenben  Sieit,  ber  fic^ 
im  SBaffer  befinbet,  fie  wir!en  beru^igenb,  reinigenb  unb  finb  oft 
gan§  auSgegeii^nete  5lbIeitung§pro§eburen.  S3ei  ben  ^lugenbäbern  be= 
biene  man  fic§  ^ier^u  befonberS  geformter  ©läfer  unb  benu|e  für 
fd§wa(i)e  klugen  ba§u  aufgefangenes  filtriertes  9fiegenwaffer. 

f)  ®ie  gupäber. 

S^r  ®ebrau(^  ift  inbigiert  bei  jenen  f^ötten,  wo  örtliche  ©nts 
jünbungen,  ®ef(^würe  u.  f.  w.  ftatt^aben,  teils  um  ent§ünbungSwibrig, 
teils  um  auflofenb  unb  |eilenb  §u  wirfen.  5lud^  bienen  fie  otS  2tb« 
leitungSprojebur  gon§  öor^ügtid^,  wenn  fie  mit  grottierungen  ber  gü^e 
öerbunben  werben.    (Segen  Mte  gü§e  eignen  fid)  2;aubäber  ober  naffe 
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gut   auSgenmgcnc  ©trumpfe,   trocfcnc   ©trumpfe  bdrüber,  jur  5?acf)t= 
jcit  90115  bcfont)cr§. 

g)  Sioffe  Stbreibungcn. 

®ie  5(6retbniigeii  mit  naffem  au§gerungenen  Seinen  bienen  ^aupt* 
fiid)Hd),  lim  3ivfiitation§ftöriiiigen  narf)  luib  nnd^  jit  beseitigen,  ferner 
bicfelDcn  5n  regeln,  5.  !ö.  bei  anämifd)en  3iiftö»öen,  n}n§  mcift  burd) 
^ertiorrnfung  befd)(eunigter  3i^"f"tiition§tier^ältniffe  ermöglicht  wirb. 
•iJtnd)  ber  StefpirationÄproje^  erhält  babiird^  eine  geiriffe  53eeinf(iiffung 
imb  nnrb  ber  Crljbtitiongpro^e^  in  ben  ßungen  ebenfalls  bebentenb 
erl)i.H)t.  Siefe  'sJlbreibungen  werben  auf  folgenbe  SBeife  appüjiert.  5)er 
©iencr  nimmt  ein  gro^e§  Seinentud),  |e  nad)  ber  ®rö§e  be§  Patienten, 
tand)t  baäfelbc  in§  SBaffer,  minbet  e§  gut  au§  unb  gibt  c§  bem  ent= 
fleibeten  Äranfen  fd)nett  um,  ^at  aber  Porter  bem  Patienten  ha^  ®e= 
fid}t  unb  bie  93ruft  5U  befeud)ten.  ^ft  bo§  Seinentud)  um  ben  Seib  gut 
gefdjlofjen,  fo  reibt  ber  Wiener  mit  ben  gleichen  §änben  Pon  oben  nacl§ 
unten  ben  gan5en  Körper  1  —  2  39Jinuten  gut  burd^  unb  trodnet  fo= 
bann  ben  Patienten  mit  einem  trocfenen  Seinen  üb.  ©et)r  fd)mad)e 
Traufe  lii^t  man  bei  33eginn  ber  ^ur  nur  tüofc^en,  erft  nad)  einiger 
3eit  ge^t  man  §u  ben  ^Ibreibungen  über. 

h)  Slbflrcifungen. 

®iefe  ^ro5ebur  ^nbe  id)  aU  milbere  gorm  ber  SIbreibungen 
in  ben  fjl)briatifd)en  5(pparat  eingefüfjrt  unb  roenbe  biefelbe  ^auptfäd)tid) 
bei  fd)n?iid)Iic^cn,  blutleeren  Sni'i^ibuen  an,  um  fie  nad)  unb  nad)  für 
traf  tigere  ^rojeburen  geeignet  ju  mad^en;  ferner  nienbe  ic^  fie  bei 
9?curaftf)euifern  an,  nad)bem  fie  burd)  bie  längere  Slnwenbung  Pon 
^")a(bbäbern  unb  burd)  eine  Iräftigenbe  Suftfur  i^re  9?erPen  bereite 
mert(id)  getriiftigt  unb  in  bie  9tctonPaIe§5en5  getreten  finb.  'Diefe 
5Ibftreifungen  öertragen  foId)e  gefräftigte  Patienten  gan5  Por5ÜgIid),  fo 
ba§  nad)  einiger  Qdt  bie  Temperatur  be§  SßafferS  5U  biefen  'ipro5e= 
buren  mcrÜid)  f^erabgefetU  inerbeu  tann. 

®iefe  Slbftreifung  roirb  auf  folgenbe  Söeife  ausgeführt.  2)er 
Wiener  fd^Iägt  ben  Uranien,  ber  entmeber  fielet  ober  auf  einem  ©effel 
fit^t,  in  ein  naffe§,  tuenig  auSgerungeneS,  grofjeS  Seinen  berart  ein, 
t>C[^  eS   an  allen  Steilen  beS  ßörperS   gut  anliegt.     ^iefeS  5lbftreifen 

emmcl,  "Das  SBQffer^eilöerfoOrcn.  5 
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mit  ben  f(ac§cn  ^önben  ^at  5 — 6  mal  §u  gefcE)e|en.  gü^It  fi(^  ha§i 
Semeiituc§  bereits  tüarm  an,  jo  toirb  mit  einer  ^anne  neuerbing§  SBaffer 
auf  ba§  ®enic£  unb  bie  (Schultern  aufgegoren,  bamit  ba§  Seinen 
lieber  frifcE)  befeudjtet  mxh.  ^ie  2I6ftreifungen  unb  ba§  Stufgie^en 
tüerben  4 — 5  mal  n)ieber§Dlt,  ba§  SBaffer  !öier5u  ift  mit  18*' E.  p 
öertüenben. 

®iefe  SlbftreifungSpro^ebur  ift  eine  angenehm  erregenbe,  gugleid^ 
eine  abfü^Ienbe,  belebt  iiaS'  gange  S^eröenf^ftem,  o'^ne  e§  aufzuregen, 
mie  bie§  bei  Slbreibungen  burd^  forciertes  frottieren  gefcE)ie§t. 

i)  SfJaffe  (Stnpadungen. 

Unter  ben  naffen  XXmfi^Iägen  unterf(i)eibet  man  allgemeine  unb 
örtliche,  (ärflere  finb  unter  bem  3lu§brucfe  naffe  ®inpacfungen  be* 
fannt.  ^n  ber  naturgemäßen  ^eilmeife  bilben  fie  toie  bie  §albbäber 
einen  l^erborragenben  Sleil  be§  §eilapparate§  unb  fubftituieren  fic^ 
gegenfeitig  nic§t  feiten  öermoge  ber  ®Ieid)artig!eit  i§rer  SBirlungen. 
'SJlan  fann,  tt)a§  il^re  SSerttienbung  anbelangt,  mit  9tec§t  bie  33e!§auptung 
aufftellen,  ha'^,  tük  bei  a!uten  ßi^fiönben  bie  ^albbäber  ben  SSorrang 
öerbienen,  in  ctironifc^en  £ran!^eiten  ben  (Sinpactungen  wegen  i^rer 
gleichzeitig  auSfd^eibenben  SSirfung,  notürlid)  in  33erbinbung  mit  ben 
^albbäbern,  ber  SSorjug  gebü§rt.  @§  rtjurben  ^voax  bon  me!§reren 
3lutoren  öerfc^iebene  2tnfi(^ten  über  bie  G^üte  ber  naffen  ©inpactungen 
funbgegeben,  ja  fogar  bereu  ^eilfamen  SBirfungen  angejmeifelt,  bo(^ 
feiner  öon  i^nen  !onnte  genügenb  übertceifenbe  Strgumente  beibringen, 
um  feine  2Infic!^ten  gu  befräfttgen.  Um  fo  me^r  ift  bie§  nic|t  teid£)t 
moglid^,  ta  jeber,  ber  ficE)  mit  bem  ©tubium  ber  S'Jotur^eiÜunbe  be= 
faßt,  nur  gu  gut  tüeiß,  ha^  felbft  ^rießni|  feine  günftigen  ©rfolge 
pmeift  ben  ©inpacfungen  ju  berbanfen  :^aite. 

S)ie  (Sinpadungen  in  naffe  Safen  bürfen  ni(^t  immer  ben  (£§a= 
ra!ter  öon  ©(fitni^prozeburen  :§aben,  ba§  märe  buri^auS  nic|t  immer 
in  ber  Stnmenbung  ber  ©inpacfungen  gelegen;  fernste  SS?ärme,  ba§  ift 
ba§  3}Jebium  gmifd^en  Körper,  bejn).  §aut  unb  (Sinparfungen,  ttieli^eS 
§ur  2lu§fcf)eibung  bon  ^ranf§eit§ftoffen  qualifijierbar  mac^t,  ni(i)t  allein 
ober  burd§  bie  §aut,  fonbern  burc^  bie  fämtlid§en  Stu§f(^eibung§organe, 
zumal  ber  9fJieren  unb  ber  berfc^iebenen  @efretion§organe. 

^(^  !ann  ^ier  nict)t  unermä^nt  laffen,  baß  leiber  bie  ®üte  ber 
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^^bropat^ijd)eii  53cf)anbhuig§ir)eife  in  Die(cn  fogenannten  Söaffcr^ciU 
anftnitcu  iinb  SS>a)icrturorten  ber  Sieujeit  lüenig  53earf)tung  unb  ^2ln= 
crtenintng  fiiibct,  unb  baf]  ftrf)  bemnac^  aber  nurf)  bie  öcifcrfolge  nicf)t 
in  bcr  äi^cijc  unb  in  einer  ':?lrt  gcftaltcn,  bie  ermnrten  licfjcn,  bnt3  ber 
'üluffcljunntg  be§  ^urberfnfjreng  infolge  fid)t(id)er  (i-rgcbniffe  jum 
®urd]brud)c  gebracht  merben  fönnte.  ?luf  ®runb  meine§  eignen 
jc^mcren  l'eiben§,  an  bcm  id)  feiner  3eit  laborierte,  bin  id)  ju  bem 
Otefultate  gelangt,  baf3  bei  bieten  d}ronifd)en  Slrantf^eiten  eine  öer= 
nünftige  üegetatibilifdje  ®iär  uiii^renb  einer  t)l)briotifd)en  33etjanblung  bem 
^^cilprojcfj  fefjr  ju  gute  fommt  unb  bie  §erfteüung  ber  @efunbr)eit 
rafdjer  unb  fidjerer  bor  fid)  getjt. 

2Ba§  nun  ba§  auf  bie  naffen  ©inbodungen  S3e5ug  tjabenbe  weitere 
SSer^alten  anbelangt,  fo  ift  bie  barauf  folgenbe  »eitere  2BafferappIifa= 
tion,  jeitlid)  morgen§,  burd)  eine  '^^Ibraafdjung  ober  burd)  ein  öatbbab 
5U  beiüerfftetligen.  2)ie  g'ovm  ber  (ginpodungen,  raie  fie  bei  atuten 
l^i^igen  ^rantfjeiten  notwenbig  erfdjeinen,  iüeid)t  bon  ber  bei  d)ronifd)en 
firantfjeiten  in  ber  Söcife  ab,  baf3  fie  nur  fo  longe  in  5tnirenbung 
bleiben,  biy  fie  einen  großen  Xeil  ber  übermäßigen  Körperwärme  an 
fid)  gejogcn,  roaS  bei  ftrengem  S-ieberparo3;t)§mu§  oft  fc()r  fd)nell,  in 
5  —  10  3[)ttnuten  gefdiieljt.  ^n  biefem  gaüc  ftnb  fie  öfter§  ju  uneber= 
I;o(en,  unb  fdjüeßlid)  ift  ein  barauffo{genbe§  .S^albbab  ^u  berorbnen. 
Qu  biefen  ^ro^eburen  finb  jmei  53etten  nötig,  bamit  bie  5U  erneuernben 
naffen  Sinpadungen  ofjue  9lufent!^alt  beiüerfftelligt  werben  tonnen. 
1)er  Stniuenbung  biefer  naffen  ©inpadungen  folgt  meift  eine  tüoijU 
t§uenbe  unb  angenef}me5lu»bünftung,  unb  biefe  bewirft  größtenteil-ä  einen 
ru!^igen  unb  erguidenben  Sdjtaf,  ja  man  fann  bef)aupten,  baß  bie 
befte  gorm  ber  Stuwenbung  be§  falten  2Baffer§  wäfjreub  bcS  ^'ie^crS 
bie  ber  naffen  (Sinpadung  ift.  ^ebod)  muß  ^ier  nod)  bemerft  werben, 
'bafi  beim  Eintreten  eine§  ?yicberanfaff§  nur  ftet§  bie  3<^if  "^e?  öit^e= 
ftabiumg  baju  bcnul^U  Ibcrbe,  bie  naffen  (Sinpadungen  anjuwcnben;  wenn 
iiü§'  geringfte  ®ejül)[  ber  Kälte  bor()anben  ober  wenn  bie  ^aut  nici^t 
()eiß  unb  troden  ift  ober  wenn  fie  fd)on  beträd)ttid)  au§bünftet,  muß 
bie  5lnwcnbung  ber  naffen  (£"inpadung  bi§  ju  einer  gelegeneren  ^eit 
au§gefe|jt  werben. 

93 ei  ber  9?cf)onb(ung  ber  5(u§fc^Iag§frantf)eiten  ift  bie  '^htwcnbung 
ber  naffen  (iinpadungen  in  ben  giebcrftabien  bon  einer  außcrorbenttidjeu 

5* 
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SBirffamfeit,  babei  tfl  raieber  foIgenbeS  al§>  pra!ttf(^e  fRegel  ju  6ea(i)ten: 
9^tental§  foll  man  bie  naffen  (Sinparfungen  6ei  gie^ei^n  antoenben,  lüenn 
ber  ^ul§  bie  normale  ober  getüö^nlid^e  §äuftg!ett  nid^t  überfd^rettet 
unb  bie  §aut  ntcE)t  ^ei^  ift,  man  wirb  fonft  me§r  ftf)aben  al§  nü^en. 
SBenn  bie  §aut  fait  unb  ber  ^ul§  je!§r  jc£)road^  ift,  toirb  bie  Sln= 
njenbung  berfelben  trügerifci). 

®ie  naffe  ©inparfung  luirb  auf  folgenbe  SBeife  gemac£)t:  ber 
Wiener  legt  bie  bide  tDOÜene  5Detfe  (^'o^e)  fo  über  ha§>  SSett,  ba^  bie 
fd^malfte  ©eite  noc^  i§m  ju  liegen  fommt,  bie  breite  nac^  ber  SBanb, 
auf  biefe  tüollene  SDede  trirb  ein  naffe§,  gut  au§gerungene§  Seinen  ge= 
legt  unb  gut  au§geftricE)en,  ha^  feine  galten  entfte^en,  bann  legt  fid^  ber 
^ran!e  mit  auSgeftredten  ©d)en!eln  unb  bie  Strme  an  biefe  glatt  an= 
gelegt  barauf.  dlnn  mxh  guerft  ber  Traufe  in  ba§  naffe  Seinen  ein* 
gefdtjlagen,  unb  tüenn  baSfelbe  am  Körper  gut  ontiegt,  fo  fc^Iägt  ber 
SDiener  juerft  bie  ftfjmale  @eite  ber  tt)ottenen  ®e(fe  um  ben  Körper  unb 
ftopft  fie,  nad)bem  er  biefelbe  feft  angezogen  ^at,  unter  bie  @(i)ultern, 
bk  2trme  unb  bie  S3eine.  darauf  jiebt  er,  tnä^^renb  er  ba§  unter= 
geftopfte  ©übe  mit  ber  einen  §anb  feft  §ält,  ba§  breite  @nbe  ber 
®ede  an  unb  ftopft  nun  biefe§  feft  an  ber  anbern  ©eite  unter;  e§  ift 
babei  barauf  ^u  fe|en,  ha^  bie  ©erfe  oben  am  §alfe  unb  an  ben 
gü^en  gut  anfc^Iie^e,  tüeil  fie  bort  am  kid^teften  locfer  inirb. 

®ie  trotfene  (ginpadung,  bie  nur  fe|r  tnenig,  l§öd^ften§  nod^  hä 
einjelnen  ^ran!|eiten  in  S(nn)enbung  tommt,  tt)irb  ebenfo  öorgenommen, 
nur  bleibt  ba§  naffe  Seinen  roeg. 

Slu^er  biefen  ©inpacEungen  be§  ganzen  ^orperS  gibt  e§  noc§ 
Stumpf einpacEungen,  b.  f).  foI(^e,  bie  unter  ben  Strmen  bi§  ju  ben 
©d^enMn  angelegt  werben,  ©iefelben  finben  ^äufig  ^tntnenbungen  bei 
d^ronifc^en  ^ran!§eiten  unb  meift  über  S^ad^t. 

k)  ^otnpreffen. 

(Sine  meitere  fe|r  mirffame  gorm  ftnb  bie  örtlid§en  Umfd§Iäge 
(^ompreffen).  ©iefelben  fe|en  eine  fpe^ielle  ^Intnenbung  öorau§,  be= 
gießen  fidE)  nid^t  auf  ben  ganzen  Körper,  fonbern  nur  auf  einen  2;eil 
be§felben;  man  ^ei^t  fie  be§|alb  örtlid^e  Umfdf)Iäge  unb  unterf (Reibet 
fie,  je  naä)  i^rer  §errid^tung  unb  2Sir!ung,  al§  berul^igenbe,  !ü|Ienbe, 
ent§ünbung§tt)ibrige,   erregenbe,   auflöfenbe   unb    ableitenbe.     S)ie  be* 
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rufjigenbcn,  tüfjlcnbeu  unb  cntjünbimgSroibricjen  Umfd^lägc,  me[;riac^ 
jufammcngclctjtc  Scintnanblappcn  ober  Xüd)er,  tDerbcn  in  ta(tc§  Söafjer 
gctaucfit,  nuif5ig  au^gcnmgcn  imb  nüi[fcii  öfters  gemerf)fe(t  merben,  je  nnc^ 
beni  ©rabe  ber  ^")it^e  im  93ereic§e  be§  trauten  2;eile§.  5)iefe  Um= 
fd)[äge  füllen  nie  warm,  gefcfjiueige  ^eif?  irerben,  Weil  fie  eben  bie 
33eftimmung  (jaben,  bie  übermäfjige  2öärme  be§  entjünbeten  Drgane§ 
5u  milbcrn;  aud)  Oteiben  fo(d)e  ^ompreffen  entttjeber  ganj  unbebecft 
ober  werben  nur  mit  einem  fe^r  leidsten  trodeuen  ©toffe  belegt. 

®ie  erregenben  unb  abicitenbeu  lXmfd)Iäge  muffen  ftar!  au§= 
gerungen  werben,  finb  mit  trodenen  unb  biesteren  (Stoffen  5U  überlegen, 
um  ben  Suft^utritt  abjuf^alten  unb  reijenb,  b.  ^.  erregenb  ju  Wirten, 
unb  werben  erft  bann  erneuert,  wenn  fie  faft  troden  finb. 

2)ie  auflöfenben  Sompreffen  werben  mittelmäßig  auSgerungen, 
mit  trodenen  bebedt  unb  bleiben  2—3  ©tunben  liegen,  um  an§attenb 
fcud)te  2Bärme  ju  bilben,  unb  follen  fid^  beim  SBed)feln  nod§  feud)t  an= 
füfjlen.  ©ie  bilben  fojufagen  bie  mittlere  gorm  äWifd)en  entjiinbungS^ 
wibrigen  unb  erregenben  ^ompreffen. 

Sn  bie  Kategorie  ber  feud)ten  ^ompreffen  gehören  nod)  bie  naffen 
Seibbinben.  3)iefelben  ^aben  eine  erregenbe,  eine  beru^igenbe  unb 
ouftöfenbe  2öirfung;  erregenb  Wirten  fie.  Wenn  fie  ftart  auSgerungen, 
tüt)lenb,  beruljigenb  unb  auflöfenb,  wenn  fie,  weniger  au§gebrüdt, 
feudjter  bleiben  unb  ber  feuchte  Xeil  üeröielfältigt  Wirb.  ®iefe  33inben 
foßen  44  Zentimeter  breit  unb  2V2  äl^eter  lang  fein.  ®ewöt;ntic]^ 
wirb  ber  britte  SEeil  in  frifd)e§  Söaffer  eingetaucht,  au§gerungen  unb 
um  ben  gan5en  £eib  5uerft  ber  naffe  Steil,  barüber  bie  ß^^eibritteile 
troden  übergebunben.  3d)  für  meine  ^erfon  laffe  bie  5ßinbe  5ur 
§älfte  feud)t,  lege  ben  feudalen  Seil  in  brei  83lätter,  biefe  feud)te  öer= 
öielfältigte  Sage  wirb  auf  ben  Unterleib  gegeben,  unb  bann  erft  wirb  ber 
übrige  trodene  STeil  ber  53inbe  um  ben  ganjen  Seib  herumgegeben  unb 
feftgebunben.  ^c^  tt)ue  bie§  au§  bem  ©runbe,  weil,  fobalb  bie  feudjte 
Söinbe  fe^r  warm  wirb,  rüdwärt§  ba§  9?üdenmart  unb  bie  au§tretenben 
9?erüen  baburd)  fel)r  irritiert  werben  unb  ju  5tufregungen  u.  f.  w. 
Sßeranlaffung  geben.  Sieröeutrauten  ^nbiöibuen  laffe  id)  bemnad)  nur 
in  ber  öorerwii^nten  SSeife  bie  Seibbinben  anlegen. 

5llle  biefe  örtlid)cn  fcudjten  ©infdjlagungen  ber  lotal  crtrantten 
Drgane  unterftüjjen  ungemein  ba§  gleid}5eitig  mitüerbunbcne  allgemeine 
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^urberfal^ren,  milbern  ^eftig  auftretenbe  entgütibungen  einerfettS, 
reiben  aber  anberjeit§  jene  Organe  unb  @c^Ieim:§äute,  wo  (Schlaffheit 
unb  S^räg^eit  oblüalten,  animieren  jene  ju  neuem  Seben  unb  jnr 
2;|ätigleit  unb  ermeifen  fi(^  bei  Umflimmung  be§  SBanblung^progeffeS 
al§  nict)t  5u  unterfc^ä^enbe  33ei^ilfe. 

^üä)  eine  fe^^r  lüic£)tige,  nupringenbe  ^rogebur  ifl  bo§  fogenannte 
Suftwafferbab.  SDagfeibe  ertt)ie§  fi^  §u  jeber  Beit  aU  eine  in  jeber 
5Irt  öorjügücEie  5tnlDenbung§roeife,  um  eine  n)o|It:§uenbe,  gleichmäßige 
2tb!ü§Iung  be§  Drgani§mu§  beim  3tu§bruc^e  einer  o!ut  fieber^often 
Slffeltion  §u  ermöglid^en.  SDiefe§  Suftmafferbab  ^at  eben  biefe§  'i)dU 
fame  @rgebni§  nur  bann,  menn  e§  im  öorauS  gleicE)  beim  Eintritte  ber 
Slufregung,  @(^mer§en,  gieber^i^e  appliziert  njirb,  ja  e§  !ann  eine 
5tt)eifeIlD§  fonft  eingetretene  ^ranf^eit  baburd^  ge§inbert  werben. 

3u  biefem  ^el^ufe  mirb  bem  Traufen,  bem  ^^iebernben,  ber  oft 
auc^  (Sc^mer^en  in  ben  ©elenfen,  §.  S3.  beim  Sluftreten  eine§  afuten 
®elen!r^eumati§mu§,  öerfpürt,  ein  ftar!  naffeS,  au§gerungene§,  großes 
ßeinenturf)  gut  onfc^Iießenb  um  ben  Seib  gefc^Iagen,  unb  um  bie  frifcE)e 
Suft  auf  i^n  einmir!en  gu  taffen,  tt)irb  berfelbe  an  ba§  geöffnete 
genfler  geftellt,  nad)  Umftänben  auf  einen  @tu|{  gefegt,  ©obann 
tüirb  ba§  Seinen  gut  burc^geftreift,  bamit  baSfelbe  überall  an  ben 
Körper  öoHfommen  anfd)Iießt.  2)ie  SDurc^ftreifung  mit  ben  fIo(f)en 
§änben  be§  SDienerS  erfolgt  öom  §alfe,  @d)ulter,  öon  oben  nat^  ah^ 
trörtS  be§  ganjen  ^örperS.  ©obalb  fi(f)  ber  Körper  im  ganzen  marm 
fü^tt,  wirb  mit  einem  ©c^opfer  SBaffer  auf  ha^»  ©enid,  ©c^ultern 
neuerbing§  aufgegoffen  unb  fo  bo§  gan^e  Seinen  inieber  frifc^  be= 
feu(i)tet.  S)iefe  ^rojebur  ift  5— 8  mal  ju  tt)ieber:§oIen,  morauf  ber 
Traufe  obgetrodnet  tüirb  unb  einen  ergiebigen  Spaziergang  im  greien 
p  machen  :§at.  Sf^otigenfaKS  muß  biefe  ^ro^ebur  einigemal  n)ieber= 
^olt  njerben,  meift  genügen  2 — 3  foltf)e  SBoffer=  unb  Suftopplüationen, 
um  ben  ertüünfc^ten  B^^ec^  §u  erreichen.  S)a§  SBoffer  p  biefer 
^rozebur  tuirb  anfangt  mit  16°,  beim  öierten  Slufguffe  lüirb  frif(i)e§ 
SSaffer  genommen. 

©leicE)  beim  (Eintritte  öon  Unmo!§Ifein,  ©cf)tt)ä(i^e  in  ben  deinen, 
5tbgefcf)lagen:^eit,  5lppetittofig!eit,  meiere  at§  ©t)mptome  öon  na(^= 
folgenben  auSgefprod^enen  ^ran!|eiten  gebeutet  tt)erben,  fott  guerft 
ha§>  Suftttjafferbab  in  Slntrenbung  fommen;  i(^  möd^te  biefe  ^rogebur 
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bei  ^olgaffcftioiicu  unb  6ei  ^nffuenja  gleicf)  beim  3(uftreten  bcr  58or= 
crfd)ciimngcn  bicfer  ^vnnffjcitcu  fe^r  empfehlen.  (£§  rcirb  burd)  eine 
ober  jtüci  bicjcv  ^roäcburen  cntraeber  bie  ^rant^cit  in  i^rcm  üotlen 
3tu§bru(^e  gef^inbert,  b.  f).  toupiert,  ober  tüenn  fie  bcnnod)  Qu§brid)t, 
in  geiriffen  ©cf)ranfen  erholten  werben. 

1)  ®ic  "iDfaiiagc. 

9?ocf)  inill  id)  einiget  über  bie  Stnraenbiing  ber  SJiojjage  §ier 
beifügen  unb  mU  id),  mag  bie  STedjnif  berfelben  anbelangt,  nur  im 
allgemeinen  erraäf)nen,  baf?  biejelbe  grünblid)  erlernt  werben  muß.  (Sin 
oberf(äd)lidie§,  untier[tänbige§  Steiben,  kneten  u.  f.  tu.,  roie  man  fic^  bie 
$D?aflage  im  gen3Öf)nIid)en  Seben  üorftellt,  !ann  oft  3uftänbe  §erbei= 
fü!§ren,  bie  einem  enuünfdjten  §eil[treben  gerabeju  ^inberlid)  im  SBege 
flehen;  e§  foll  bemnac^  bie  SOJaffage  öom  Strjte  felbft  beirerffteüigt 
ober  öon  einem  berftänbigen,  geübten  Wiener,  jebod)  nur  unter  ärjt^ 
lid^er  5(uffid)t,  iioll5Dgen  werben. 

®ie  5'i-"fl»5ofeu  ^aben  bejüglid)  ber  STec^ni!  ber  SJiajfage  eine 
große  Stnjafjl  öon  ^(nmenbunggroeifen  aufgefteHt.  QJegenraärtig  maffiert 
man  in  öielen  %atl^n  nic^t  gleicf  ben  !ran!en  Seil,  fonbern  bie  bem 
3entrum  ju  gelegenen,  ber  (Sefd)Wu{ft  ober  bem  entjünbeten  Seil 
nngrenjenben  gefunben  Partien,  unb  nennt  man  bieg  bie  ®in  = 
leitunggmaffage.  S)iefe  befte!^t  nur  in  mäßig  ftarlen,  jentripetalen 
(Streichungen  mit  ber  ffadjen  §onb,  besro.  mit  beiben  ^önben,  inbem 
man  5.  $8.  bie  ganje  ®jtremität,  guß  ober  5lrm,  unmittelbar  oberhalb 
ber  franfen  ©teile  mit  benfelben  5U  umfafjen  fuc|t  unb  ben  5)rud 
meift  burd)  ben  Dtabialranb  ber  §änbe  ausübt. 

Sft  auf  biefe  SBeife  tta^»  benöfe  unb  Sl)mp^gefäßft)ftem  jur  Stuf* 
na'^me  ber  patf)otogifd)en  ^robufte  norbereitet,  fo  wirb  jur  eigent= 
Iid)en  3[Rafiage  be§  franfen  Seileg  übergegangen.  S)ie  (Einteilung 
berfelben  ift  nad)  5D?e^ger  unb  feinem  ©d^üler  S3erg^am  folgenbe: 

1)  Effleurage  (©treidjung).  ©ie  befielt  in  ©treid^ungen  öon 
öerfd)icbener  ©tärfe  mit  ber  f(ad)en  .s^anb  ober  bem  ®aumenba(Ien= 
raube.     Xiie  9tid)tung  ber  @trcid)ungen  ift  meift  eine  zentripetale. 

2)  Massage  a  friction  (9?eibungen).  ©ie  befte!^t  in  friiftigen, 
freigförmigen  JHeibungen  mit  ber  §anb,  fpejiett  mit  ben  gingcrfpi^en 
berfelben,  obwedjfetnb  mit  zentripetalem,  ftarfem  Streichen  ber  gleid)en 
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ober  ber  anbern  §anb.  ®a  e§  ber  ßtüecE  biefer  9Kantputation  ift, 
patl§oIog{f(i)e  ^robulte  ju  ^erbrüiien  unb  in  ba§  umitegenbe  gefunbe 
©etüebe  5U  berteilen,  fo  tütrb  man  immer  bamit  am  fftanbe  be§  pat§D= 
logifc^en,  öeränberten  ®emebe§  beginnen  unb  be§ügltd6  ber  D^iiditung, 
tt)o^in  ba§  ß^i^^^ücEte  berteilt  tüerben  joll,  nid^t  tr)ä!^krif(^  fein,  menn 
e§  nur  gefunbeS  (SJemebe  iji,  auc^  muffen  immer  zentripetale  @treic£)ungen 
bie  Massage  ä  friction  befdjlie^en. 

3)  Petrissage  (SBalfen,  kneten).  9jjQjt  öerfte^t  barunter  ba§ 
,'^erau§^eben  eine§  3}iu§!el§  ober  einer  anbern  ©eioebgpartie  mit  beiben 
^änben  ober  aud)  nur  mit  ben  j^ingern  einer  §anb  unb  !rä[tige§ 
S)rücEen,  SBalfen  unb  S^neten  be§  2^eile§  jtpifc^en  ben  gingern  einer= 
feit§  unb  ber  l^arten  Unterlage,  5.  S8.  bem  ^nod^en,  anberfeitS. 

4)  Tapotement,  ®a§  Klopfen  unb  ©erlagen  be§  5U  be^anbelnben 
STeileS.  ®a§feI6e  irirb  borgenommen  mit  ber  ^anb  ober  eigen§  baju 
fonftruiertem  S^ftrument,  tt)ie  9J?u§!eI!topfer  ober  bem  ^ennelfd^en 
Jammer. 

^a^  ber  9)?affage  werben  mit  ben  maffierten  teilen,  menn  bie§ 
mogliif)  ift,  aftibe  unb  paffibe  Söetnegungen  ausgeführt.  ®iefe  9Jad^= 
be!§anblung  l^at  gro^e  2Bic^tig!eit,  ja  bie  aftiben  unb  paffiben  33es 
njegungen  refultieren  nii^t  feiten  ben  fct)Iie§Ii(|en  ©rfolg  ber  ^ur. 
5lu(f)  finb  bie  moffierten  ^eile  nacf)  ber  boHen  35eenbigung  ber  Staffage 
mit  feu(i)ten  ^ompreffen  gu  belegen. 

9Jle|ger  |at  fd^on  frü'^äeitig  bie  2!Bic£)tig!eit  biefer  §ilf§mani= 
pulationen  ernannt  unb  biefelben  namentlid^  für  bie  ^e^anblung  ber 
®elen!§fran!§eiten  aU  unerlä^ticE)  begeid^net.  Oftmals  tüirb  aucf)  bie 
3Jiaffage  mit  ber  fd^mebif(i)en  ^eilgt)mnaftif  kombiniert,  fo  5.  33.  bei 
SSertrümmungen  unb  ä!§nlic§en  (SJebret^en. 

9^oc^  unterfc^eibet  man  in  ^ejug  auf  bie  Körperteile  eine  §al§= 
maffage,  S3au(i)maffage  unb  eine  allgemeine  Körpermaffage,  bie  fömtlirf) 
nacE)  genauen  Stegeln,  in  35e§ug  auf  bie  anatomififien  unb  p^t)fio* 
Iogifd)en  SSerfiältniffe  be§  Drgani§mu§,  mit  ®efd)id  unb  SSerftänbnig 
auSgefü'^rt  werben  muffen.  ®a  |ier  aber  ni(^t  ber  ^la^  ift,  um  au§= 
fü|rlic^  biefen  ©egenftanb  gu  beft^reiben,  begnüge  id^  mic§  mit  biefen 
Jürgen  Stnfü^rungen,  um  nur  barauf  aufmer!fam  p  machen,  meld^ 
tt)i(^tigen  ga!tor  bie  äRaffage  bei  ber  l§^bropat^if(i)en  SSe^anblung  mit 
einnimmt. 
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9?ad)beiii  id)  nun  bic  ^ntüenbunggformen,  Licjiu.  bercn  öanb= 
fjatmncj  in  bcm  üorbefd^riebenen  l)t)bropat§ijcf)en  5(ppQrate  erläutert 
tfahc,  finbc  id)  cy  bod)  nod)  nngejcigt,  nidjt  nur  auf  bie  p^l)l'io(ogifd)en 
SBirluuijcu  aller  jener  ^rojcburen  oufmcrtfam  ju  nuidjen,  weldje  bei 
bereits  auÄgcfprüd)enen  ^rantljeit§fätten  bienen,  fonbcrn  lüitt  nuc§ 
tuciter  einige  biefer  ^ro^^eburen  al§  ein  iual)re§  ^^anacee  ^ur  SSor= 
bcugung  ober  ,^ur  23efeitigung  Don  bereit»  mertbar  aufgetretenen 
£ranttjeit§erfd)einungen,  bie  einen  9tu§brucf)  einer  beftimmten  ^ranf= 
^eit  äUieifellog  inafjrne^men  lafjen,  ^infteffen  unb  jur  red)t5eitigen  5ln= 
Uienbung  anenipfetjtcn. 

(£§  ift  befannt,  ha^  bei  St'inbern  oft  urptö^Iid),  o^ne  S3eranla[jung, 
^rant^cit«fl)ntptome,  al§  Ieid)te  gieberbeiüegungen,  9?iebergefd)(agen^eit, 
Üteijbarteit,  Unrufjc  auftreten,  of;ne  ha^  eine  au§gefprod)ene  Sl'ranf^eit 
öorfjanben.  5)ie  (Altern,  baburd)  fe§r  geängftigt,  lüifjen  fid)  nod^  baju 
nidjt  5u  Reifen,  oft  ift  ouc^  fein  Strjt  ju  Ijoben,  unb  boc^  mit  lücld) 
einfadjen  9[)citteln  !ann  man  gleid),  fo-^ufagen  bon  §au§  au§,  mittele 
einiger  ber  iiorbefd)ri ebenen  fjl)bropatIjifd)en  5(nn)enbung§formen  biefen 
^ran!f)eit§ft}mptomen,  biefen  93orboten  einer  oft  gefa^rbringcnben  ^rant= 
I)eit  begegnen. 

Um  nun  biefen  geftörten  §ou§l)aIt  im  Drgani§mu§  be§  Slinbe§ 
luieber  in§  ®Ieid)gettiid)t  5U  bringen,  Mi)U  ic^  fein  fogenannteS 
ej-fpettatiPe§  Sßerfaf)ren,  tt)arte  nid^t,  wie  man  in  ber  mebijinifc^en 
Ifjerapie  e§  oft  öorfd)reibt,  big  eine  rid)tige  ^iagnofe  geftellt  merben 
tann,  fonbern  fd)reite  Pon  öorn^erein  gleid)  ein,  um  ba§  ®Ieid)gen:iid)t  in 
bem  gefti3rten  §au§:^alte  be§  C)rgani§mu§  lüieber^erjuftellen  unb  ben 
uollftänbigen  5lu§bru(^  ber  ^ranffjeit  f)intan5ubalten.  treten  bie  Por= 
erunifjuten  ©ijmptome  bei  ^inbern,  biefelben  mögen  tteine  ober  größere 
fein,  ein,  fo  jaubcre  man  nidit,  laffe  eine  fjöljerne  ^abeinanne,  bie  in 
einem  ."paufe,  mo  fi'inber  finb,  nie  feljlen  barf,  mit  SÖaffer  üon  20*'R. 
für  tieine,  mit  IS^Vl.  für  gröfjere,  füllen,  mobei  id)  bemerfe,  bafi  ein 
Steil  be§  2Baffer§  ftet§  gonj  frifc^,  ein  Seil  marme§  gemifdjt  unb  auf 
bie  Porbe5eid)nete  ^Temperatur  gebrad^t  mirb.  9?ebft  biefem  ''^at)z= 
maffer  ift  nod)  in  einem  ®efä^  ein  Söaffer  tion  lö^E.  bereit  ju 
t}alten.  ^}aä)  biefer  iöorbereitung  entüeibe  man  ba§  5?inb,  tt)afd)e  iljm 
fd)nett  ^opf  unb  53ruft  mit  einem  Sd)iüamme  mit  bem  33abemaffer, 
fe|5e  e§  in§  93ab  unb  mafdje  eö  gut  burc!^.    3""^  Sdjluffe  laffe  man  i>a§ 
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^inb  im  ^aht  aufflefien,  Ratten  unb  übergieße  e§  4— 5 mal  mit  ber 
^anne  öon  bem  bereit  gespaltenen  !älteren  SSofjer,  tt)orauf  ha§>  ^inb 
abgetrocknet  nnb  i^m  eine  feuctjte  Seibbinbe  nad^  meiner  Slrt  (f.  Slpparat) 
angelegt  n)irb.  Tian  lege  e§  mieber  in§  5ßett,  loffe  e§  aber  nad^ 
einiger  Seit,  ^tma  nac^  einer  falben  ©tunbe,  toenn  e§  feine  Gräfte 
erlauben,  auffielen.  ®iefe  ^rojebur  !ann  man,  um  eine§  @rfoIge§ 
fidler  ju  jein,  burdE)  2 — 3  2:age  lüieber^olen.  ®ie  Sßäter,  befonber§ 
bie  5D?ütter  jolten  nid^t  jag^aft  jein,  nic£)t  ängftlid^  an  biejeS  SSerfal^ren 
gelten,  joIIen  ba§  SBaffer,  hü§>  o^^nebieS  in  milber  SSeije  babei  an= 
geluenbet  mirb,  nid^t  fürd^ten;  e§  ift  jebenfall§  ein  unfc^ulbige§  5DZitteI 
unb  berbirbt  ben  SJfagen  nirf)t,  mie  bie  SJlijturen  ber  5lpDt|efen. 


II.  '<$i;eif. 


^at^ologte  unb  ^t)pot]^erapte. 

2)ie  ^eilmeife,  namentlid^  bte  ]^t)brot]§erapeutifcf)e,  erftrecft  ficf) 
nid^t  blo^  auf  bte  eigentliche  furatiöe  (^eilenbe),  tüel(f)e  bie  §er[lettung 
eine§  öori^er  tränten  3uftanbe§  in  ben  gefunben  jur  9(ufgabe  ^at, 
fonbern  fie  umfaßt  aurf)  bie  patliatiüe  (befänftigenbe),  bie  nur  ein[t= 
weilige  ober  teiliüeife  (£rleirf)terung  unb  ^efferung  t)erfd)Qfft,  unb  im 
weiteren  bie  prcip(}l)Iaftifd)e  (öorbeugenbe),  föeld^e  bie  SSer^aItung§= 
maßregeln  überfjaupt  5ur  Sßer^ütung  unb  SSorbeugung  öon  Brautzeiten 
an  bie  ^anb  gibt. 

®ie  Slufgabe  ber  §eiltun[t  im  allgemeinen  ift  baffer,  genau  ge= 
nommen,  eine  boppelte,  fie  be^iei^t  ficf)  auf  bie  ©r^altung  ber  üor= 
!^anbenen  unb  auf  bie  ^erftellung  ber  öerlorenen  ©efunb^eit.  2)ie 
geraöt)nlic^e  ^raji§  be5ie|t  ficf)  foft  nur  auf  ben  jmeiten  Steif,  unb 
mit  SfuSna^me  einiger  weniger  allgemeiner  ©anität§maf3regefn  gegen 
©pibcmien  u.  bergf.  tümmert  fic^  offijieff  niemanb  barum,  ben  einjetnen 
9Jienfcf)en  fowofjf,  al§  aud)  bie  @efefffd)aft  im  off  gemeinen  mit  ben= 
jenigen  $ßebingungen  betannt  ju  macf)en,  bie  bairatf)  anget^an  finb, 
ben  Körper  gefunb  unb  friiftig  ju  erfjaften,  um  gegen  bie  niefen  trant^ 
macf]cnben  ©inffüffe  gefrf)üj}t  5U  fein. 

2öenn  mau  haS'  §eer  öon  firantf;eiten  unb  i§re  mannigfattigc 
^ahix  überfcfjaut,  fo  fcf)eint  e§  atferbing§,  af§  gebe  e§  unter  ibnen 
berart  fdjarfe  Sfbgrenjungcu,  bie  eine  felbftiinbige  patf^ofogifcfjc  ßin= 
teitung  be§  trauten  ßnftflnbeä  begrünben.  ^e  nä^cr  wir  aber  unfre 
fonbläufigcn  Brantf)eit§arten  prüfen,  um  fo  mef)r  jeigt  e§  ficf),  baß 
fein   einziger  Bcimpfci'  öon   örfcf)cinungen   ober   'iJUnucidjungcn    irgenb 
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toeld^er  3lrt,  au§f(f)Iie§H(^  einer  berjelben,  angehört.  SBtr  tüerben 
immer  am  mirüicfien  öefte^en  jener  3trt  famt  aller  (Spezifität  gtceifeln 
unb  fie  au§fc^Iie^li(^  aU  ba§  er!ennen  lernen,  rva§>  fie  eigentlid)  finb, 
nämlic^  tt)ill!ürlic§e  ©(Reibungen  ober  ^unflprobuüe,  tüelc^e  ^toax  natf) 
SIrt  ber  ©ternbilber,  be§uf§  einer  bequemeren  SSejc^reibung  unb  Xiber= 
fic^t  ol^ne  ^laffiftfation,  bon  SBert  fein  mögen,  aber  o^ne  SInfprud) 
auf  tt)irllic§e  $8egrünbung  unb  ©^iftenj.  S5eben!en  mir  überbieg,  ha'^ 
^ranf^eiten  ni(f)t§  anbreS  finb,  oI§  I)unbertfac^  rced)felnbe  5tbtt)ei(i)ungen 
ober  S^Jobififationen  ein  unb  berfelben  3Ipparate  unb  Seben§afte,  eine 
D^iei^e  öon  Umwanblungen  ober  Slnberungen  biefer  le^teren,  tüelc^e 
5tt)if(i)en  (Sefunb^eit  unb  bem  Sobe  f(^tt)an!en.  Sßei  Stbtreidjungen, 
roelc^e  burcE)  öielfa(ä)e  ß^^ifc^enftufen  ineinonber  übergeben  unb  fic£) 
oftmals  nid)t  einmal  öom  gefunben  ßuftanbe  fct)örfer  trennen  laffen, 
tnerben  wir  faum  me|r  an  etwag  lüie  gefonberte  ^ron!^eiten  unb  nocf) 
lüeniger  an  bie  ©pejifität  einjelner  berfelben  glauben  tüollen. 

^a6)  9lrt  ber  giemlid^  tüa^rne^mbaren  2lbmeic§ungen  fc^uf  man 
alfo  lange  Dfiei^en  öon  ^ran!§eit§formen  ober  -Strien,  !ann  unb  tt)irb 
5ut»erficf)tlic^  bereu  nocE)  täglicf)  neue  fct)affen,  fie  mit  befonber§  ge* 
klärten  3^amen  öerfe^en  unb  bem  ©abre  ber  ^ranf§eit§!unbe  ein= 
berleiben.  @ntfte|t  5.  93.  bei  gieber!ran!en  fogenannte  ©tafe  (©todung), 
mit  SSübung  bon  ©jfubaten,  ©iter  u.  f.  tt».,  nennt  man  e§  ©ntjünbung, 
mo  nic£)t,  öietteic^t  2;t)pl§ug  ober  9Jtagen=  unb  ^armfatarrl^,  tüenn 
^autentgünbung  ober  ®yont§eme  bobei  entftel^en,  bielleid§t  9?otIauf, 
äRafern,  @d)arlad);  tnenn  bei  SSeriüunbeten,  ^§Iebiti§  ober  ^tiämie, 
tt)enn  bei  2Böcf)nerinnen ,  ^inbbettfieber,  tüenn  in  95ranb  enbigenb, 
^arbunfel,  Stnt|roj  u.  f.  m.  SJ^an  nennt  bie§  bie  ^ran!§eit§Ie:§re 
bereichern,  unb  fc£)offt  biefe  'ävt  (Einteilung  au§  93equemlid§feit, 
lüeld^er  SSorgang  ben  Sßeifaß  bieler  begtüedt,  aber  nid^t  loxxdt  ge= 
nannt  merben  tann.  ®a§  alle§  mag  tuo^l  einer  ^eilweife,  ber  eine 
Unjo:^!  fpejififdier  SJ^ittel,  befonberS  ft)mptomatifd)er,  §um  2lu§gong§= 
pun!te  i§re§  fogenannten  :§eil!räftigen  2Bir!en§  (?)  5U  ©ebote  fte^t,  ent= 
fprec^en;  bie  naturgemäße  ^eilmeife  in  i^rer  (£infad)l§eit  unb  in  i^rer 
projimatiben  Uniöerfalität  gebietet  aber  nid^t  über  ein  foId^eS  §eer 
öon  fpe^ififc^en  SOZitteln,  erlennt  in  ben  5lbn)eid)ungen  öon  bem  nor= 
maten  2BonbIung§proäeffe  immer  nur  me§r  ober  meniger  gIeic£)mäBige, 
immer  trieberfe^renbe  ®rfc|einungen  aB  eigentliches  SBefen  ber  ®ran!§eit. 
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5öeöor  id)  mm  ,yir  fpcjicficn  33ef)anbluug  ber  t)crjrf)iebencn  Siranf= 
(leiten  überge()e,  mitt  irf)  nocf),  ber  Sidjticiteit  unb  be§  ffaven  SSer= 
ftiinbnifleg  Uiegen,  ben  ©tanbpuntt  ber  jogenannten  epibemifrf)en 
J^vnnffjciteu  einer  nä[)ercn  (i-riirternncj  nnterjie^en  unb  in  np[)Driftijd)cr 
2Beifc  ba§  öon  Dr.  Ü^ittinger  in  feinem  öortref füllen  SBerfe  über 
©eud)en  ©efagte  ^ier  folgen  taffen. 

Dr.  9iittinger  fpricf)t  fic^  in  53c5ug  auf  bie  epibemifc^en  ^rant= 
Reiten  in  folgenber  3Beife  qu§:  „33ie(e  erbücfen  frf)pn  in  bem  Umftanbe, 
ha^  eine  ^It'ranffjeit  nur  überhaupt  epibemifcf)  auftritt,  einen  geniigenbcn 
©runb  für  bereu  ©pcjifitüt,  »nie  für  biejenige  i^rer  Urfad^en.  ^a,  noc^ 
t)eute  gilt  biefe§  (äpibcmifiercn  einer  Sranffjeit  ober  ba§  uugeiuö^nlirf)c, 
lläufige  ©rfrantcu  baran  o^ne  ineiterec^  aU  ibentifd)  mit  bereu  53ebiugtfein 
burd)  ein  ebenfo  plö^Iid^  er5eugte§  unb  ebenfo  meit  öerbreitete§  ®ift  unb 
S^ontagium.  5tl§  5.  SB.  im  ^af^re  1865  mieber  in  9^uf3(anb,  ^eutfd)= 
lanb  unb  Si^Ianb  auffaltenb  t)iele  am  fogenannten  ©enicfframpf  ertranften, 
badete  man  gleid^fam  an  ^nfeftion  ober  ^ontagium,  tur^  an  ein  (Sr= 
h-anfen  buri^  Übertragung  eine§  fpe^ififdien  ®ifte§,  unb  allgemein 
gelten  foId)e  epibemifc^e  St'ranffieiten  al^^  fpe^ififd),  augleid)  anftecfenb. 
SBeil  man  fidE)  bereu  Urfad)en  einmal  nid)t  anber§  erflören  fann, 
mürben  im  Saufe  ber  3eit  jene  beiben  ^Begriffe,  „(Spibemifieren  unb 
Übertragung"  eine^  fpejififc^en  ®ifte§  ober  5(nftedung§ftoffeÄ,  fongruent 
unb  me^r  ober  menig  ibentifd).  (£in§,  o|ne  ha§  anbre,  luilt  man  nid)t 
für  mögtic^  f)alten.  Seiber  aber  ift  e§  eben  einmal  biefer  ©laube, 
trol^  all  ber  ungenügenben  unb  oft  abgefc^macften  ®aten,  auf  meiere 
fid^  berfelbe  ftü^t,  in§  SBlut  unb  gleifd)  ber  ^'irjte  unb  Saien  über= 
gegangen,  um  fie  felbft  bielleid)t  auf  immer  anjuftecfen  unb  5U 
öerblenben.  Srcdid)  fielet  man  bann  gau5  öerblüfft  ha,  menn  man  ju 
Reiten,  unter  onbern  Umftänben  immer  nur  einjelne  er!ranten  fie^t, 
baju  P^ne  fcbe  bcnfbare  9)uig(ic^teit  einer  Slnftedung  unb  ol)ne  'ba'^ 
fie  anbre  anfteden,  troU  aller  @elegenl)eit  ^ierju.  5(uc^  glaube  man 
fd)on  beeljalb,  meil  bie  ^rantl^eiten  nur  5eitroeife,  nad)  me^r  ober 
längeren  3fiträumen  5U  epibemifieren  pflegen,  um  fo  mel^r  an  bereu 
53ebingtfein  burd)  ganj  neue  abfüuberlid)e  Urfad)en,  ftatt  burd)  bie  ge* 
mö^nlid)cn  unb  allgemeinen.  2Sie  irenig  aber  epibemifierenbe  itranN 
l)eiten  öon  ben  anbern  üerfd)ieben  finb,  ^eigt  jugleid^  ber  Umftanb, 
1)(i^  bei  großen  (Seudjen,   5.  93.  in  ben  Gl^olerajal^ren  u.  bergl.,   auti^ 
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anbre  ^ran!§eiteit  l^äuftger  unb  jc^Iimmer  auftraten.  5tu(f)  toiffen  tütr, 
bo^  biefelben  ©inflüffe  unb  @c^äbli(^!eiten  fe^r  ungleiche  2öir!ungen 
unb  ^ranf^eiten  bebingen  fönnen,  n)ie  umgefe^rt  biefelben  Ä^ranf^eiten, 
infolge  fe§r  öerfdjiebener  ß'ombinationen  folrfier  (Sinflüffe  u.  f.  tn.,  ent= 
fielen  fönnen. 

„9tl§  tDefentIid)e  Urfadje  bon  epibemifierenben  ^ranf Reiten  unb 
@eu(^en  werben  auc^  an  geroiffen  Drten  bie  berborbene  Suft,  bie 
göulnisprobufte  unb  (Safe  angegeben;  tnäre  bie§  jeboc^  npirüid)  ber 
gall,  enthielten  biefelben  fogenannte  fpejififc^e  @ifte  unb  germente, 
tnarum  entfte^en  bann  nic§t  ^al^r  auf  ^a\)x  ©eueren  aller  'äxt  in 
foIc£)en  Drten;  unb  warum  bleiben  le^tere  oft  ^o^i^äe^ttte  §inburc§  bon 
foId)en  t)erf(^ont,  tro|  aller  faulen  (Stoffe  unb  gäulnis^erbe?  Söarum 
bleiben  bei  (Seud)en  oft  ^nbert  Sofalitöten  bon  berfelben  S3ef(|affen= 
!^eit,  mit  benfelben  gäuIniSl^erben,  tnie  bie  angegriffenen,  bennoc^  frei? 
^udE)  f)at  man  infolge  biefer  ^nfic^t  SBo^nungen,  33oben,  Suft,  SBaffer, 
furg,  atteS  um  un§  ^er  berart  mit  .^ran!§eit§giften  unb  3tnftec!ung§= 
ftoffen  betjötfert,  ha^  t§>  einem  angft  unb  bange  wirb,  fo  gut,  toie  bor 
jenen  Sleufeln,  ^obolben  unb  ©efpenftern,  womit  ^inber  unb  3tmmen= 
märc^en  bie  2BeIt  einft  ju  beöölfern  mußten. 

„S)a^  nun  oKerbingg  faulenbe  «Stoffe,  pmal  tierifc^e,  fe'^r  f(^äb= 
lic^  Wirten  !önnen,  unb  ba^  e§  infofern  eine  putribe  ^nfeftion  ober 
gäutniSöergiftung  gibt,  unterliegt  wd|I  nic^t  bem  geringften  ß^eifel, 
bie§  beweift  fc^on  bie  2ßir!ung  be§  Seid^engifteS,  bie  ber  (Sted)fliegen  u.  f.  W., 
man  barf  aber  feine§weg§  auf  ein  SBirfen  berartiger  3"äulni§gifte  bei 
unfern  ^ran!t)eiten  frf)IieBen,  folange  nid)t  bewiefen  ift,  ha'B  le^tere 
Wirflid^  bereu  2Bir!ungen  finb.  5Iuct)  bie  5[R einung,  unreine  Suft,  in 
ben  So!alitäten  burd^  faulenbe  (Stoffe  unb  ©afe  ^erbeigefü!§rt,  fei  Ur* 
fa(f)e  ber  epibemifc^en  ^ran!§eiten  unb  ©eud^en,  ift  unrid^tig.  tiefem 
llmftanbe  wiberfprid^t  fc^on  bie  fc^Iic^te  ®rfa§rung  wie  bie  lünftlidien 
$8erfud)e;  fo  erwiefen  fic^  fi^on  alle  jene  gäulni§gafe,  wie  man  fieal§3er= 
fe|ung§probufte  faulenber  (Siwei^ftoffe,  ©jfremente,  3tu§bünftungen  unb 
fonfliger  2lu§wurf§ftoffe  in  fogenannten  @eu(f)en^erben  felbft  an  Stborten, 
Kanälen  u.  f.  w.  finbet,  oft  ganj  unfc^äbli(^;  jebenfattS  finb  fie  au§er 
ftanbe,  an  unb  für  fitf)  fc^on  fogenannte  infeüiofe  ^ran!§eiten  unb 
(Seuct)en  ju  üeranlaffen.  ^oblenftoff,  ^'D§Ienoj^bga§  fehlen  ganj  barin, 
unb    wie    bie    fogenannten    (SticEftoffe   in    jenen    ^^äuIniSgafen    wir!en 
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mögen,   unfftMi  unv   nidjt,   luir   tenneii  berseit  nur  i^re   SBirtung  auf 
bic  9Jafe. 

„2Bir  finbcn,  baf?  ganj  anbre  58er^ältnifte  unb  3'flftoren  entfdjciben 
muffen  al§  jufäüige,  mag  man  nun  fo(d)e  in  einer  ^nfettion  ober  fonft 
in  ber  ^lufjentuelt  fuc!^en,  unb  aud)  @eud)en  ermeifen  fid)  tiielmef)r  aU 
luefentlid)  bebingt  burd)  geraiffe  fonftante,  rcgelmö^ige  gaftoren,  nietd)e 
innerhalb  jiemlid)  enger  ©renken  fd)raanfen  fönnen,  mir  finben  fie 
ferner  geroö^nlic^  fd)on  bor  üöttigem  3tu§brud)  cpibemifd)er  ^ranttjeiten, 
jumal  bei  i?inbern,  ©reifen,  Seben§fd)ir)ac^en,  25?üftlingen  u.  f.  id.,  in 
me^r  ober  meniger  ^otjem  ©rabe  gefteigert,  einfoc^  beSfjalb,  weil 
^italitöt  unb  Skfiftenj  fd)on  öor^er  me^r  ober  roeniger  geftört  roerben. 
Man  muß  bemnad)  bie  ©runburfad^e  aller  epibemifierenben  ßron!= 
Reiten  in  ben  lel3t  angebeutenben  S'^^toren  erfoffen  unb  biefelben  al§ 
t^a^  erfennen,  roa§  fie  unter  Umftänben  eigentli^  finb,  bie  Sräger 
nämlid^  einer  jeitroeilig  fonftanten  ^ntenfitnt  franffjafter  «Symptome, 
bie  ifjre  Cpfer  in  ber  baju  bi^ponierten  33ebö(ferung  fuc^en.  Stürben 
überfjaupt  fogenannte  ^nfettionSftoffe  a(§  ©runburfac^e  jener  fc^rerfs 
liefen  ©eueren  angenommen  inerben,  fo  müßten  felbftüerftänblid)  bie 
gefürdjteten  fogenannten  ©pibemien  ja  gar  nie  5U  roüten  aufgefjört 
^aben,  ha  biefe  berüd)tigten  xsnfeftion§ftoffe  ja^rau^  jahrein  i^re  (gjiftenj 
friften  unb  mef;r  ober  meniger  in  i§rer  ^ntenfität  fortbeftefjen. 

„5Iuc^  liegt  beren  ^luftreten  in  einer  geroiffen  ^eriobijität  ober 
me^r  ober  weniger  regelmäßigen  SBieberfe^r  ein  unb  berfelben  epibemi= 
fierenbcn  Sran!f;eit,  nad)  getüiffen  ß^iträumen  ferner  eriftiert  in  ber 
2f)at  ein  fonftanter  3?erlauf  ber  gegebenen  (2eud)e,  5nmal  'i)a§>  me^r 
ober  minber  regelmäßige  «Steigen  nidit  bloß  ber  ©rtrantung,  fonbern 
au^  ber  @terbe5iffer  ober  Setalität  bi§  jur  .^uImination§^ö[)e,  um 
öon  ba  an  megen  nad)  unb  nad)  eingetretenen  9JtangeI»  an  biyponierten 
menfd)Iid)en  Dbje!ten  luieber  regelmäßig  ju  finteu." 

^Üuv  bem,  roa§  Dr.  9?ittinger  bemnac^  in  iöe^ug  auf  Spibemien 
fagt,  gef)t  ba§  9x\ifonnement  ^erbor,  baß  bie  Stoffe,  roeldie  man  ^sn= 
fettionsftoffe  nennt,  jebenfalU  mef)r  ober  weniger  jum  intenfiberen  unb 
umfangreid)en  3luC'brud}e  einer  fogenannten  <Seud)e  beitragen,  feine§= 
lücgS  aber  at§  ein  fpe^ififc^eS  ®ift  unb  @ruuburfad)e  epibemifd)er 
ßran!(;eiten  angefe()en  werben  !önnen. 
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®tnen  mtereffanten  SSettrag  gut  ©rforfcfiung  ber  Urfad^e  bon 
eigentlich  mef)v  enbemifdien  ül§>  epibemifd^en  ^ranf^eiten  bürften  bie 
SSal^rne|mungen  liefern,  bie  Dr.  Sonbon,  emeritierter  Slrjt  be§ 
9fiot!^fcE)iIbjc§en  §ojpitaI§  in  Serujolem,  im  Orient  gemac£)t  !§atte. 
©r  jagt  nämlic^  in  einem  feiner  ^Sorträge:  @§  ift  eine  befonnte 
2;^atfad§e,  ba^  in  Sei^ufalem  §u  allen  ^a!§re§§eiten  'Qa^  gieber  nnb 
bie  fHu^v  enbemif(i)  ^errfc^en,  ha^  öiele  ber  ©ingeöorenen  fotüo^t, 
al§  autf)  Europäer  biefen  enbemifc§  lüütenben  Frontseiten  §um  Dpfer 
faßen.  SBiewol^t  ]\ä)  bie  öffentliche  (Sefunb^eitgpflege  in  ^aläftina  nod^ 
im  |)rimitiüften  3uftanbe  öefinbet,  raar  e§  il§m  nod^  me^r  auffaHenb, 
ba'^  gerabe  bie  ©tabt  ^erufalem  mit  il^rem  !al!§altigen,  felfenrei(i)en, 
pffanjens  nnb  roafferarmen  S3oben,  eine  ©tabt,  bie  in  ber  ganzen  Um= 
gebung  meilenweit  feinen  ©umpf  befi^t,  bemnact)  ni(^t  al§  9KaIaria= 
gegenb  betrac£)tet  werben  !ann,  bennocf)  bon  ber  erft)ö|nten  ©pibemie 
in  furcE)tbarer  SBeife  Seimgefu(f)t  wirb.  SDa  bie  SSetiöIferung  '^tvu^ 
falem§  fowo^I  gum  Printen,  al§  §u  anbern  SSerrid^tungen  im  |)au§= 
l^olte  nur  auf  ha§>  im  Söinter  fi(f)  ergie^enbe  S^egentnaffer  in  3iflernen 
angeiüiefen  ift  nnb  bie  gieber  unb  ®^§enterien  befonberS  gegen  ®nbe 
be§  ©ommer§  unb  im  ^erbfte,  wo  ba§  SBaffer  in  ben  Bifie^^nen  f(i)Dn 
jur  Steige  ge^t,  an  9lu§breitung  unb  ^ntenfität  fo  öd(^  fteigen,  ba^ 
fafl  §Wei  drittel  ber  35eböl!erung  baran  leiben,  warf  Dr.  Sonbon  fein 
Stugenmer!  auf  biefe§  SBaffer  unb  unterfuc^te  mit  bem  SKüroffope 
mehrere  ^a^re  :Sinburd)  ^u  aKen  Sa^^eSjeiten  ba§  SSaffer  bon 
64  3ifternen.  ®r  fanb  nun  jebeSmal,  befonberS  in  ben  Wlonakn 
Stuguft,  September,  OÜober  unb  D^Jobember,  in  jebem  SBaffertropfen  ber= 
f(i)iebenartige  gttf uf orien  in  auffälliger  Slnsa^I.  SBenn  aber  olle  Bifternen 
mit  Sßaffer  boff  waren,  enthielt  ha§>  in  ben  9[RDnaten  gebruar,  StRärs, 
Stprit  unb  9Kai  unterfuc£)te  SSaffer  fafl  gar  !eine  ©pur  ber  borer= 
Wähnten  SSerunreinigungen;  gu  biefer  B^it  war  auc^  bie  gieberffala 
faft  auf  ^uU.  (£r  glaubte  alfo,  unb  mit  9tetf)t,  ba§  fdilec^te  Sßaffer 
al§  Urfa(i)e  ber  in  jener  ®egenb  enbemifd^  unb  epibemifd^  :§errf(J)enben 
S^olerinfieber,  ©^genterien  unb  Sl^p^uS  annehmen  §u  !önnen,  um  fo 
me^r  al§  e§  ber  %aU  war,  ta"^  biejenigen  f5ieber!ran!en,  bie  fort= 
wü^renb  ßifternenwaffer  trauten,  tro^  ber  enormen  (£§intnbofen  il^r 
ßeiben  nic§t  berloren,  biejenigen  hingegen,  bie  im  ftanbe  waren,  \\ä) 
bo§  au§  einer  einige  ©tunben  weit  bon  ^etufalem  entfernt  borl§anbenen 
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Ouette  gefc^öpfte  SBafjer  511  faufcn,   of^ne  aCfe  mebifamentöfe  33e^anb- 
Iiing  tjom  gicber  befreit  roovben  [tnb. 

2Benn  id)  nun  in  ^e.^uci  auf  bay  SSor^ergefagte  im  eigent(id)cn 
©inne  be§  ^föortc^  eine  ^laffififation  ber  ilrant'[)eiten  auf  ©runb  bor 
naturgemäßen  ^cilroeife  nid)t  ba§  SBort  rebe,  fo  will  ic^  bem  Sefcr 
gegenüber  bcnnorfi  bie  (nnbläuftge  ßtaffifiyerung  ber  franfcn  (£r; 
fd)einungcn  nKiij(id)ft  beibcljatten  unb  bie  ^^Ibmeic^ungen  üün  bem  nor= 
malen  SBanbfung^projeffe  im  menfd)Iid)en  £)rgani§mu§  ttiie  üblic!^  bc= 
§anbe(n,  bereu  potf)oIogifd)en  ©tanbpunft  erläutern  unb  bie  ^injupaffenbe 
naturgcmäfse  £'>ci(ineile  an  bie  .S^anb  geben  mit  bem  lüeiteren  53emcrfcn, 
ha^  eine  5lrt  fc^abtonenmofjige  58c^anb(ung  infofern  au§gefd)(offen  ift, 
aU  feber  iJlr.^t  nud)  ^ie  unb  ha  nac^  einer  ridjtigen  Snbioibuafifierung 
bc§  .^raufen  fid)  bie  5?e^anb(ung§iiieife  mirb  regeln  muffen;  im  großen 
unb  gansen  mirb  aber  bie  nacl^folgenbe  X^erapie  anno^ernb  einen 
richtigen  unb  fidieren  'JJ(nf)aItspunft  geben  für  ein  jebe§mQtige§  erfoIg= 
rcid)e§  ©inmirfen  auf  ben  franfen  Organismus. 


I.  Hbrdini«. 

^ranf^eiten  be§   ßi^^^u^ationSapparatea. 

93on  ben  STranf^eiten  be§  §er5en§  qualifizieren  fid§  nur  beflimmte 
für  eine  ^QbrDpat(jifd)e  iöe^anblung,  unb  ^tüav  nur  —  DJeurofen 
be§  §er5en§  unb  —  nid)t  ju  meit  fortgefd)rittene  ^erjöerfettung. 
(£ine  §t)pcrtrop^ie  ober  Quotation  be§  i^erjenS  unb  bie  barau»  refu!= 
tierenben  ^nfuffijienjen  ber  §er,^!(appen  mit  i^ren  roeiteren  pat^o= 
Iogifd)en  .'iTonfcquenjen  finb  bogegen  für  eine  fjl)bropatf;ifd)e  53eöanblung 
nid)t  geeignet. 

Sctt^crj. 

5Im  gefunben  ^erjen  finbet  man  nur  in  mäßiger  a)?enge  gett, 
eine  cr.^cffine  3unaf)mc  be§fclbcn  fü^rt  ^ur  iöi(bung  Hon  5cttf)crv 
33ci  Übcrl)anbnafjme  bcS  gctte»  luirb  ha§>  ganje  <qcv^  t>on  einer  birfen 
getttapfel  umgeben,  unb  mirb  bagegen  nid)t§  gctfjan,  fo  crftrecft  fid) 
Uieiter  bie  (VCttRnid)crung  auf  ben  .'oerjmuc^rcf  fclbft,  unb  man  unrb 
leidjt  einfet)en  unb  begreifen,  baf3  ein  berartig  ücrfettcter  3J(Ustel  ^ur 

emmct,  I>a«  ÜBüfKrOciluenaOrcn.  g 
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9iuptur  befonber^  geneigt  tft.  Unter  ben  Urjac^en  für  gett^erj  !ommt 
in  ber  Sffegel  allgemeine  gettfud^t  in  ^etracfit,  unb  e§  mag  ;^ier  nur 
fur§  angebeutet  raerben,  ba^  bie§  meift  bei  foIc£)en  Snbioibuen  öDr= 
fommt,  welche  ben  STofelfreuben  in  ^o^em  ©rabe  ergeben  finb  unb  fic^ 
bei  üppiger  SJ^o^I^eit  nur  roenig  belegen  ober  i§re  SfJafirung  fe§r 
unjraedmäBig  au§irä^Ien,  bor  oUem  gu  öiel  ^o^Iel^gbrate  (SOie^Ifpeifen, 
©ü§ig!eiten  u.  f.  ro.)  genießen.  (Sbenfo  ift  ja  genugfam  befannt,  ba§ 
Seute,  bie  olfo|oIifd§e  ©etrönfe  lieben,  lüie  2öein=,  (S(^nap§=  unb 
Biertrinker  [tarf  ju  gettfuct)t  neigen.  S)0(^  ift  auc^  ni(^t  ou§gefd)toffen, 
ba§  jelbft  bei  anämifc|en  unb  !ac§e!tifd^en  ^erfonen  ^uftänbe  üor= 
!ommen,  wo  ha§i  ^erj  berfettet,  obtüo^I  alle  anbern  ^örpergenjebe 
unb  9J?u§!eIn  eine  Stbmagerung  erblicfen  laffen. 

2öag  bie  ^ranf§eit§fQmptome  anbelangt,  fo  finb  biefelben  oft 
jcenig  prägnant,  immerhin  !ann  bie  ^ran!§eit  aber  jur  Urfa(f)e  eine§ 
plö^tic^en  Xobe§  werben,  »eil,  tt)ie  toorertoä^nt,  fpontane  ^ergruptur 
(6er55errei^ung)  eintreten  !ann.  9JJan(f)maI  aber  entfielen  für  ben 
Traufen  bie  qualöoUften  ßuflönbe,  inbem  ber  §er§mu§!el  nic^t  me^r 
im  ftanbe  ift,  feiner  ^ilrbeit  öor§ufle^en.  SDie  ®auer  biefer  SBefd^merben 
fann  ia^relang  tt?ö^ren,  unb  e§  gibt  Söffe,  lüo  Sßefferung  unb  SSer= 
fd)Iimmerung  be§  Seiben§  miteinanber  abn)ec§feln.  9'?ic§t§befton)eniger 
ift  aber  bie§  Seiben,  wenn  e§  nii^t  fc^on  fe^r  öernac^Iäffigt  worben, 
burcf)  eine  entfprec^enbe  Serrain^,  Sßaffer-  unb  ®iät!ur  einer  Söefferung 
ober  Teilung  ^ujufü^ren. 

Söe^anblung.  SDiefelbe  befielt  üorjugSweife  barin,  ba§  bie  ge= 
ftorten  Bii^^u^ationSöer^ältuiffe  im  5BIut!rei§Iaufe  tüieber  geregelt  werben, 
ben  (£rnä^rung§t)orgängen  eine  gro^e  Slufmerffamfeit  gewibmet  unb 
ein  regutärer  @toffn)ed)feI  wieber  in  glu^  gebracht  wirb.  3Kit  fpe= 
5ififcf)en  Slrjneimitteln  finb  wir  bie§  nicf)t  im  ftanbe,  ^ier  mu^  burd^ 
33ewegung,  Suft,  entfprec^enbe  ®iät  unb  Söaffer  ber  bereite  eingetretene 
peröerfe  ©toffumfa^  wieber  in§  red)te  (Seleife  unb  ha§i  allenfalls  an= 
gef)äufte  gett  5ur  Steforption  gebracht  werben,  wa§  burd)  foIgenbe§  ^ur= 
öerfabren  in  ben  nid^t  gu  fortgefc^rittenen  gällen  erjielt  werben  !ann. 
S)e§  SOforgeng  finb  gum  5lnfange  ©anjwafc^ungen  mit  IS^'igem  SBaffer, 
welche  nad)  unb  nacf)  auf  bie  S^Jormaltemperatur  öon  12  — 10"  R. 
gebradjt  werben  !önnen,  §u  matten.  2:ag§über  ift  eine  jlerrain= 
projebur  üorjune^men,  b.  i.  ein  (Srfteigen  bon  §D^en,  welche  STouren 


Dom  ^Ir^te  üorjujcfireiben  finb,  bie  anfangt  tur^,  nac^  unb  nad)  eine 
größere  '!]lii§öef)nung  erlangen.  9?arf)  einiger  Qeit,  roo  bie  Patienten 
fct)cin  größere  etrccfen  o^ne  53efdiroerbcn  jurücflegen  fönnen,  wirb  Don 
ben  2l'a)cf)ungen  511  'ülbftreifungen  mit  noffem  Seinen  unb  jroei^  bi§ 
öiermatigem  'iJlufgieBen  (fie^e  ©.  65)  übergegangen,  bie  mit  einer 
■ilemperatur  üon  14 — 15"  R.  üorjune^men  [inb.  Sungengt)mnaftif  i[t 
öon  großer  ©ic^tigfeit  unb  bient  ganj  öorjüglicf)  jur  Steforption  be§ 
getteS,  bem  burcf)  einen  potenjierten  Cj^bationSproje^  in  ben  Sungen 
5?orfc^ub  geleiftet  tnirb.  9?ad)  längerem  ©ebraurf)e  biejer  ßur  trerben 
■•^Natienten,  bereu  öer5t§i:itigteit  eine  uocf)  fonft  aufrerf)te,  unb  bie  noc^ 
wenig  an  5ttemnot  leiben,  auc^  Sinpacfungen  bi§  ju  einer  ©tunbe 
mit  nac^folgenbem  öatbbabe  bon  18 — 16  ^  R.  fe^r  gut  befommen.  Xiät 
fei  eine  mef)r  befc^ränfte  in  QJejug  auf  SOienge  fomo^I  ber  feften  al§ 
f(üi)igen  9?a^rung,  'üluöfc^Iiefeung  Don  ßo^Ie^t)braten;  ebenfo  ift  ber 
(Senuß  Don  epirituojen,  Söein,  ®cf)nap»  unb  93ier  u.  f.  rv.  wä^renb 
ber  fiur  [treng  5U  meiben.  2Iber  auc^  nacf)  einer  burc^gemac^ten 
jufriebenfleüenben  ^ur  rairb  noc^  längere  B^it  ^iuburd),  am  beften  für 
immer,  eine  magere  'Diät  beibehalten  roerben  muffen,  um  eine  nac^s 
faltige  53efferung,  ht^m.  Teilung  ju  erroirfen. 

^Jeurojen  be§  |)erjen§.     9?erDöjei  licrjf topf en. 

3}can  Derfte^t  barunter  5Infätte  Don  abnorm  frequenter  unb  meift 
aucf)  Derftärfter  öerjt^ätigfeit,  meld)e  mit  ßeiten  normaler  öerjt^ätig^ 
!eit  abmec^feln.  dlidjt  feiten  beobacfjtet  man  biefe  Srfc^einungen  bei 
blaffen,  nerDöfen  5)cenfc^en,  n)eld)e  an  öQfterie,  epinalirritation  ober 
^JJcuroftfienie  leiben.  'JJlud)  ftarfe  (£rf(^öpfung§5uftänbe  be§  9JerDen= 
f^ftem§  erjeugen  nicf)t  feiten  ^cr5fIopfanfäIle.  S^a^in  gehören  nament= 
lid)  geiftige  Überanftrengungen,  (Sjjeffe  in  venere,  S^Iorofe,  iölut« 
Derlufte  u.  f.  ro.  'ülurf)  bei  gabritarbeitern,  roelrf)e  bei  bürftiger  9JaI)rung 
in  engen,  fd)Ied)t  gelüfteten  ©tuben  jubringen,  treten  I)äufig  '»einfalle 
Don  ^erjtlopfen  ein.  SBeiter  ftellt  fic!§  basfelbe  ein  bei  übermäßigem 
®enuB  Don  ß'affee,  2l)ee  ober  5;abaf.  So  beängftigenb  ein  folcfier 
'i}lnfall  für  ben  .^ranfen  foroie  für  feine  Umgebung  ift,  fo  irenig  barf 
man  in  ber  Oiegel  in  (Sorge  fein,  ba§  burc^  i§n  felbft  ber  lob 
erfolge;  e§  tommt  ha^  faum  anberö  al§  bei  alten  beuten  Dor,  unb 
bie6  erft  bei  einer  Äomplifütion  Don  9?ebenurfac^en. 

6* 
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93e]^anblung.  ®ie  33e^anblung  biefer  nerböfen  (Srfc^emungen 
erforbert  ätüet  ^eileintüirfungen,  einmal  einen  befte^enben  ^ergüopfs 
anfoll  5U  be!ämpfen,  ferner{)in  einer  SBieberl^oIung  beSfelben  t)Dr= 
gubeugen.  S3ei  Wnfätten  lä^t  man  ben  ^ran!en  in  ein  gut  gelüftete? 
3immer  bringen,  ber  ^atient  ne^me  eine  er^ö^te  SfJücEentage  ober 
redete  @eitenlage  ein,  man  entferne  alle  einfd^nürenben  unb  beengenben 
^leibungSftüde  unb  lege  i^m  falte  Umfc^Iöge  auf  bie  ^er^gegenb, 
bie  fe^r  oft,  alle  5 — 10  SJünuten,  gemed^felt  trerben,  ferner  gebe 
man  i^m  fc^Iudroeife  frifd)e§  Söaffer  ju  trin!en.  Stu^er^alb  ber 
Slnfäüe  ober  folgenbe  ^ur:  grü|  au§  ber  Q3ettroärme  ein  ^albbab 
bon  22"  E.,  iebod^  finb  bor  bem  Eintritte  in  bo§  33ab  ^opf,  Sßruft 
unb  Sffütfen  mit  bem  SSaberaaffer  ju  tcafc^en.  ®a§  $8ab  bauere  nur 
2 — 3  9}?inuten;  wä^renb  beSfelben  finb  atte  S^ieibungen,  gi^ottierungen 
5U  unterlaffen,  fonbern  eö  ift  nur  ber  Dberförper,  ber  fid)  au^ert)alb 
be§  S3abe§  befinbet,  mit  ben  §änben  be§  ®iener§  fleißig  §u  über* 
gießen.  ^a<^  bem  Söabe  lege  man  bem  Patienten  eine  Seibbinbe  an, 
tüie  i(^  fie  im  ^t)bropatt)ifcf)en  5tpparote  befd^rieben,  »orauf  berfelbe 
fid^  im  freien  33eroegung  mad^e.  2)ie  Seibbinbe  mirb  um  11  lll^r 
bormittagS  erneuert  unb  ba§  ^albbab  um  4  U§r  nad^mittag§  tt)ieber= 
l^olt,  nodt)  meld^em  SSabe  eine  frifdE)e  Seibbinbe  angelegt  wirb. 

3)iefe  ^rogeburen  werben  bem  brauten  gut  befommen.  (2c^tüäd^= 
Ii(f)en  ^erfonen  ober  ^inbern  laffe  man  bie  erfte  3£it  nur  ein  ©ab 
frü^  applizieren,  l^alte  fie  aber  biet  im  g-reien  unb  animiere  fie  ju  einer 
Sungengt)mnafti!,  b.  f).  SEiefatmen  unb  SSoffauSatmen.  SDie  55eit)egung 
barf  feine  anftrengenbe  fein,  e§  bnnbelt  ficf)  me^r  um  Suftgenufj. 
'3)ie  2)iät  foll  eine  milbe,  aber  fröftige  fein:  9KiI(^,  SSutter,  nidf)t  p 
frifdbe§  33rot,  gebratene?  S^eifd^,  gebünfteter  9iei§,  Dbft.  Hfo§oIifd)e 
(Setränfe  finb  bollfommen  au§gefd§Iüffen. 

Safcboiufd^e  ßranf£)ett. 

S8ei  biefer  ^ranf^eit  befommt  man  e§  mit  brei  bDr^errfc£)enben 
©tjmptomen  ju  tt)un:  mit  bef(i)Ieunigter  ^er^beraegung,  mit  ©d^roellung 
ber  ©c^ilbbrüfe  unb  mit  ^erbortreten  ber  Augäpfel.  ®iefe  @l)mptome 
bilben  fic^  nad^einanber,  feiten  gleichzeitig  au?,  milbern  unb  bev= 
fdjlimmern  fict)  aud^  abmedtifelnb,  finb  aber  einer  boEftänbigen  Teilung 
fä§ig.     (£?    beftefjt    oft    ^erjflopfen    monote=,   auct)    jahrelang,    bebor 
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\\d)  oI§  5tDette§  Symptom  ^(nirf)ine[Imig  ber  (2rf)i(bbrüfe  ^injugeietlt, 
am  teilten  bilbet  firf)  bos  öeroortrcten  be§  5lugaptel§.  ^ie  i^cili= 
neuen  finben  fiel)  meift  nngejcf)tiicüt,  \o  bafj  man  nic^t  feiten  negatiocn 
33enenpu(y  matjrnimmt.  ''■öei  Pielen  Ärnnten  ejiftiert  gro^e  9?eigung 
ju  reid)Iid)en  '8d}ii)ci}5en,  mand)mal  retc^Ud)em  2;^ränenf(uö,  SaUüation 
unb  ungeinöfjnlid)  reid)Iid)em  f)eüen  Söani  mit  geringem  1pe5iftfd)en  ®e= 
iuid)te.  ^er  ÖJefi^tsauybrucf  ^at  oft  etroaä  iße[tür5enbe§,  Überrafd)enbe§. 
üöei  ^inbern  ift  oft  eine  Kombination  Pon  53nfebon)fd)er  Kranf^eit  nnb 
2>eit§tnn5  (ß^orea)  beobad^tet  tt)orben;  immerhin  Störungen  in  t)e= 
ftimmten  9ferPengetiieten. 

Xk  Körpertemperotur  ift  oft  er^öfit  bi§  ju  fieberhaften  (£r= 
fdjcinungcn.  .Kommt  e^  5ur  Teilung,  fo  pftegt  ba§  öcrPortreten  be§ 
■ülugapfelg  am  fpäteften  rücfgängig  5U  icerben;  fonberbarerraeife  ift 
f)ier  noc^  ju  ermähnen,  ba§  (£be  unb  SBod^enbett  Teilung  ^erbei= 
führten.  $8efte{)t  ha§'  Seiben  lange,  fo  entmicEelt  fid)  meift  ein  fad)et= 
tifd)er  ^nf^i^"^  n^it  rcäff erigen  Stnfc^meltungen,  unb  bie  Patienten 
ge^en  unter  5une^menbem  KräftePerfoü  ju  ®runbe. 

33ei  ber  58afeborafd)en  Kranf^eit  ift  ba§  ®efd)Ie^t  bei  ent= 
fte^ung  biefe§  3ufti-iiti^e^  öon  unPerfennbarem  (Sinfhiffe;  bei  ben 
meiften  ber  g-öße  §anbe(t  e§  fid^  um  grauen,  ebenfo  fpielt  ha^)  Seben§= 
alter  eine  roid)tige  ÜKoUe;  5roifc^en  bem  fünfjeljnten  unb  breifeigften 
Sal)re  tritt  bie  Kranff)eit  am  ^äufigften  auf;  bagegen  fommt  bei  Kin= 
bern  biefelbe  feiten  Por.  Sine  gro^e  ätiologifd)e  2Sid)tigfeit  tommt 
ber  Konftitution  5U,  5art  gebaute  blonbe,  blauäugige  SiRenfc^en,  ^l)po= 
d)onbrlf(^e,  |t)fterifd)e,  foirie  anbre  neröofe  ^erfonen  fiebt  man 
befonber§  oft  am  Morbus  Basedowii  erfranten.  ©e^r  ^iiufig  finbet 
man  bei  grauen  Störungen  in  ber  SOienftruation,  ja  man  ^at  bie 
<St)mptome  ber  Kranf^eit  Perfd)n)inben  gefe^en,  fobalb  bie  SOienftruation 
regelmäßig  geworben  mar.  'ili^  unmittelbare  Sßeranlaffung  gelten 
fd)iüäd)enbe  (Sinflüffe  unb  pfl)d)if(^e  Erregungen. 

33e^anblung.  1)a  bie  Kranff)eit  nad)  i§rer  SBefd^reibung  mel)r 
nerPöfer  9?atur  ift,  fo  fommen  ^auptfäd)lid)  nerPenftärtenbe ,  fü^lenbe 
^rojeburen  in  biefem  gatle  in  53etrad)t,  unb  merben  fic^  belauf» 
beffen  meine  im  ^Ipparate  unter  „Suftmafferbab"  befd)riebenen  ^^lb= 
ftveifungen  mit  '.Jlufgüffen  mit  ber  Stemperatur  Pon  18 — 14"  R.  ganj 
üorjüglid)    anlaffen.      ^Jlußerbem    n^irb   auc^   Sanbaufentbalt  an   Ijöber 
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gelegenen  Orten  unb  Öungeng^mnafttf  fel^r  gute  ®tenfte  letften;  bie 
3tbftreifungen  finb  frü§  unb  nad§mtttag§  nac^  flattge^abter  SSerbauung 
ju  öerorbnen.  ®ie  ®tät  fei  eine  fräftige,  reijlofe:  SJitld^,  gebratene^ 
gieif(^,  SBilb  mit  leidstem  ©emüfe,  Kompotte,  rD^e§  Dbft,  aU  ©eträn! 
frij(f)e§  SBaffer  öfter,  nie  in  großen  Quantitäten. 

SSiel  3lufentl§alt  im  freien  unb  Sungeng^mnafti!   finb  bon  bes 
fonberem  SSorteil  unb  unterftü^en  bie  ^ur. 


II.   mbrtnniii. 

^ronf^eiteu   be§   $8Iute§   unb    ber  blutbereitenben  Organe. 

€ranhtjßitßn  öes  ^ßlutBs. 

33 1  e  i  c^  f  u  d)  t  (Chlorosis). 

®iefelbe  ift  eine  ^ronf^eit,  bie  gumeift  beim  weiblid^en  ®ef(^te{f)te, 
bagegen  bei  Wdnntm  gar  ni(i)t  ober  nur  fe!)r  feiten  üorfommt.  ^od^ 
ift  le^tere  5tnfic^t  noc^  fe'^r  ftrittig.  ®iefe  ^ran!f)eit  tritt  ^unial  in 
ber  ^ubertätSjeit  auf.  ®ie  ©rjie^ung,  auct)  Überanftrengung,  roie  e§ 
leiber  unfre  unberuünftigen  ^ulturjuftänbe  mit  fid^  bringen,  foroie 
aud)  bürftige  unb  fd^Iec^te  ©rnä^rung  ber  ß'tnber  unb  jungen  5ur 
2irbeit  tjerangegogenen  Seute,  mie  bie§  befonber§  in  gabrifSorten  öor= 
fommt,  finb  bie  ^reb§f(i)äben  ber  förperlicl^en  3lu§bilbung  foldjer 
J^nbiöibuen.  ©aju  !ommen  nod^  entfe^Iid)  fc^Iec^te,  ungefunbe  200^- 
nungen,  [a  felbft  ^eHerräume.  öeiber  pflanzt  fid)  bann  burcf)  bie 
boran  leibenben  9J?enfct)en  biefe  ®ran!f)eit  fort  (wirb  erblict)). 

®ie  @t)mptome  ber  Sßleic^fuc^t  finb  folgenbe.  2)ie  ^ranf^eit 
tritt  nur  ollmätiUc^  auf,  meift  pr  Qtxt  bc§  (Sintrittg  ber  aJ?enftruation. 
2)ie  Ä\an!en  flagen  über  93?attig!eit,  @d)Iäfrig!eit,  Unluft  pr  Slrbeit, 
ipcr§!(Dpfen ,  ?ttemnot  u.  f.  m.  ®ie  ^Regeln  finb  unregelmäßig,  fpar= 
fam,  blaß,  oft  fc^merj^ft  ober  bleiben  jeitmeife  gonj  au§.  ®a§  3tu§= 
fe^en  foId)er  ^nbibibuen  ift  bleic^,  eine§  ber  erften  Qdä)^n  ber  ^ran!- 
tjeit,  jugleid)  erfc^einen  fämtlid^e  ©d^Ieim^ute  btoßrot,  bei  ben  metften 
brauten  ift  ba§  ©efic^t  fo'^Igelb  ober  grüngelb,  bie  §autforbe  im  att= 
gemeinen  fd)mu^ig  blaßgrau,  ©etüö^nlic^  ift  bie  §aut  trocfen  unb 
pm  (Sd)n)i^en  tnenig  geneigt,  ba§  gettlager  ift  aber  oft  ein  bebeutenb 


rcicl)lid)C§.  2ay  53(ut  23(cicf)fürf)ti9ct:  fällt  bcfonbcrsi  nuf,  unb  ^Jüar 
burc§  feine  ()cnrote,  feröfe  unb  lüiiffcrige  33efd)affcii^eit.  CDie  Cuali= 
tat  bev  roten  iMiitförpcrc^en  ift  eine  niel)r  ober  weniger  abnorme. 

'Jie  (Stimmung  biefer  ^»^■^^''^»en  ift  büfter,  mürrifd),  launen= 
!}Qft,  felbft  oft  meinertid^.  5)er  ^ul§  ift  roeid^,  roenig  !räftig,  be=: 
frf)(ennigt  unb  lii^t  grofje  Sd)iiiQnfungen  erfennen.  33ei  53ciregungen 
fingen  bic  "iMeid)füd)tigen  meift  über  'iJltmung^befdjraerben;  ebenfo  finb 
^Qtarrfie  burd)  bie  geringe  2öiberftanb§fäl)igteit  be^  Drgani§mu»  in 
ilirer  (Sntfte^ung  nnb  ^nucr  fef)r  begünfligt. 

"J^Q^  bei  foldjen  Giranten  .3ii^^"iLition§ftörungen  nur  ju  Ijiiufig 
toorfommen,  ift  leidet  erflärlid),  ebenfo  ber  Umftanb,  ba§  fie  bei  irgenb 
einer  fi.u-perlid)en  ober  geiftigen  5lnftrengnng  non  i^er.^flopfen  gequält 
tnerben.  2:a§  ^.^erlnngen  nod)  @peife  unb  Siran!  liegt  oft  ganj  bar= 
nieber,  bei  manchen  ober  tritt  ha^'  (Gegenteil  ein,  e§  ftetten  fid)  bei  ü^neu 
ein  inn!^rer  $iciBf)nngcr  unb  ein  geftcigerter  ®urft  ein.  33efannt  ift  e§ 
genugfani,  baf^  fold)e  ^nbinibuen  53egierbe  tunbgeben  nad)  gar  nid)t 
geniefsbaren  9J?aterialien,  roie  ©ffig,  treibe  u.  f.  in.  Sie  5(bfonberung 
be§  ?Jtagenfafte§  ift  meift  geftört,  berfelbe  ift  arm  an  (5al5fäure,  unb 
faft  ftet§  ift  bie  2}armperiftaltif  fd^inac^,  bemjufolge  3tul)lC)erftopfung 
6efte()t.  2i>enn  bei  fold)en  Seibenben  uid)t§  jur  2Bieberl)erfteüung  il)re§ 
normo len  3uftanbe§  gefd^ieljt,  fo  fommt  e§  oud)  5U  nerDöfen  letörungen, 
al§  bfl  finb:  ©pinalirritatiou,  9teuraftljenie,  unb  ju  Dkuralgien  oller 
Strt.  3)iefe  ßronfen  l]aben  überl)oupt  fd)on  große  Dceigung  5ur  Sungen= 
fd^niinbfuc^t. 

iße^onblung.  Xurd)  öernünftige  33orbeugung§iiorgänge,  bie 
torerft  eine  entfpredjenbe  förperlic^e  (Sräiel)ung  Porau§fe|5en,  iiurb  man 
bem  5lu§brud)  biefer  fdjvedlid^en  STranffieit  moljl  gröfjtcnteil»  mit 
©rfolg  entgegen5utreten  im  ftonbe  fein.  SSenn  etma  biefer  llmftonb 
einmal  übcrfcbcn  worbcn  ift,  fo  bleibt  nur  bie  <poffnung  auf  ein  tliera= 
peutifc^eS  i^orgeljen  nod)  offen,  unb  micber  niöd)te  id)  e*  au§fpred)en, 
baf?  nur  eine  öernünftige  tit)bropat^ifc^c  53el)anblung  für  biefen  Girant' 
]^eit§fatt  mir  imponiert,  bic  fc^licf5lid)  eine  "JlbliärtungSfur  ,^ur  Sp'QC 
'^at.  ^d)  ^cibc  iäl)rlid)  in  ber  ©ommerfaifon  jur  <Sd)ulferien;>cit 
fold)e  jugenblic^e  ^ammergeftaltcn,  bic  fd)on  uiijälilbarc  löge  mit 
allen  möglid^en  Gifcnpröparoten  gefüttert  uun-ben  finb,  notürlid)  immer 
luicber  erfolglos,   in  grofjer  'ülnjaljl  in  ^^eljanblung  geljobt   unb  ftet? 


bie  greube  genoffen,  gu  fe[)en,  tüie  biefe  jungen  SSefen,  frö^licEien 
@emüt§,  nacf)  ber  SSertaujc^ung  {§rer  bleichen  (Sefic^ter  mit  roten 
SBangen  ben  Kurort  tierlie^en. 

^c^  rate  ba^er  einbringli(i)ft  ben  forgfomen  ©Itern  joId)er  ^inber, 
bie  gerienjeit  OjenigftenS  jur  ©efunbung  i^rer  ^'inber  ju  benu^en 
unb  burc^  eine  !räftige  SDiät,  9[Ri(ct)  unb  g(eij(^,  Stufent^ott  im  greien 
unb  tägüc£)e  feud)te  Slbreibungen  mit  SSaffer  öon  18°  E.  bat)in  gu 
tüirfen,  hü%  auf  bieje  5Irt  burcf)  Herbeiführung  eine§  regen  @toff= 
n)ed^fel§  eine  beffere  SIutmifct)ung  ertt)ir!t  n^irb;  man  ^alte  bie  ^inber 
n)ä()renb  btefer  Qdt  bon  allen  (Sd^ulbüd^ern  fern,  gönne  iE)nen  im 
größten  SDiaße  grei^eit  unb  beeinftuffe  [ie,  baß  fie  tag§über  Sungen= 
gtjmnafli!  treiben. 

©forbut  (Sdöarbod). 

SDcr  (Sforbut  ift  eine  eminente  S31utlranf^eit.  (S§  !ommen  hierbei 
Sßlutungen  auf  ber  äußeren  §aut  unb  auf  ben  @(i)teimt)äuten  öor. 
jöaju  lommt  nocE)  eine  ^erüorfted^enbe  Steigung  gu  ©ntjünbungen, 
unter  tt)elc£)en  tüieber  bie  SSeränberungen  am  ^^l^f^^if'^c  ftet§  fonftant 
erfc!^einen.  SSeranlaffung  jn  biefer  ^rant^eit  erbliden  mir  in  einer 
!argen  Sk^rung,  bie  oft  ben  förperlirf)en  Seiftungen  nid^t  entf priest. 
Tian  finbet  biefe§  Seiben  nur  ju  oft  in  (Sefangenen=  unb  ^orreftionS* 
f)äufern,  man  finbet  fie  bei  einer  §unger§not,  fomie  bei  ^Belagerungen 
öon  f^eftungen.  S(u(^  nidjt  feiten  fommt  ber  ®enuß  öerborbener 
9ca"§rung§mittel  in  5ßetrad)t,  oft  trifft  9^a^rung§mangel  mit  bem  ©enuffe 
öerborbener  9J?aterien  gufammen,  um  in  nod)  intenfiüerer  SBeife  öon 
ber  ^ranf^eit  befallen  ju  merben.  gerner  ift  nocf)  ju  ermähnen  bie 
2Bid)tig!eit  eine§  guten  StrinfmafferS.  SRan  fte^t,  ha^  auf  ©d^iffSreifen 
megen  9)ZangeI§  an  genießbarem  SBaffer  @!orbut  einreißt.  Oft  mirb 
aud)  al§  Urfac£)e  ber  (Sntfte^ung  biefer  ^ran!f)eit  eine  mangelfiafte 
3ufammenfe^ung   ber  S'Ja^rungSmittel  angegeben. 

Stußer  einer  unjtnecfmäßigen  fet)(ert)aften  ®rnät)rung  !ommen 
beim  Stuftreten  öon  ©forbut  feud)te,  fct)(e(i)t  gelüftete  unb  überfüllte 
SBo^nungen  in  SSetrac^t.  ©forbut  fommt  in  ber  Siegel  me'^r  bei 
9)iännern  al§  bei  grauen  bor,  ebenfo  fommt  bie  ^ranf^eit  meift  in 
ben  mittleren  Seben§iat)ren  gum  $8orfd)e{n. 

SSo§  bie  ©^mptome  anbelangt,  fo  'i)at  man  foIgenbe§  jur 
2öat)rne'^mung   gebracfjt.     2)ie  Traufen  öerlieren  nac^  unb  nod^  i^re 
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gciuiibe  4"'iiutüii"'-^c;  c'"c  jc')^  nicbcrtjcörücftc  unb  fafl  ocrjiuciielnbe 
©timmmuj  bcmäd)tigt  ]\d)  bev  Giranten,  fie  \)abQn  roenig  §{ppetit  unb 
tioninegcnb  mc()v  iH'gcl)r  und)  pitnnten,  befonbcvs  faueren  Spctl'cn. 
fiiiiWatniigteit  unb  .'gcr^tlopfcn  finb  clicnfaÜ£i  (iTfd)cinungen,  bic  fid) 
einfteClen  unb  bic  Giranten  fc()r  ängftigcn.  Unter  bcn  l)cn3orrageubflen 
(Sijmptonicn  niad)tcn  \\d}  bie  cnt^^ünblid)cn  Üseränbcrungcn  bc^  Qa^n- 
f(ctid)Ci:  iicmcrflmr.  ©^  tiilbct  fid}  inn-crft  am  freien  9ianbe  be§ 
3n^nf(eifd)e§  eine  ftarfe  Überfüttung  ber  öeuöfen  ®efä§e,  "tfa^  Qa^n^kiidj 
fdiiuifü  an,  has.  ®cmetie  wirb  loder.  Xciv  S'i^nt^fif'i)  ^^^"^  al^bann 
bläulid)  unb  Mutet  bei  ber  leifeften  ^öerü^rung,  aud)  luirb  in  fd)Iimnicn 
i^ällen  ba§  ©eroebe  branbig.  Qu  gleicher  Qtit  ober  etroaS  fpater  bilben 
fid)  !Ö(utungen  in  ber  .<pdut  unb  im  UnterI)üut5eIIgeaiebe,  unb  ^max  in 
ber  (i^rö^c  eine§  ()ülben  ÄreujerS  5umeift  an  bcn  Unterfd)enteln. 

5)er  93 erlauf  ber  ß'ranf^eit  ift  meiften»  d)ronifd)  ober  fubfutan. 
5^ic  Ic|3teren  5äüe  bauern  4  —  8  35?od)en,  bie  erfteren  üiele  SOionatc. 
©elingt  e§,  bie  ^rnnfen  unter  günftige  ()t)gieinifd)c  unb  biätetifd)e 
S8erbältniffe  ju  bringen,  fo  erreid)t  man  oft  fc^neüer  al§  man  X>CX' 
mutete,  ben  beften  ©rfolg. 

53e()aublung.  ©ine  ^t)briatif(^e  93ebanblung,  bie  t)auptfäd)(id) 
auf  ben  gefamten  ©toffn:)ed)feI  in  mäd)tiger  Steife  einiüirtt,  roirb  einer 
uniteren  ^Jlugbilbung  ober  bösartigen  (Sntiricfelung  ber  ilranffieit  balb 
Sd)ranten  fe^en,  unb  einer  befferen  93Iutbereitung  bie  SSege  öffnen. 
2i>orouf  e§  befonbere-  nntommt,  um  bie  c^h-ant()eit  ju  ocrbütcn,  erbeut 
QU»  ben  öor{)er  angegebenen  iU"antl)eitSurfad)en.  93can  gcuiege  nur 
frifd)e§  %ki\6)  unb  ebenfDld)e§  ©emüfe.  Sturf)  frifrf)e§  rof)e§  Dbft 
ift  fe()r  empfef)len£'roert,  befonber^  3(pfel,  Drangen,  3'trouen,  ebenfo 
Siettic^,  ©nucen  üon  Sauerampfer  unb  ©auerfraut.  SJcan  fe()e  auf  gut 
gelüftete  2Bo{)nungen.  ^ft  bereit?  ©torbut  eingetreten,  märe  eS  am 
beften,  inenn  überf)anpt  möglid),  ben  Giranten  ju  beftimmen,  ba^  ber- 
felbe  feinen  3lufentl)altSort  auf  einige  3eit  Perlaffe  unb  mit  einem 
anbern  gefunben  Drte  öertaufc^e.  grüf)  morgen^  oerorbne  man 
bcm  tränten  9tbreibungen  mit  gut  au§gerungcnem  naffen  lOeinen 
mit  einer  SBaffertemperatur  Pon  16  — 18"R.,  be^gleid)en  eine  fpid)e 
Slbreibung  abenb§  Por  bem  ©d)(afengef)en.  (ferner  beftimme  man  ba? 
Stragen  Pon  ;Oeibbinben.  33ei  STag  mcife  man  ben  firantcn  an,  öfter 
9Jiunbbäbcr  üon  frifdjem  äi^affer  511  net)men. 
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€ranhtfeit£n  bßs  StoffroBttifel«. 
gett|ud)t. 

®tne  mafjen'^afte  5tnfammlung  bon  geft  ini  Unterl^autbinbegelrebe 
bejeidjnet  man  mit  gettfuc^t.  SöefonberS  jene  Organe,  bte  ftd)  auc^ 
im  gefunben  ß^flönbe  burd)  großen  gettreid^tum  au§5eiii)nen,  treiben 
im  gatte  einer  !ran!^aften  gettanfammlung  fojufagen  mit  gett= 
moffen  überbürbet,  \o  ba§  biefelbe  ben  bamit  ©efiafteten  gro^e  33e= 
fd^roerben  bernrfac^en,  ja  jc^He^Iit^  für  benjelben  Ieben§ge[ä'§rlid^ 
lüerben. 

SDie  llrfacEien  fönnen  öerjd^ieben  fein,  ©nttüeber  ift  eine  erb= 
lic^e  5tnlage  gegeben  ober  e§  finb  geiler  in  ber  ©rnä^rung  bie 
unmittelbare  SSeranlaffung  für  gettfud^t.  ^e!onntIic§  befte'^en  unfre 
9JaI)rung§mitteI  au^er  ou§  SBaffer  unb  ©oljen  au§  ®itr)ei§!örpern, 
getten  unb  ^ol}Iet)^braten.  @§  !ann  ni(f)t  inunber  ne'^men,  tüenn 
Seute,  trelc^e  ben  S^ofelfreuben  ergeben  finb,  reid)Ii(f)e  9la^rung  gu  ft(f) 
ne'^men  unb  au^er  großen  9)Jengen  öon  fticEftofff)attigen  SJJaterien  noc^ 
9JJef)lfpeifen,  fü^e  Kompotte,  ^ier,  2Bein  unb  anbre  aüol^olifd^e  (Se= 
trän!e  §u  fid^  ne'^men,  mit  Settfucf)t  ju  fampfen  ^aben;  ber  @a|,  bafe 
fid)  bie  S^Ja^rungSaufna^me  nad§  bem  (3tofftierbraucf)e  gu  richten  t)at, 
fc^eint  in  bem  öorangefü^rten  gatte  feine  Stnerfennung  gefunben  gu 
l^aben.  3Jian  fielet  bei  (Säuglingen  e§  f(ar,  ba^  biefe  gur  gettleibtg= 
!eit  neigen,  tüeil  fie  uu^er  !örperlidf)er  Stu'^e  noc£)  eine  an  ^o^le= 
!§t)braten  reictie  ^ia^rung  genießen. 

jS)ie  ©rfd^einungen  bon  Settfuct)t  enttüideln  fid^  nur  nadE)  unb  nad), 
bie  ßuiio^nie  be§  ^örperumfange§  unb  ^Drpergett)ic£)t§  finb  tro^I 
un5tt)eifel^afte  ßeid^en.  5)ie  goi-'tn  ^e§  ®örper§  im  gangen  nä[)ert 
fid)  ber  ^eftalt  einer  ^ugel,  unb  ber  gange  Umfang  be§  ^örper§ 
geigt  überall  ein  gettpolfter.  SDa§  ^Temperament  ber  f^ettleibtgen  ift 
ein  p:^tegmatifd)e§,  e§  fe'^tt  foldEien  Seuten  an  Energie,  2lu§bauer  unb 
Suft  gu  !örperIidE)er  unb  geiftiger  gö'fliQ^eit.  ®ie  §ergtöne  finb  meift 
leife  unb  t'aum  ^örbar.  ®ie  ^ergbämpfung  ift  öerbreitert,  ein  SßenjeiS, 
bafe  bie  gunüionen  bc§  ^ergen§  bei  gettfudt)t  fe^r  beeinträ(^tigt  »erben. 
3lud§  ^atarr'^e  ber  9}lagen=  unb  ®armfd^Ieim|aut  pffegen  fidE)  bei  gett= 
leibigfeit  einguftetten,  unb  nid£)t  o^ne  ©runb  fd^reibt  ber  SSolBmunb 
fettleibigen  geringe^  2öiberftanb§bermögen  gu.    S3efonber§  fd^Iimm  ift 
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bev  Umftnub,  baf?  (^ettleibigfcit  eine  ^rnbi§|.io[itiün  ,^u  nnberu  ftraiif= 
f)eiten  abgibt,  al§  ba  finb:   ÖMd)t,  ©teinbilbung,  3ucferf)arnru()r. 

iöei  5'CttIcibigcn  tommcn  oft  53cränbevungcu  an  ben  6)efd)(ec^t§= 
Organen  t»or,  ilatarrtjc  bcr  3L)iügen=  nnb  bcr  Xormfdjleim^aut  pflegen 
fidi  bei  itjnen  t)äufig  einjufteüen,  ©runb  baüon  finb  3irtulatiün§= 
ftörungen  im  Untcvicibc. 

^ic  S3orl)erfage  i[t  ftet§  eine  ernfte,  benn  ber  ßiefafiren  gibt  e§ 
5af)(reid)e,  um  fo  mebr,  iüeil  ber  gettfüdjtige  feiten  im  ftanbe  ift, 
fid)  5u  be{)errfd)en  nnb  auf  mand^e  ©enüffe  ju  tterjidjten. 

33 et} an b hing.  Xa  bie  meiften  gätte  öon  S"ettfud)t,  luie  oben 
angefüf)rt,  auf  ge^Ietn  ber  ®rnä()rung  berut)en,  fo  ift  ftet§  ber  Um= 
ftanb  5u  berüc!fid)tigcn,  baf?  nid)t  5U  große  9.1iengen  öon  9?af)rung, 
jumal  ^oI)Iet)i}brate,  gcnoffcn  merben.  (£§  ift  eben  notirenbig,  bauernb 
ben  biätetifd)en  35orfd)riften  nad^jufommen,  tueil  im  Gegenteile  bie  i5ett= 
leibigfeit  eine  nodj  umfangreid)ere  inerben  fönnte,  lueun  man  n)iebcr 
in  ben  alten  {^c^ter  einer  öerfe()rten  Seben§lDeife  jurücfiäüt. 

ß'räftige  '^l)bropat^ifd)e  ^uren  mit  entfprec^enber  Siät  tuerben 
bem  30)^^6  am  beften  entfpredjen. 

grülj:  (Sinparfungen  1 — 2  ©tunben  lang,  menn  fie  gut  öertragen 
werben,  6i§  ju  3  ©tunben,  bann  ^Abreibungen  mit  naffem  Safen.  dlad}- 
mittags  3Ibretbung  mie  frü^.  Slönnen  ganje  (Sinparfungen  nid)t  Per= 
tragen  mcrben,  fo  gebe  man  ben  Traufen  ^,4  ©inpacfungen,  bie  aud) 
bie  9fad)t  ()inburd)  angeinenbet  tnerben  !önnen.  STerrainfuren,  b.  i. 
iöergfteigen,  mit  ttcinercn  ©trerfen  anfangen  unb  bicfetben  nac^  unb 
nadi  ücrlängern,  unb  l'ungcngiimnaftit,  finb  bie  ^^rojcburen,  bie  jum 
3ir»crfe  eine?  j^cttrücfgangeS  bieneu.  9{(§  SDiät  lüäre  folgenbe  anju^ 
raten:  frii(}  STtjee,  öormittag§  Dbft,  mittag?  gebratene?  magere?  S'teifd) 
mit  (^emüfe  unb  abenb?  %{)te  unb  ©c^infen. 

®ici)t  (Gutta). 

®ie  ®id)t  (Artliritis)  tjat  i()ren  (£ntfte()ung?grunb  in  einer  93er= 
änberung  be?  ©toffuied)feI?,  fie  beruht  mit  einem  S5>orte  auf  einer 
Äran!f)eit?anlagc.  Xiefelbe  mad)t  ben  ^lörper  5U  ©ntjünbungcn  in 
ben  üerfdjiebenen  Crganen  t)auptfäd}lid)  baburd)  geneigt,  bafj  fid)  in 
bcnfelben  9lblagcrungcn  Pon  (^arnfanercu  ©aljen  bilben.  (^^cunfj  ift, 
bafs   eine   erblidje  '^.Jlntagc   für  Ö^idjt   befte^t.     ^n  ben  meiften  Süßen 
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jpielt  eine  geiüiffe  ^räbiSpofition,  mit  biätetifd^en  gestern  öerBunben, 
bie  eigentliche  9toIIe.  ®ro§e  raffinierte  SJJafjIjeiten,  übergroße  3tufs 
na^me  bon  ftidftoff^ altigen  9Jlaterien  unb  ©enuB  bon  überreichen 
aI!D^oIifc£)en  ®eträn!en  begünftigen  urfad^Iic|  ha§>  auftreten  ber 
®i(i)t.  @inb  einmal  biefe  angeführten  Sßebingungen  gegeben,  fo  fteigert 
fid§  ba^  3itTief)men  ber  ^ranJ^eitSf^mptome  burc^  förperlic^e  fftui)z, 
bie  bamit  in  58erbinbung  tritt.  2)er  Ie|tere  Umftanb  madCjt  e§  ami) 
begreifli(^,  ba^  gettleibigteit  meift  mit  ®ic§t  pfammentrifft. 

®a§  5(uftreten  ber  Q^ic^t  maAt  fid^  fonberbarertüeife  in  einem 
gelttiffen  Seben§alter  bemertbar,  unb  ^irar  tritt  biefe  ^ran!t)eit  gtuifc^en 
bem  30.  unb  40.  SebenSja^re  auf  unb  in  biefem  gaUe  me^r  bei 
äLRännern.  2)ie§  fommt  ba^er,  tüeil  firf)  bie  le^teren  me^r  ben  ©e- 
legen'^eitgurfac^en  augfe^en.  5n§  @t)mptome  fommen  bei  ©i(^t  in 
merfbarer  SBeife  eine  getüiffe  Unbel^olfen^eit,  ^ur§atmigfeit,  §er§= 
!(Dpfen,  @tut)It)erftopfung,  ©c^tüinbel,  befonber§  S3(utonbrang  gegen 
^opf  unb  C^renfaufen  bor.  2öo§  ben  pf^d^ifdien  Buftonb  betrifft,  fo 
finb  foI(i)e  Patienten  ftet§  berftimmt,  ^^po(i)onbrifd),  mürrif(i)  unb  reij^ 
bar.  «Sie  üagen  oft  über  ©c^Iaflofigteit  unb  5lufgeregt^eit.  3)er  §arn 
fliegt  fe|r  fpärlid)  unb  lä^t  f)äufig  ein  giegelme^tortigeS  ©ebiment  bon 
t)arnfaueren  @al§en  ju  S3oben  faEen.  (£§  fommt  bei  ^oc^grabiger  (Sid^t 
felbft  ju  paretifcfien  (Srfd)einungen,  ju  Buttern  unb  2öaben!rämpfen. 
Sn  mandjen  göüen  fudjen  bie  im  58Iute  aufgeftauten  "^arnfaueren 
©alje  einen  3lu§tt>eg  burc^  bie  §aut,  waS  bei  ber  SBafferbe^anblung, 
tüo  auf  eine  bor§üg(ic§e  ^autt^tigfeit  t)ingefteuert  tt)irb,  in  marfanter 
SBeife  ber  galt  ift.  ®er  babei  eintretenbe  ©rf)ti)eiB  ried^t  fef)r  fauer 
unb  enthält  bei  c£)emifc|en  groben  §arnfäuretriftalle. 

Wan  |at  e§  im  allgemeinen  nur  mit  einer  c^ronifi^en  (Sii^t  §u 
tt)un,  benn  tüenn  aud§  afute  gälle  bon  ®id^t  eintreten,  fo  tüieber'^olen 
fic^  biefelben  felbft  nac§  Teilung  balb  tnieber,  tüeit  bie  brauten 
meift  t"§re  anfong§  gefaxten  guten  ©runbfö^e  bergeffen  unb  ben 
2;afelrunben  tüieber  iueiter  juneigen.  (£§  lüerben  burdE)  bie  &\ä)t 
meift  ®elen!e  getroffen,  fo  guB=  unb  §anbgetenfe,  unb  bei  3«no'^me 
ber  (Sid^t  bilben  ficf)  t)ärtli(i)e  ^oten,  tüelc^e  unter  ber  §aut  al§ 
t)erborragenbe  ^ocfer  fidjtbar  finb.  ®iefe  @ii(^t!noten  befielen  bor= 
rtiiegenb  au§  ^arnfaueren  ©alseu  (Uraten),  tüelc^e  fi(^  auf  ber  Stufen* 
f(äct)e  ber  ^no^en  abgefd^ieben  ^aben. 
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^rnnte,  wdd^c  an  d)roni)rf)er  ®id)t  (eibcn,  fönneu  unter  fouft 
günftigen  93er ^iil tu i[feu  bamit  alt  ttterben.  ®id)t  prnbi§poniert  ober 
fluc^  ,^u  (Srtranhing  ber  ®efäf5c;  bic  SBaubuugen  ber  arterieüeu  ö)e= 
fülle  üerfalfcn  unb  lüerbcu  Orüd^ig  mit  i(}reu  t^olgeerfdjeiuuugen. 

Söe^anblung.  93orf)crrfcI)enb  !ann  ein  ftreng  biätetifd^e§  5ßer= 
fofiren  dci  ®icf)t  aullerorbentlic^e  (Srfolge  erreid^en,  mag  e§  fi(f)  f)ierbei 
um  eine  ererbte  ober  erinorbene  ©ic^t  [)anbe(n.  SDa§  biätctijrf)e  9>er= 
fahren  ift  ganj  gleic^  bem  bei  gettfudjt.  SöefonberS  ()aben  ®icf)ti{er 
fiiife,  58ier,  SSein,  fauere  JDJilc^,  Butler  unb  SOJe^lfpeifeu  ,^u  meibcn. 
Xurnen,  9teiten  unb  ®ebirg§touren  mit  [(einigen  ausgiebigen  53e= 
lücgungen  fpielen  eine  große  9?oüe.  ©ie  Soft  fei  eine  reijlofe,  me{)r 
ftüffige.  ©inb  bie  ©c^merjen  jurücfgetreten  ober  gar  üerfc^iüuuben, 
fo  finb  53cüffage  unb  gi)mua[tifcf)e  Übungen  am  ^(a^e.  5U§  I)l)bria= 
tifc^e  Äur  tüirb  5U  empfe()(en  fein:  dnnpacfungen  1 — 2  ©tunbeu 
lang  bi§  5um  fünften,  bann  i^alböüber  anfangt  mit  24"  E.,  ineldje 
Temperatur  man  öon  acfjt  5U  ad^t  Xagen  um  einen  ®rab  fierabfe^t. 

3ur  ^lac^tjeit  gebe  man  feucf)te  Sompreffen  über  jene  Steile,  mo 
fic^  (Sic^tfnDtcu  befinben. 

®o§  längere  93eibef)a(ten  biefer  ^ur  wirb  günflige  (Srfolge  "^erbei= 
führen;  e§  muß  aber  fcf)on  Hon  Porn{)erein  barauf  aufmer!fam  gemacf)t 
ttjerben,  ha^  eine  2öfung  ber  einmal  befte^enben  i^arnfäureauSfcfjeibung 
in  fompattere  formen  eine  fe^r  lange  Qdt  unb  eine  fjeroifd^e  ®e= 
bulb  in  2tnfpru^  nef)men  rairb. 

Birlnilationsftörungen. 
5)ic  §ämorrf)oiben  (S3Iutf(ufe). 
2}ie  §ämorr^oiben,  im  gemö^n(id)en  Seben  auc^  bie  golbene 
^ber  genannt,  finb  ein  auSgefprod^en  intenfiber  93Iutanbrang  nad) 
bem  ^ühftbarme,  mefd^er  fic^  bisiüeifen  aud^  nac^  anbern  9tid)tungen 
^in  burc^  ©djmerjen,  5)rürfen,  ©rennen  u.  f.  w.  5U  erfennen  gibt  unb 
größtenteifg  mit  58olIfäftigfeit,  befonber»  be§  Unterleibe§,  öerbunben 
ift,  au§  lüelrfjem  ©runbe  and)  bie  5?erbauung  nid)t  feiten  ©törungen 
au§gefe^t  ift.  5(uc^  ftcfleu  fic^  ©djmerjen  im  Unterleibe,  Obftruf= 
tionen,  Surfen  im  5)faftbarme  u.  f.  in.  üielfad^  ein.  93ei  einer  weiteren 
3lu§bilbung  ber  iUanfl^eit  jeigen  fid)  fogenannte  ^-)ümorrf)oibatfnoten, 
bie  an  bem  ""2tu§gangc   be»  9Jiaftbarme§  feften  ©i^   faffen    unb  nid)tS 
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anbre§  finb  at§  '3(u§be§nungen  ber  öenöfen  Sßlutgefä^e  im  unteren 
STeile  be§  ^armtrafteä.  ^e  me^r  fitf)  nun  ber  SÖIutanbrong  ba^iu 
fletgert,  befto  me^r  öergrö^ern  ficE)  bie  knoten,  unb  in  bemfelbeu 
9Ka§e  tterjc£)Iimmert  [id^  hü^  Übel  unb  mit  i^m  Qurf)  bie  (Sd^merjen. 

®e^en  nun  bie  knoten,  tpenn  biefelben  fd^on  bünne  SBanbutigen 
befi^en,  auf  unb  laffen  S3lut  ausfliegen,  fo  nennt  mau  biefeu  Bufto"^ 
„blinbe  |)ämDrr^oiben".  Solange  ober  bie  knoten  nic§t  öors 
:^anben  finb,  bleiben  bie  (grfc^einungen  nur  ^ämorr^oibalbefc^roerben, 
3tud)  tommt  e§  öor,  bafe  ftatt  be§  Sßlute§  ©cftleim  au§  bem  SRaft^ 
barme  ausfliegt,  in  biefem  %aU^  nennt  man  biefen  Buftanb  bie  @(^Ietm= 
:§ämDrr^oiben;  anberfeitS  finben  3tu§f(üffe  au§  ben  |)arntt)egen  ftatt, 
bann  nennt  man  it)n  58Iafen^ömorr^oibeu. 

SDie  öerfterften  fogenannten  blinbeu  §ämorr^oiben  äußern  fid^ 
burdE)  ©d^merjen  in  ber  33ruft,  bem  ^opfe,'  namentlid)  am  §inter- 
§aupte  unb  S^adfeu,  burdt)  |)artleibig!eit,  ^udEen  unb  S3rennen  im 
3[Raftbarme  unb  bem  9JJitteIfleifd^e,  burdt)  ein  ®efü^t  öon  SSoUleit  im 
Unterleibe  u.  f.  tu.  ®ie  Urfac^en  biefe§  ^rant§eit§§uftanbe§  finb  ein 
5u  roeid£)Iidt)e§  SSer^atten,  befonberS  eine  fi^enbe  SebenSmeife,  babei  §u 
reid^Iirf)e,  ftar!  gemürjte  S^Ja^rungSmittel,  üor^errfd^enbe  gleifd^foft,  ber 
9Kipraucf)  braftifd)er  Slrpeimittel  unb  reiäenbe  ^Itjftiere,  @c|märf)ung 
ber  Unterleib§gefö§e  bur^  Dnanie  ober  gef(^led^tlid^e  2lu§fd£)tt)eifungen. 

58e:§anblung.  33ei  ber  93e§anblung  ber  ^ämorrl^oiben  ^at 
man  e§,  mü  man  überbie§  einen  Teilerfolg  :^aben,  mit  ber  §inmeg= 
räumung  ber  Urfad^en  ju  t§un.  ®er  braute  mu§  feine  SebenSmeife 
in  allem  unb  jebem  önbern,  alle  ^teijmittel  unb  er^i^enbe  ®inge 
ftrengfteuS  meiben,  tJtel,  aber  nic^t  übermäßig  fidE)  Söelüegung  macf)en 
unb  al§  DfJa^rung  nur  milbe,  IeidE)tberbauIid^e  unb  ftet§  me^r  bege* 
tablüfc^e,  al§  animalifd^e  ©peifen  genießen.  Wlilä)  mit  ®ra§ambrot 
ift  für  i§n  eine  öorjüglid^e  Sf^a^rung.  ©ein  S3ett  befiele  au§  ©tro^fatf 
unb  :^orter  9J?atra^e.     ®ie  33ebecEung  fei  leicht  (feine  geberbetten). 

SDie  :^t)bropat§ifd)e  33e^anblung  mar  bisher  eine  fe:^r  öerfd^iebene^ 
leiber  aber  nic^t  immer  mit  nad^^altig  günfligem  ©rfolge,  weil  man 
oft  in  5u  braftifd^er  SSeife  einmirfte  unb  bie  S;emperaturber:^ältniffe 
be§  2Baffer§  au|er  a^t  lie^.  Spf^it  gan§  falten  SSäbern  gegen  :§ämor* 
r^oibale  3uflänbe   eintoirten  p  wollen,  Wäre  ein  großer  geiler  unb 
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uniibc  baö  ilOcl  tu  feinem  'üüiitreteii  uiib  in  feiner  ^ntcnfität  nur 
unterftü^^n,  nlfo  ben  ßuftanb  Derfd)Iimmcrn. 

5)ie  .'oanptfiic^c  bei  ber  3i>afferbcfjanblung  bleibt  ftet§  bie  abfeitenbc 
i^orm,  berbunbeu  mit  ber  örtlid)  enti^ünbunggmibrigeu  unb  fü^tenben. 
5?ef)uf§  beffeu  luirb  ber  'ipatient  früfjmorgenS  in  ein  feucf)te§,  ftarf 
auygerungcnc?  Seinentucf)  bernrt  eingeparft,  bnfj  ba§fe(bc  am  Ji'örper 
gut  iinfdjliefjt;  beüor  aber  ber  .ft^rante  in  ba§  feuchte  Seinen  eingepacft 
luirb,  ift  bemfelbeu  ejtra  eine  tiermal  jufammengelegte  ^ompreffe  über 
ben  5(fter  unb  5>üar  berart  ju  legen,  baß  and)  ha§  93JitteIf(etfrf)  bauon 
bcbecft  iDirb,  bann  erft  ift  bie  boffe  ©inpocfung  5U  beroertfteüigen. 
SL)?an  ^at  ben  Patienten  eine  ©tunbe  barin  liegen  5U  laffen.  dlad)  ber 
5lugparfung  i^at  ber  braute  eine  2lbreibung  mit  einem  in  falte§  SSaffer 
getourf)ten,  bonn  gut  au§gerungenen  Seinentuc^  5u  betommen.  2)iefe§ 
5i>erfal)ren  ift  and)  narf)mittag§  5U  berorbnen.  ^njmifdjen  fann  auc^, 
um  örtUc^  jufammenjieljeub  ju  mirfen,  ein  ©il^bab  oon  15°  E.  in  ber 
'3)auer  bon  10  äRinuten  in  Slnmenbung  fommen.  Xk  befte  3sit 
flierju  ift  11  Ul)r  t)ormittag§.  '3}ie  3tnmenbung  bon  ^ämorr^oibal- 
binben  |alte  irf)  für  ungeeignet,  ta  biefelben  balb  rcarm  merben,  fomit 
erregenb  irirfen  unb  bie  ^Bhitjufu^r  jum  2)Jaftbarm  begünftigen. 

'2)ie6  märe  ba§  befte  §t)briatifcf)e  SSerfa^ren,  natürü^  berbunben 
mit  einer  ftrifte  fid)  anpaffenben  SebenSiueife,  unb  felbft  eingeraur5elte 
^ämorrf)oibaneiben  fönnen  mit  Qdt  unb  ®ebulb  befeittgt  werben. 

QJeftörtc  3Jienftruatiou. 

®er  ®runb  ber  (Störungen  in  ber  9)?enflruation  murmelt  in 
einer  ©(^mädfje  unb  Strögl^eit  be§  Uterinfl)ftem§.  hierbei  ge^t  ber 
9J?Duat£if(u6  in  ju  großer  SJienge  ab  ober  ift  unterbrürft.  53eibe  gälle 
berurfac^en  oft  gro§e  Störungen  in  ben  betreffenben  Organen,  unb  e§ 
finb  fo(rf)e  9Ibiüeicf)ungen  i3on  ber  9tegel  iebegmal  burrf)  eine  uniöerfelle 
^ürperfd)roärf)e  unb  burd)  eine  üorf)errfd)enbe  Dteijbarfeit  auÄge5eid)net. 
SJJag  bie  Unorbnung  in  ber  SOZenftruation  irie  immer  geartet  fein, 
fletg  ift  bei  ber  naturgemäßen  S3e^anb(ung  bie  ©tärfung  be§  ganjen 
Crgani§mu§  im  5(uge  ju  be(jalten.  ®enn  nur  i^m  folgt  fofort  eine 
gteidjmäfjige  55erteihmg  ber  53(utmaffe  unb  infolgebeffen  bie  i')erftenung 
be^^  normalen  ßnftanbe^  ber  ©ebärmcrtjeuge,  moburd)  i()re  (vmifti'-'inen 
geregelt  werben  fönnen. 
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(£§  finb  in  bent  angebeuteten  3ufifii^i>e  jtDet  ©eftaltungen  üor^ 
^errfd^enb;  enttüeber  ift  ber  SKonüt^flu^  5U  rei(f)ti(^  ober  gänjltd^ 
unterbrüdt.  ^ft  berfelbe  gu  retdjlirf)  unb  anbauernb,  fo  finb  öftere 
©i^bäber  toon  18"  E.  in  ber  'J)auer  öon  ^ö(f)ften§  8 — 10  5[Rtnuten, 
bei  barauffolgenbem  guten  ^efiuben  jtrei  bi§  brei  foli^e  ©ipäber 
täglt(^  ju  nehmen,  ©benfo  ift  frü§  eine  Abreibung  mit  ftarf  aus= 
gerungenem  feuct)ten  ßeinentuct)e  angezeigt,  wobei  aber  bie  Unterleib»^ 
gegenb  nid^t  gerieben  ttjerben  barf.  Seibbinbe  barf  in  biefem  %üüe 
feine  berorbnet  tt)erben,  n^eil  baburd^  bie  Überfüttung  im  Unterleibe 
gunc^men  tnürbe;  anberS  öerl^ält  fid)  bie  @ad)e,  tt)enn  ber  3[RenftruattDn§= 
flu§  fe^r  fc^mod^  ober  gänjlicf)  unterbrüdft  ift,  in  biefem  galle  finb 
ftar!  au§gerungene  Seibbinben  um  ben  ganzen  Unterleib  anjulegcn, 
unb  werben  biefelben  brei=  bi§  üiermol  am  Sloge  erneuert,  i^xni)  ift 
ein  §albbab  öon  22"  R.  5U  berorbnen,  in  welchem  ^ahe  ber  Unterleib 
Ieicf)t  5u  !neten  ift,  bie  @ipäber  follen  eine  ^Temperotur  bon  20 "  R. 
loben,  muffen  ober  bon  längerer  ®auer,  etma  20  SJiinuten  anbauern, 
anä)  im  ©i^bobe  ift  ber  Unterleib  ,^u  fneten.  ^ommt  ber  gott  bor, 
bo§  tro^  ber  angegebenen  ^ur  ber  Dfonoteflu^  nic^t  eintritt,  bann  ift 
au(^  be§  SfJodEitS  eine  fRumpfeinpocfung  mit  ftor!  ouSgerungenem  noffcn 
Seinen  gu  mad^en,  tt)a§  fidler  jum  QkU  führen  wirb. 

SDie  SDiöt  mu§  eine  rei^Iofe,  bei  ftarfem  SJtonotsffu^  f[eifct)Io§, 
immerfiin  aber  Jröftig  fein.  33emegung,  eine  jiemlid^  ergiebige  Im 
greien,  unb  Sungengtjmnaflif  werben  fcf)netteren  förfolg  |erbeifü{)rin. 

SSau^fcIIentjünbung. 

(£§  gibt  in  Sejug  auf  ben  Umfang  be§  33auc^feIIe§  eine  all= 
gemeine  unb  eine  teilweife  (Sntjünbung  unb  bem  SSerloufe  nodE)  eine 
ofute  unb  eine  c^ronif(f)e  goi'W.  ^-HI^  Urfadf)e  werben  junödift  an= 
gefü{)rt:  ®urrf)näffung  bei  ertji^tem  Körper,  längeres  Siegen  auf  faltem 
feud)ten  33oben,  bei  grauen  nomentlid)  ^urd)nüffung  unb  ©rföltungcn 
wä^renb  ber  Qdt  ber  50?enftruation.  ^nbre  UrfacE)en  Bnnen  fein: 
©dt)Iag  unb  @to§  ouf  ben  33oud£),  ebenfo  @ti(^=  unb  ©d)nittwunben. 
@e|r  läufig  !ommt  ober  bon  ber  Umgebung  fortgep^on^te  ^aud^feC[= 
entjünbung  bor,  e§  !onn  §.  33.  bon  einer  SDormentjünbung  au§  jugleid^ 
eine  SSoud^fellentäünbung  |erborgerufen  werben,  '^n  onbern  gälten 
ift  ^aud^fellentäünbung  bon  ben  Witvm  fortgepfionjt,  fo  bei  SfJiercn* 
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abfcefj  unb  bei  cingettemmtcn  9?ierenftcinen.  ©ine  bejonbere  (Sriüä^uiing 
öerbient,  loenn  nad)  üorangegangener  (Sntjünbung  ber  Sßanb  eines 
(Singemeibci?  ober  ber  33aud)bccten  eine  58crlnnbung  mit  bem  53aud)fett= 
raunte  eintritt,  in  bicfem  ^-atlc  fommt  c§  of)ne  lüeitercy  §u  $8Qud)fett= 
entjünbung,  einer  fogenannteii  ^erforotiDn§=:53aud)fcC(ent5Ünbimg.  Xk 
'öaudjfcllentjünbung  tommt  in  |ebem  5Uter  üor,  am  f)äufti][ten  5iriid)en 
bem  15.1)iy  4:5.  Set)en§|a[jre.  ®aJ3  S'i'Quen  t}äiifiger  an  ^-Öaud)feUent5Ünbung 
erfranten  al§  SDJänner,  erÜärt  fid)  barau§,  ba^  SSeränberungen  am 
treidlidjen  ®efc^Ied)t§apparate  nur  5U  oft  berfelben  5um  ^u§gangy= 
puntte  bienen. 

jDie  ©timptome  ber  ^audifeüentjünbung  finb  \tf)x  auffättig;  ju 
beu  erfteu  ®rfd)einungen  gcfjören  @d)ütteI[roft,  längeres  raieber§oIte§ 
gr öftein,  Sieberbeiuegungen,  foroie  ©törungen  in  btn  guuftionen  be§ 
9J?agen§  unb  2)armc§.  S)a§  marfantefte  @t)mptom  ift  ber  8(^mer§; 
bie  leifefte  33erü^rung  ber  ^auc^beden  ruft  hk  ^eftigften  ©djmerjen 
l^eroor,  oft  finb  bie  ^ran!en  nii^t  im  ftanbe,  ben  2)rud  einer  leichten 
SSettbede  ju  ertragen,  unb  2;ag  unb  9?ad)t  nehmen  fie  tk  5RüdenIage 
unoeränbert  an.  S3efonber§  gefürchtet  tnerben  öon  ben  Traufen  33red)= 
ben^egungen,  Ruften,  DZiefen,  @tu!^(=  unb  Harnentleerungen.  @eör  in 
bie  Singen  fpringenb  ift  bie  flarfe  Stuftreibung  be§  SeibeS.  2)ie  ^auc^= 
t)aut  erfc^eint  faltenloS,  glatt,  glän^enb  unb  üerbünnt,  fo  ha'ß  man  bie 
oberf(äd)Iid)en  5.^eneu  al§  bläuliche  ©tränge  burd)fd)immern  fielet.  2ln 
einzelnen  ©teilen  be§  5ßauc^e§  Ijört  man  beutlid)  ein  fogenannteS  Sietbe? 
geräufd}.  gaft  o§ne  StuSna^me  fteüt  fid)  bei  53aud)feO:ent5Ünbung  ®r= 
bred)en  ein.  2;er  ©tu^I  ift  meiftenS  angel;alten,  nur  5U  SInfang  ber 
ßronf^eit  entfielt  nid)t  feiten  ©urc^faU;  ber  §arn  mirb  nur  fpärli(^ 
gelaffen.  ©ie  ®efid)t§5Üge  finb  fdjmerj^aft  öerjogen,  bie  3Iugen  be= 
fommen  einen  gläfernen  unb  ftieren  3Iu§brud,  unb  e§  fprec^en  bie 
^•anfen  mit  einer  förmlid^en  glüfterftimme.  SDaS  33emußtfein  bleibt 
oft  bi§  5um  Ie|3ten  Slugenblide  erhalten.  ®ie  fubjettiöen  klagen  be= 
äiel;en  fid)  mcift  auf  ©djmerj  im  Seibe,  auf  5ltmuuggnot,  53eüngftigung 
unb  unftittbaren  "Dürft. 

®er  5tu§gang  einer  afuten  allgemeinen  eiterigen  ^aud^fellentjünbung 
ift  meift  ein  tütlid)er,  boc^  tommt  Ijier  unb  ha  ^'^eüung  öor. 

33e]^anblung.     5)ie  93el)anblung   einer  $8aud)feIIent5Ünbung   er^ 

Gntmel,  Xn*  SBoficr^eiloetfQfjrcn.  7 
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forbert  eine  au^erotbentlic^e  5lufmer!fam!ett.  ^rgenb  ein  UnterIoffnng§= 
fehler  fann  einer  ©ntgünbungSousbreitung  großen  SSorjd^ub  leiflen. 

SSirb  bie  richtige  ^Beurteilung  ber  ^ranf^eit  öon  öornl^erein  gteiA 
erfaßt,  fo  !ann  nod^  red^tgeitig  bem  @nt§ünbung§proäefje  ©in^alt  ge= 
t§an  ober  einer  loeiteren  intenfitoen  t^oi^nt  @c^ran!en  gefegt  werben. 
Sft  einmal  biefer  Umflanb  überfe^en  tt)orben  ober  war  bisher  bie  S3e= 
l^anblung  eine  nic^t  entfprec^enbe,  jo  ji^reitet  ber  ^roge^  [ort  unb  er= 
xdä)t  eben  ben  §ö!§epunft,  wo  jelbft  eine  nac^  allen  Siegeln  angewonbte 
^t)briatifc^e  Sel^onblung  öerfagt.  @o  leidjt  alfo  in  ben  5(nfang§ftabien 
biefe  ^ranf^eit  be^errf(f)t  werben  !ann,  fo  au§fi(^t§Io§  ift  bie  S3e^anb= 
lung  berfelben  in  ben  fortgefc^ritteneren  «Stabien. 

©§  wirb  immer  geraten  fein,  wenn  ©c^üttelfroft  ober  an'^attenbeS 
gröfteln  eingetreten  unb  bie  SSauc^beden  beim  53etaflen  @(^mer§  öu^ern, 
bie  f(^on  in  ben  früheren  5lbf(^nitten  erwäl^nten  (Sinpadungen  in  ftor! 
au§gerungene§  Seinen  an§uorbnen.  2)er  ^ran!e  wirb,  wenn  bie 
©d^merjen  im  Unterleibe  ni(^t  bie  StnWenbung  Verbieten,  entüeibet  unb 
in  ein  auf  bem  ^o^en  (S)e(fe)  ausgebreitetes,  naffeS,  gut  au§gerungene§ 
Seinen,  perft  in  ba§  Seinen,  bann  in  ben  ^o|en,  eingef erlagen  unb 
Va — 1  ©tunben  in  biefer  ^^adung  gelaffen.  Q3eöor  jeboc^  ber  braute 
in  boS  naffe  Seinen  eingefct)tagen  wirb,  ift  i'^m  no(^  früher  eine  me|r= 
fac^e,  etwa  brei*  bi§  t)ierfac£)  gufammengelegte,  feud^te  ^ompreffe  auf  bie 
SBaud^beden  ju  legen.  SDiefe  le^tere  ^ompreffe  wirft  lü^Ienb  auf 
bie  für  bie  (Sntgünbung  ö orber eiteten  SSaud^beden,  wöl^renb  bie  übrigen 
Körperteile  in  ber  fogenannten  erregenben  ©inpadEung  gereift  werben 
unb  benfelben  me§r  58Iut  §ugefü^rt,  alfo  bie  ^ßlutüberfüttung  (§t)peromie) 
in  ben  33auc§becEen  abgeleitet  wirb.  S3ei  fortgefe^ter  längerer  5ln= 
wenbung  biefer  ^rojebur  wirb  jebenfattS  bie  ©ntjünbung  ber  5Baud§= 
beden  feine  intenfiöe  Werben,  fonbern  biefelbe  Wirb  in  milber  goi^nt 
auftreten.  (Sbenfo  werben  möglid^ft  alle  weiteren  Konfequenjen  ber* 
felben  gorm  unterliegen  unb  aud§  eine  Teilung  ermöglichen.  3)ie 
oben  ongefü^rten  (Sinpadungen  f ollen  ^weimal  be§  SageS,  frü§  unb 
nachmittags,  gemad^t  werben,  unb  jebeSmat  fott  ein  §albbab  öon 
22"  R  2  9Kinuten  lang  folgen. 

Sft  gro§e  §i^e  am  Unterleibe  unb  leidster  @dE)mer§  beim  33e= 
rühren,  fo  gebe  man  geitweife  1  ©tunbe  ^inburd^,  aber  öfter  am  S:age, 
feuchte  Kompreffen  auf  bie  33aud^beden.     SDiefelben  muffen  aber  öfter 
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erneuert  werben,  roeil  [te  fügten  fotten.  Sft  eine  ©tu^lüerftopfung 
bor^Qnben,  \o  finb  Saüementä  öon  24"  R.  ju  applizieren.  Qu  ben 
©inpacfimgcn  i[t  2Ba[fcr  öon  18  —  16"  R.  ju  nehmen,  ebenfo  ju  ben 
Jlümprefien ,  511  ben  ^albOäbern  foId}e§  üon  22"  R.  2ßa§  bie  ^iät 
anbelangt,  \ü  Perorbne  man  nur  ftüffige  ^oft,  cd§>:  W\16^,  5teifc!^= 
juppe,  bei  ®urft  2Ba[fer,  jebod)  nur  immer  in  fteinen  Quantitäten, 
etwa  ein  !^albe§  StrintglaS. 

Sft  bie  33au(^fettent5Ünbung  ju  einer  fe^r  intenfiöen  ^-orm  ange= 
fticgen,  fo  mii^  mon,  ha  5.  33.  ^'ompreffen  auf  ben  S3aud^becfen  be§ 
©c^merje?  wegen  nict)t  gelitten  weröen  fonnen,  bie  93auc^becfen  mit 
einem  na[)en  ©djwamm  fleißig  wafi^en,  um  benfelben  bie  übermäßige 
f)i^e  5U  entjie^en  uub  ha?^  leibenbe  Organ  ju  entlaften.  ®§  :^at  bie§ 
\o  lange  5U  gcfrf)e!^en,  bi§  eine  mer!üd)e  33efferung  eingetreten  ift.  ©tatt 
ber  ©inpactungen,  wenn  biefe  be§  ©c^merjeg  wegen  nic^t  gemad^t 
werben  !önnen,  lege  mon  ben  Sranfen  gut  auSgerungene  SBabenbinben 
(erregenbe,  ableitenbe)  an,  bie  bi§  faft  jum  Srocfenwerben  liegen 
bleiben  unb  bann  erneuert  werben,  ^ei  fo  ^oc^grabiger  ©ntjünbung 
be§  33aud)feII§  bilbeu  fidf)  große  SJJaffen  öon  ®jfubaten.  'ÖetjufS  itirer 
Slufl'augung  finb  bann  ßompreffen,  me^rfacE)  jufammengetegt,  auf  bie 
33auc§becfen  5U  legen  mit  einer  trodenen  Überlage,  bie  feucf)te  SSärme 
erzeugen  unb  2 — 3  ©tunben  liegen  bleiben  fönnen,  um  fofort  wieber 
erneuert  ju  werben.  Sft  nac^  mehreren  Stagen  ©efferung  eingetreten, 
fo  wirb  bie  53ef)anblung  in  ber  beim  leidjteren  ^-alie.  angegebenen 
SSeife  üolljogen.  dlad)  öollftänbig  abgelaufenem  ^uo^eß  wirb  c^  ge= 
ratener  fein,  wenn  eine  öoüftänbige  31uffaugung  ber  (Syfubate  nod^ 
au§fte^t,  bie§  burd)  9J?affage  unb  ^nwenbung  öon  feu(j^ten  Unterleib§= 
tompreffen  fc^ließlid)  nod)  5U  erjielen. 

(träfen  bei  Ätnbcrn. 
5)ie  prüfen  rühren  oft  üon  öerfd)iebenen  Urfad^en  tjer,  meiften= 
teil§  ift  aber  fd^wereS  3*i^en  bie  Urfad^e  i^re»  ^iluftreten§.  ®a»  bcfte 
unb  fid)erfte  9Jtittel,  um  bie  abnorme  Öfutjirtdation  5U  regeln  unb 
um  ouf  bie  Dkröen  in  itjrer  geftörtcn  unb  geljcmmten  ©trömung 
energifd^  ein5uwir!en,  ift,  ita^  man  ba§  ^inb  mit  einem  feuchten 
Seinen  gut  burd}frottiert,  juöor  aber  ba§  ®efid)t,  33ruft  uub  £-)änbe 
mit  18"igem  SBaffer  wüfd^t.    9(ud^  ha^  Söaffer  jur  'ülbreibung  nimmt 

7* 


—      100     — 

man  öon  berjetben  Temperatur.  ^a<S)  ber  Slbrerbung  legt  man  bem 
S'inbe  eine  5tDet=  bi§  breifad§  jufammengelegte  Sei6!ompreffe  on  unb 
bringt  e§  in§  QSett.  SDie  SSinbe  erneuert  man  alle  3 — 4  ©tunben. 
'^a  bie  ?5ü§(f)en  meifl  talt  finb,  fo  reibe  man  fte  mit  einem  S3aum= 
tüoKIappen,  bi§  fie  roarm  werben.  ®iefe  Slbretbung  tüiebertjole  man 
gmeis  bi§  breimal  be§  S^ageg.  (Sollte  bei  einem  einfalle  i)a§>  ^inb 
bett)u^tIo§  unb  heftige  Krämpfe  t)or§anben  fein,  fo  ift  bei  einem  jolc^en 
SlnfaH  ba§  ^inb  in  ein  Iaue§  $8ab  öon  etnpa  24—25"  E.  ^u  fe^en, 
unb  lüenn  e§  burd§gett)afc§en  ift,  mit  IS^igem  SBaffer  au§  einer  ^anne 
fünf=  hi§>  fei^Smal  ^u  übergießen.  ®ann  ift  e§  mit  einer  Seibfompreffe 
ju  toerfe^en  unb  in§  S3ett  gu  bringen,  wonac^  für  fpäter  bie  oben 
angegebene  ^ur  toeiter  bi§  gur  ©enefung  fortgefe|t  mirb. 


III.  mbrdiniH. 

^'ran!§eiten  be§  9iefpiration§apparate§. 

€rankij£it£n  htt  ItafBntjöljk. 
@(f)nupfen  (Coryza). 

^atarr§  ber  5yJofenfcf)Ieim%ut  entfielet  am  ^äufigften  infolge 
öon  (Srtöltung.  $ßefonber§  tritt  er  im  ^erbft  unb  grü^ja^re  auf, 
tt)enn  ftarfe  Stemperatur^  unb  2Bitterung§üer§äItniffe  günftige  @elegen= 
^eit  für  ©rfältungen  bieten,  unb  geiüinnt  bann  nict)t  feiten  eine  epi=: 
bemifc^e  Sßerbreituug.  SO^leift  'i)at  (Schnupfen  nur  loMe  Urfac^en,  fo 
fie^t  man  infolge  bon  ©taubeinatmungen,  burd)  ^n^a^ationen  bon 
rei^enben  @ofen  ober  burcE)  (Einatmungen  bon  p  !oIter  Suft  ober 
aud)  burd)  p  lüarme  ßuft  @d)nupfen  entfte^en.  @e^r  ^äufig  tritt 
©d^nupfen  auf  bei  a!uten  unb  d§ronifd)en  Snfe!tion§!ran!^eiten,  fo 
g.  S3.  bei  ^nfluenja,  SO^afern,  ©ctiartarf),  ^oc!en  u.  a.  m. 

©ctinupfen  ift  eine  fo  berbreitete  ^ranf^eit,  baß  tbot)!  jebermann 
bie  @t)mptome  be§  SeibenS  au§  eigner  ©rfa^rung  !ennt.  '^n  ^Sejug 
auf  bie  S)auer  I)at  man  einen  a!uten  unb  c^ronifc^en  §u  unterfcieiben. 

55eim  a!uten  SfJafentatarr^  geben  fic£)  bie  erften  lofalen  SSer= 
änberungen  meiften§  al§  (SJefü^I  auffallenber  Xroden^eit  unb  einer 
eigentümlichen   fte(i)enben    unb    pridelnben    ©mpfinbung   in    ber  ^Jafe 
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tunb,  and)  Ceftcfit  aii()attenber  dh'i^  ,^um  DJiefen.  53alb  jeigt  fid^  eine 
niifani3§  fparfamc  ©efretion  Hon  ©d)(cim  WQffevigcn,  flaren  j^luibumg 
öon  faltigem  (i)cfd)macf;  ^at  ber  ^atarrtj  einige  STage  beftonben,  )o 
tüirb  ba§  ©cfrct  immer  me§r  eiterig  unb  nimmt  ein  grünlid)  un= 
burd}[id)tigeö  ^^Inöfe^en  an,  ber  9i'ei5  jum  9iiefen  fjat  fid)  gelegt,  ber 
<Sd)nnpfcn  ()at  fid^  gelöft.  ®er  5ßerlauf  be§  afuten  ^atarr^§  ift  faft 
immer  gntnrtig  unb  bnucrt  nur  furj  an. 

®er  d}ronifd)e  ^'atarrf;  ber  SJafenfc^Ieim^aut,  Qud§  @todfd)nupfen 
genannt,  entmictelt  [i(^  (läufig  au§  einem  rüdfäüigen  ober  üerfd)(epp= 
ten  afuten  ^^atarr^.  giebererfc^einungen  fetjlen,  bod)  fönnen  S3er= 
fd)Ummerungeu  ftattfinbcn,  wo  gieber  eintritt.  SBenn  Patienten  ffagen 
über  Unburd}gängig!eit  ber  9?afe,  fo  ba^  [ie  mit  offenem  9J?unbe  atmen 
unb  fi^lafen  muffen,  fo  tann  man  ba§  Sßeftefjen  eine§  ct)ronifd)en 
^atarr^S  tonftatieren;  ©eruc^  ift  eigentümtid),  (Sefd)moc!  fe^lt  oft  ganj. 
5Da§  ©efret  ift  reic^licf)  unb  tjat  ba§  5(nfe§en  eine§  gelben  eiterigen 
g-Iuibumg,  unb  e§  ift  nidjt  au§gefc^Ioffen,  ba§  fid)  poIlipDfe  ©c^Ieim* 
!^autn)ud)erungen  einftellen. 

Sn  ber  $RegeI  ift  felbft  auc§  ber  Sßerlauf  eine§  ct)rDnifd)en  9?afen= 
fatarr^§  ein  gutartiger  unb  bie  ^ranf§eit  me^r  läftig  al§  gefä^rlid). 

Sße^anblung.  2)iefelbe  l^at  junäd^ft  prop§l)Ia!tifd)e  Wa^m^men 
5U  berücEfid)tigen ,  man  fuc^e  folc^e  Patienten  abjul^ärten  unb  gegen 
förtöltungen  refiftenter  5U  mad^en.  ©in  ßanbaufent^alt  mit  §ö^cnlage, 
ftaubfrei,  wo  !eine  gabrifen  unb  ®eH)er!fd)aften  befte^en,  ift  n)ünfd)en§= 
mert.  SIBo§  metter  bie  33et)anblung  anbelangt,  fo  erttjede  man  Por  allem 
^erborrufung  öon  ©d^mei^,  um  bie  ©efretion  ftüffiger  5U  geftaltcn  unb 
bie  5(u§fd^eibungen  ju  erleichtern,  ^laä)  ©rreicfiung  biefe§  QkU§  ift  e§ 
^auptfac^e,  auf  bie  freigemorbenen  (Sd)Icim()äute  mit  einer  abftringie= 
renben  ^rojebur  einjun^irten.  ®ie  (jljbriatifd^e  93e()anblung  rairb  fid) 
bemnad)  mie  folgt  geftalten.  Qu  oerorbneu  lüäre  frü^  eine  linnpadung 
öon  1 — 2  (Stunben  bi§  5ur  Stranfpirierung,  bann  ^albbab,  nid^t 
!alt,  fonbern  mit  24^  E.,  bem  5um  (Sd)luffe  etma§  t'iiltcre^  Sßaffer  5u= 
gegoffen  mirb.  3ilad)  bem  93abc  ift  bem  ^^atienten  ein  trodeneö  Seinen- 
tud)  umjugebcn,  unb  ()at  bcrfclbe  im  53ette  ha^  Söaffcr  öcrbunftcn  5U 
laffcn.  (Sine  tjalbe  ©tunbe  fpäter  fann  berfclbc  aufftcljen  unb  inä 
grcie  geljcn.  ^n  ber  9cad)t  finb  ftet§  $)al!^umfdilägc,  unb  mcnn  bie 
$i>crbauung  and)  geftört  ift,  eine  üeibbinbc  mit  feudjter  (Einlage  auju^ 
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legen.  5ßet  borfonintenber  ©tul^Iberftopfung  finb  SabementS  bon 
24^' E.  angutüenben.  9?Qfenboud^en  bon  20"igem  SSaffer  finb  eben* 
falls  fe^r  jtüedbienlid^.  ^ft  bie  ©efretion  beenbet,  bann  !^at  man  bie 
(Stnpatfungen  jn  fiftieren  unb  bie  S^emperatur  be§  SBabe§  frü^  auf 
eine  niebere  S^emperatur,  etttja  18^ R,  l^erabjufe^en,  um  ben  Körper 
ju  !räftigen  unb  abjul^ärten;  !alte  SSafd^ungen  be§  ganzen  Körpers 
aber  aud)  nad^  boller  ©enefung  finb  anjugetrö^nen  unb  fortjuüben. 

€ranhtj£tten  bes  €ßijlhopf£g. 
ÄQtarrf)  ber  ^ef)I!Dpff(j^Ieimt)aut. 

S)iefer  gehört  p  ben  fe^r  berbreiteten  ßVan!^eiten.  @(f)neller 
SBed^fet  ber  S^emperatur,  bebeutenber  ?5eu(^tig!eit§ge^alt  ber  Suft,  §errs 
fd^en  bon  ^Jorb^  unb  ^Jorboftroinben,  freie  ungefd^ü^te  5age  be§  2(uf= 
ent^aIt§Drte§  begünftigen  bie  ©ntfte^ung  ber  ^ranf^eit.  Unter  ben 
Urfa^en  nimmt  bie  (Srfältung  ben  erften  ^Ia|  ein,  ob  biefelbe  bire!t 
ben  ©e^lfopf  ober  ben  gangen  Körper  betroffen  §at.  Qu  mand^en 
3eiten,  nämtidE)  im  §erbft  unb  grü^ia^re,  l^äufen  fic£)  bie  ^e^Ifopf* 
fatarr^e  faft  naä)  5lrt  einer  ©pibemie,  fo  ba^  man  an  infeftiöfe  (£in= 
ftüffe  ben!en  fönnte.  Oftmals  mirb  Ä^atarr^  ber  ^e^üopffc^Ieiml^eit  burd^ 
©d§äbnct)!eiten  erjeugt,  tt)elcf)e  bie  ^e^Itopfgebilbe  bireft  treffen.  @§ 
fönnen  biefelben  rf)emifdt)er  ober  medE)anif^er  Statur  fein;  mon  beobad^tet 
fie  bei  (Einatmungen  bon  reijenben  kämpfen,  «Staub  ober  SiabafSrauc^. 
Sllle  biefe  formen  bon  ^e^Ifopffatorrl^  !ann  man  unter  ben  9?amen 
©etoerbefatarr'^e  jufammenfaffen.  ©erabe  gegenft)ärtig  ^ahe  iä)  einen 
SDfann,  ^orjeHanbre^er,  in  ber  SSe^anbtung,  ber  an  einem  inten fiben 
d^ronifd^en  ße^Üopffatarr'^  leibet.  ®erfelbe  ^otte  bie  berfc^icbenartigften 
Sßel^anblungen  burd^gemad^t,  aber  o^e  (Srfolg  gehabt  §u  ^aben.  $8or 
§tt)ei  9}?onaten  !am  er  ^ierl^er  jum  legten  SSerfudE)e  in  hk  ^ur.  9?ad^ 
einer  gen)iffen:^aften,  ad§tmDc£)igen  ^ur  erfreut  fi(^  berfelbe  bereite 
einer  auffallenben  Sßefferung,  bie  Sroden^^eit  im  SJ^unbe  unb  ^e^^Ifopf, 
bie  ©d^merjl^aftigfeit  finb  faft  gefd^munben  unb  ber  ^lang  ber  Stimme 
ift  njieber  ein  normoler. 

A.    Slfuter  tatarr^  ber  Äe^IIopffdileini^out. 

©erfelbe  tritt  oft  plö|ti(^  auf,  feiten  leitet  er  fid§  burd^  fieber= 
l^afte  SlUgemeinerfd^einungen  ein,  unter  meldEjen  groftanfall,  @r^ö§ung 
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ber  Xemperotur,  5)urftgefü^I  u.  f.  in.  (Sin  lebhaftes  Äi^elgefü^l  unb  |)uften= 
reij  peinigen  ben  tränten,  ^m  Einfang  be§  Seiben§  bringt  bQ§  Ruften 
feinen  3(u§rt)urf  5n  'itage,  e§  befte()t  ein  jogenonnter  trodener  .Ruften,  erft 
fpäter  tritt  ein  burrf)i'id)tige§,  g(afige§,  fd)(eimige§©putumein,  bieStimme 
wirb  unrein,  gebänip[t,  öerfd^Iciert,  fpringt  oft  in  eine  i^if^elftimme  um. 
Ijie  IDauer  eine§  ^ef)Ifopftatarr^e§  be^nt  [vi)  oft  nur  über  einen  bi§ 
jmei  Xage  au§,  borf)  ^ält  fie  aurf)  eine  bi»  jtüei  2öo(^en,  feiten  länger  an. 
$8e^anblung.  jDieje  i[t  eine  einfache,  j^rü^  i[t  au§  ber  53ettn)ärme 
eine  feuchte  5lbreibung,  bei  frf)macf)en  ^nbibibuen  bIo§  eine  5Ib[treifung 
mit  einem  gut  auSgerungenen  Seinen,  SBoffer  ^ierju  öon  IS^'R.,  ju  üer= 
orbnen.  Xa  auf  bie  Jpautt§ätigfeit  bei  foldjen  fatarr§alifrf)en  ßuftönben 
bejonber§  eingcraiift  werben  foÜ,  fo  gebe  id)  biefer  ^l)briatijc^en  ^ro= 
jebur  ben  SSorsug  bor  ben  ^albbäbern.  Set  Stng  unb  9?ad^t  ift  boS 
fragen  einer  anfangt  Üi^Ienben  berutjtgenben  ^ompreffe  um  ben  §al§, 
bi§  bie  ©ntjünbung  ber  <gcE)(eim^tiute  unb  ber  (Sc^merj  gelüirfjen,  unb 
finb  biefe  füt)lenben  ent5Ünbung§n}ibrigen  Umfct)Iäge  bann  mit  ben  auf* 
löfenben  unb  reforbierenbeu  Umjd)Iägen  unb  ^ompreffen  ju  oermecfifeln. 
Seljtere  bleiben  2 — 3  ©tunben  liegen  unb  werben  mit  einer  bid)ten, 
trodenen  Überlage  niebergebunben.  SDJunbbäber  Pon  frifd)em  Söaffer 
finb  fd)on  Por  beginn  be§  .^atarrl)e§  an,  be§  Stage§  über  ]e§r  oft, 
an^uraenben;  biefelben  foüen  bie  §i^e  ber  entjünbeten  @c^leim!^äute  ab= 
forbieren,  b.  ^.  an  fic^  sieben,  ableiten  Pon  ben  blutüberfüHten  ©teilen, 
tt)e§^a(b  \>a§'  2öaffer  imSDiunbe  gehalten  unb  nid)t  gegurgelt  werben 
barf,  unb  bie§  barum,  weil  jeber  mec§onifd)e  9tei5  Pon  ben  blutreii^en 
©d^teim^äuten  fern  gef^alten  werben  mu§.  ^ft  ba§  SSaffer  im  90?unbe 
warm  geworben,  mu§  e§  fogleic^  burd)  frifd^eg  erfe^t  werben.  ®iefe§ 
SKunbbab  mu§,  wie  gefagt,  ijfter  be§  Stage»  wieber!^oIt  unb  ftet§  etwa 
^2  ©tunbe  on^altenb  geübt  werben.  §aben  bie  luftigen  (Srfd^einungen 
im  ^e^lfopfe  nad^gelaffen,  unb  finb  bie  ©efrete  nid)t  mef)r  Pon  58e* 
beutung  ober  ganj  gefd)Wunben,  fo  ^at  eine  5(b^ärtung§tur  ^la^  5U 
greifen,  b.  f).  e§  finb  frü§  unb  abenb§  beim  @d)Iaf engeren  ber  ^al§ 
unb  bie  53ruft  mit  faltem  frif^en  SBaffer  5U  wafd)eu  unb  ju  frottieren. 

B.    Sl^ronifdicr  5?ct)ltopf tatartf). 

1)er  (^ronifd^e  ^et)ltopftatarrb  bilbet  fid)  entWeber  Pon  Pornbcrein 
a(§    foId)er   ober  er   entfielt   au§   einem    Pernac^lüffigten    ober    tjiiufig 
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rüdfätttgen  afuten  ^atarr^,  \o  ba§  oft  ha§  &z\ü^I  be§  ®i|el§  fe^t, 
au6)  toenig  ge^ftet  ttjtrb;  ebenfo  fePeit  innere  gtebererfc^etnnngen, 
au^er  e§  beftänben  befonbere  ^omplüattonen.  ®er  3tu§tDurf  ift  faft 
ai)nliä)  bemfemgen  beim  afuten  ^atarr^e,  au(^  leibet  bie  (Stimme  in 
berfelben  SBeije.  ®ie  ©c^tüellung  ber  ^e|lfopfgebiIbe  !ann  eine  be= 
trä(f)tlic^e  fein,  fo  ba^  bie  ©timmbänber  um  ha§  Stv^x\aä^^  an  Um= 
fang  gune'^men.  Obfc^on  ^atarr§  ber  ^e^Ifopffc^leim^aut  nur  feiten 
ba§  ßeben  bebro^t,  jo  ift  bie  SSor^erfage  für  öüUfommene  Teilung 
ni(^t  immer  günftig.  2W§  befonber§  f(i)n)ierig  §u  be§anbeln  finb  bie 
(Sewerbefe^Ifopffatorr^e,  mie  id§  anfangt  biefer  ^ranf^eitSbefd^reibungen 
einen  fold^en  gall  citierte. 

firanktjßitßn  ber  iBronxtilEn. 
Stfuter   SSrott^talfatarr!^. 

®er  S5rDncE)iaIfatarr|  gel^ört  gu  benjenigen  ^ran!|eiten,  meldte 
am  ^äufigften  öorfommen.  9J?on  teilt  i^n  ein  in  einen  afuten  unb 
dironifi^en  Sronc^ialfatarr^,  tt)ä§renb  ber  eine  fid)  über  2Boc£)en  er= 
ftredt,  ber  anbre  für  öiele  ^a'^re  ober  für§  ganje  ßeben  befte!§en 
bleibt.  ®r  fann  mit  ^ejug  auf  ben  Umfang  boppelfeitig  ober  einfeitig 
fein,  balb  einjelne  Sroncfiien,  balb  ben  gangen  Söronc^ialbaum  befallen. 

®ie  !^äufigfle  Urfad^e  für  SSronc^iaÜatarr^e  ift  bie  ®rföltung: 
ftarfe  ©urc^näffung,  plD|Iic§e  Slbfü^lung  bei  er'^i^ter  §aut,  unöor* 
fic^tiger  ®ebraud)  f  alter  33äber,  Stuf  enthalt  in  gugigen  3fläumen,  ju 
falte  ©etrönfe,  gumal  (Siebter.  2lu(^  bie  ju  gemiffen  ßeiten  ^err= 
f(^enben  SBinbe  finb  oft  bie  Urfad^e. 

®ie  ©rfa^rung  le^rt,  ba^  mehrere  9JJenf(f)en,  bie  fi(^  äugteicf)  ben= 
felben  fd^äblid^en  ßuftänben  au§fe|en,  nic^t  alle  erfranfen.  @§  gehört 
alfo  in  öielen  gälten  eine  5trt  ^räbiSpafition  ber  3ttmung§fd)teim^ut 
hü^u.  33ei  ^inbern  liegt  nid^t  feiten  eine  geringe  2Biberftanb§fä^ig= 
feit  be§  Drgani§mu§  an  einer  fehlerhaften  forperlid^en  ©rgie^ung, 
beren  ic^  fd^on  in  ber  Einleitung  biefe§  ^ud^e§  erwähnte.  2tuc£)  gibt 
e§  einen  giftigen  SSrond^ialfatarr^;  berfelbe  wirb  l^eröorgerufen  burdi) 
ben  innerlid^en  ©ebraud)  üon  befttmmten,  öielfad^  al§  SWebifament  be= 
nu|ten  ©toffen;  ^ier§u  geprt  i)k  SBirfung  be§  ^obfaliumS,  audö  bem 
Sßromfalium  tt)trb  biefe  SBirfung  jugefi^rieben.  ®iefer  ^atarr^  ift 
beg^alb  öon  ernfter   53ebeutung,   roeil   burc^  SSromfalium  äugleidE)  bie 
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®inpftnblid)tcit  ber  3iefpiration§jd^(eimt)nut  \o  tjerabgefetjt  lüirb,  baß 
ber  2tu§tt>urf  ftocft  imb  burd^  ^ufnmmlung  Don  Übermäf5i9  großen 
2lbjonberuiig§maffeu  iii  ben  33roiid)ien  (Srfticfung§gefa[)r  eintreten  tann. 

53ef)anblnng.  iöeint  ahiten  $8rond)ialfatarrf;  fiat  man  befonberS 
baranf  5n  odjten,  haf^  ble  'ülbJLinbcrung  feine  ©todung  crleibet,  ha}^ 
fid^  nidjt  511  öiele  @d)Ieintmaffen  in  ben  93ronc^ien  anjammeln  unb 
"öa?^  5ltmcn  liccinträd)tigen,  man  niufs  für  eine  rege  ^lauttljätigteit  forgen 
unb  and)  bie  i^autfdjmeijsbriijen  jur  5(u§fd)eibung  anipornen.  Xa» 
^t)bropatf;if(^e  ^eUoerfa^ren  bietet  I)ier5U  eine  ganj  üorjüglic^e  9}?it« 
n)irtung,  unb  finb  nad^folgenbe  ^rcjeburen  öon  bem  beflen  Erfolge 
begleitet. 

i^xüf)  beim  5Iufftc(;en  eine  2Bafd)ung  be§  §oIfe§,  ber  53ruft  unb 
be§  9?ürfen§  mit  SBaffer  Don  ber  STemperatur  16— IS^R.  9kc^t§ 
finb  feud)te  ^reujbinben  mit  trodener  Überbinbung  anjulegen  ober 
ober  öon  grobem  Seinen  Seibd)en  o^ne  Strmel  an5ufertigen,  bie  5iem= 
lid)  meit  fein  muffen,  bann  ein  £eibd)en  au§  g-IaneU  mit  9(rmel.  2)a§ 
erflere  wirb  in  18**ige§  SBaffer  getaud)t,  au^gerungen  unb  ba§  Ie|tere 
barüber  angesogen,  ©ie  If'^tere  gorm  ift  jrcedmäßiger  al§  bie  ^reuj^ 
binbe.  Offenen  ©tu^I  h^tütdt  man  burd)  Sat)cment§  öon  22 — 24^  R. 
SDiunbbäber,  bei  %ag,  f)äufig  angemenbet,  er(eid)tern  fe^r  bie  (Sjpettora= 
tion.  ©inb  giebersuflänbe  tiorl^anben,  fo  finb  bei  ^ag  Seibd^en  oon 
befonberem  9Ju^en. 

Sl^ r 0 n  i f  (^ c r  58  r  D  n  d)  i  a  ( t a  t  a  r r f). 

2)erfelbe  fann  fid)  Pon  Pornfjerein  al§  fo(d)cr  entinideln  ober  au? 
einem  rüdföUigen  atuten  Tiatarr^  fjerPorgcfjcn.  33ei  manchen  ^ranfen 
finb  bie  @t)mptome  eine§  d)ronifdien  33ron(^iaI!atarrö§  bauernb  ju 
finben,  ja  fie  ne()men  in  ben  §erbft=  unb  3"nit)Iing§monaten  Por5ug§= 
weife  unter  9Jcitii)ir!ung  Pon  ftartem  2Bitterung§=  unb  jtemperatur= 
toed^fel  5u,  luäfjrenb  bei  anbern  ^anf^eiten  außerhalb  biefer  3cit 
bie  ©efunb^eit  ungefdjäbigt  erfdjcint.  ®er  l?ran!f)cit§perlauf  ift  in  ber 
Siegel  ficbcrlov,  nur  menn  afute  S3erfd)limmerungen  Portommen,  tonnen 
aud)  fieberfjafte  (Srfdjeinungen  auftreten,  ©efellt  fid)  5U  '^rond)ial= 
fatarrf)  Sungenentjünbung,  fo  ift  ber  3uflfln^  ein  tomplijiertcr  unb 
ein  günftiger  3lu§gang  ber  iirantljeit  fcljr  jiueifeUjaft. 
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2)ie  ©rfeniiuitg  eine§  Sßrond^iallatavrp  ift  getrö^nttc^  Ietc§t.  316= 
gefd^tröd^teg  3Itmung§geräuf(^  unb  öerlängerteS  3lu§Qtmen  finb  tüaf)r= 
nel^mbare  Belegen  eme§  auftretenben  ^Bronc^iaÜatorrp.  S3ei  ber  iöeur= 
teitung  eine§  folc^eit  ^atarr^§  mu^  man  flreng  tnbiöibualtfieren,  benn, 
roä^renb  er  in  ötelen  gällen  o^ne  ^ebeutung  ift  unb  eine  är§tli(f)e 
53e^anblung  !aum  erforbert,  fo  ift  er  in  anbern  t^äUen  ein  fe^r 
emfteg  Seiben.  S3ei  ^inbern  unb  alten  ^erfonen  ift  bem  Srond^ial* 
fatarrl^  iebe§mal  eine  befonbere  3[ufmerffam!eit  ju  wibmen  unb  ber 
3uftanb  bann  ein  nid§t  ungefä§rli(^er,  wenn  bie  feineren  5Bron(^ien 
■^auptfäd^Iid^  betroffen  werben,  ^mmerl^in  wirb  aber  bei  einem 
^t)bropat^if(i)en  Sßerfa^ren  üon  öorn^erein  bie  ®efa^r  eine  geringe  fein. 

33e^anblung.  S)iefelbe  |at  fic^  nicf)t  allein  bie  ^lufgabe  gu 
fteUen,  einen  bor!^anbenen  ^atarr^  §u  befeitigen,  fonbern  mu^  üor 
allem  trachten ,  burrf)  Vernünftige  öorbeugenbe  5ö?a§regeln  bie  (£nt= 
fte^ung  ober  bie  SSieberfe^r  öon  S3rond^iaIfatarr^  §u  öer^inbern. 
Slb^rtung  be§  ^örperg  t^ut  öor  allem  not,  befonberS  foß  hk^  bei 
Zubern  gefd^e^en.  33ei  Seuten,  bie  in  ftaubiger  5ttmofp^äre  arbeiten, 
ftrebe  man  banai^,  ba^  fie  nur  burrf)  bie  S'Jafe  otmen. 

®ie  ]^^briattf(f)en  ^rojeburen,  bie  id^  beim  a!uten  ^atarr§  an= 
gefü|rt,  werben  auc§  beim  c§ronif(f)en  ^Ia|  greifen  muffen  unb  werben 
aud§  bem  Qro^dz  entfprec^en,  nur  wirb  bie  Söauer  ber  ^ur  eine  üiet 
längere  3eit  erforbern  unb  werben  ^ier  nod^  (Sinpacfungen  in  ber 
®auer  bon  1 — IV2  ©tunben  in  Stnwenbung  fommen  muffen,  um  bie 
®ype!toration  ju  begünftigen.  5luf  eine  forgfältige  ^intniertemperatur 
oon  1 5  '^  E.  ift  mit  peinlicher  (Sorgfalt  5U  feigen  unb  bie  Suft  im 
3immer  bauernb  feucht  ju  galten,  inbem  man  im  SBinter  mit  SBaffer 
gefüllte  @dE)aIen  auf  ben  Ofen  fteEt.  @inb  bie  Suftwege  fe^r  reic^ 
mit  5lbfonberungen  übertoben,  fo  t^ut  man  gut,  mit  einem  groben 
pfammengelegten  ©tücE  Seinen,  weIcE)e§  im  SBaffer  üon  14*'  E.  ein= 
getaucht  unb  gut  au§gerungen  wirb,  §al§,  58ruft  unb  S'iücEen  kräftig 
frottieren  ju  laffen,  unb  jwar  ^at  bie§  frü^  unb  abenb§  beim  @c£)Iafen= 
ge^en  §u  gefd^e^en,  wonad^  eine  ^reujbinbe  auc^  anjulegen  ift,  welche 
bie  ytaä^t  über  al§  ©unftumfc^Iag  ju  bienen  t)at.  9^ic§t  genug  fann 
id^  auc^  ^ier  ^äufige  SO'Junbbäber  empfehlen. 
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Si  e u  d)  ()  u  \t c  n  (Tussis  convulsiva). 

®cr  ^eu(i)f)u[ten  get)ört  ju  ben  übertragbaren,  fontagiöfen  ^rant« 
Reiten.  1)10  iTran!()eit  fann  hmä)  58erü§rimg  iinb  3»i<^nii^P"l"ein  mit 
erfranften  Slinbern  erworben  tt)erben.  ^^tber  nic^t  nur  burcf)  53c= 
rü^rung  unb  3u[flninienfetn  mit  ^ranfen,  Jonbern  aud^  burrf)  9J?itteI§= 
perfonen,  a(§  "öa  [inb:  ^trjte,  SBärterinnen,  ^efu(i)e  n.  f.  f.,  unb  felbft 
burd^  SBäf(i)e  tann  bie  ^ranf^eit  auf  ©cfunbe  übertragen  werben. 
55ie  9f?atur  be§  ^eu(i)^u[tengifte§  ift  unbetannt.  ^n  grofjen  ©tobten 
!ommen  gälle  fporabifc^  immer  öor.  '2)ie  meiften  ^euct)fjuj'tenepibemien 
fommen  im  Söinter  unb  {^rü^^ja^r  bor.  ®ie  Kranf^eit  felbft  ift  eine 
ejquifite  ^inberfranf()eit  unb  tommt  bei  @rn)ac£)fenen  nur  fetten  öor, 
^öd^ften§  bei  ©reifen. 

50?eift  ertranten  ^inber  ber  ärmeren  SSeboIterung  baran,  weniger 
bie  ber  wo^t^abenben  ^(affe.  ®ie  Urfadjen  finb  Überfüttung  ber 
SBo^nräume,  mangeinbe  Sfctierung  tjon  (Srtrontten,  fcf)Iect)te,  mit 
^o^Ienfäure  unb  ^Immoniaf  gefct)n)ängerte  ßuft  unb  §äufige§  5Sor= 
!ommen  öon  ^atarr^en. 

®ie  flauer  be§  StabiumS  ber  ®iftaufna§me  bd  .^?eu(i)§uften  bc= 
trägt  etwa  eine  22Borf)e.  ®ie  Traufen  befinben  fid^  noc^  raofjt,  obraot)! 
fte  ben  ^eim  ber  ^ranf^eit  fc^on  in  fid)  tragen.  90Ze^rt  fic^  berfelbe 
im  Organismus,  fo  treten  franf^afte  (Srf(i)einungen  auf,  unb  e§  !^ängt 
bie  ^auer  be§  ^ntubationSftabiumS  öon  ber  2öibcrftanb§fä^ig!eit  be§ 
©etreffenben  ah.  'J)en  SSerlauf  ber  eigentlictjen  ©l}mptome  bc§  ^eucf)- 
!^uften§  teilt  man  in  brei  iStabien,  unb  jwar  in  ha?)  Stadium 
catarrhale,  in  ba§  Stadium  convulsivum  unb  in  ba§  Stadium 
criticum  ein.  ©aS  Stadium  catarrhale  fängt  mit  leiditen  '3([Igemein= 
florungen  an.  Sie  ^inber  ^aben  wenig  ?(ppetit,  werben  bla§  unb 
matt,  ^aben  unruhigen  <S(f)Iaf  unb  fiebern  in  geringem  ®rabe.  ®S 
treten  leitete  !atarr()a(ifcf)e  ©rfd^einungcn  auf.  ^ad)  unb  nacf)  wirb 
ber  Ruften  heftiger,  unb  fc^Iie^lic^  fommt  ein  krampfartiger  £")uften  jum 
^u§brucf)e,  womit  ba§  Stadium  catarrhale  fein  ®nbe  erreicht  ^at. 

"Sag  Stadium  convulsivum  bietet  (^arafteriftif(f)e  ^uftenanfäüe. 
Siefeiben  beginnen  mit  einer  tiefen  pfeifenben  S'ilPii'Lition  ((Sinatmungl, 
wetc^er  ununterbrod)en  lurje  eyfpiratorifd^e  ;^uftenftö§e  folgen.  Sie 
Sauer  eine§  einzigen  §uftenonfalIe§  fann  ''o  —  1  'l'.lJinute  betragen. 
Sag  ®nbe  be§  ^uftenanfaüe»  tritt  nid)t  früt)er  ein,  al§  bi»  ein  jäi^er 
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glafiger  ©d^Ieim  bie  9iRunbt)ö|Ie  unb  ben  <Sc^Iunb  erfüllt.  SBä^renb 
ber  ^euc^§uflenparDjt)§tnu§  eine  getoiffe  ^ö^e  erreid)t,  bemerü  man  im 
©eftd^t  (£rf (Meinungen  üon  Sttemnot.  S)a§  ©efic^t  »irb  rot,  bläulic^, 
bie  Slugäpfel  quellen  au§  ben  3lugen|D§Ien  |erau§,  bie  Sugularüenen 
am  §alje  werben  oft  fingerbitf,  unb  @c£)tt)ei^  bebecEt  ha§>  (Seftd^t. 
2)er  Übergang  bom  Stadium  conTulsivuin  §um  Stadium  criticum 
boIIäie:^t  fidf)  nur  nat^  unb  nac^.  S)ie  einzelnen  §uftenparojt)§men 
treten  feltener  auf,  unb  i^r  frampf artiger  ®^ara!ter  Iä§t  me^r  unb 
me^r  nad^.  @§  mu|  ieboc^  hierbei  bemerkt  tüerben,  ta^  ©rfältungen 
leicht  lieber  fonöulfibifd^e  Srfct)einungen  ^erüorrufen. 

®ie  SSor:§erfage  ift  günftig,  bie  2)ur(i)f(f)nitt§§iffer  beträgt  mit 
SSejug  auf  bie  a}?ortoIität  faum  3  7o  ^^^  ®rfran!ten. 

Söe^anblung.  (£ine  Ausbreitung  be§  ^eud^!^uften§  fann  man 
nur  huxci)  ftrenge  SSorbeugungSmittel  regeln  unb  l^intan^alten.  !5)ie 
^inber  bürfen  feine  @d)ulen  unb  feine  (Spielpläne  befud^en.  '^n  ber 
gomilie  fonn  man  fic§  nur  baburd^  f<^ü|en,  ba^  man  bie  gefunben 
^inber  in  ein  anbre§  §au§  gibt.  3)ie§  mu§  aber  noc§  frü|  genug  ge= 
fc^e^en.  SBerben  bie  ^inber  erft  bann  befeitigt,  n)enn  bei  bem  ^ranfen 
fd^on  haSt  Stadium  convulsirum  eingetreten,  ift  aCe§  Stbfperren  umfonft. 

Sebe  ^eud^^uftenbe'^anblung  fange  mit  biätetifc^en  58orfdE)riften  an. 
®ie  S)iät  fei  leicht  unb  fräftig.  9[RiId^,  @ier,  gleif(^brü^e,  gebratene^ 
gleifd^  unb  ge!od§te§  Dbft  finb  erlaubt.  S3ei  ^aä^t  ift  bei  ß'inbern 
bafür  5u  forgen,  ha'^  fie  bei  §uftenrei§  ober  bei  einem  einfalle  fofort 
aufgerichtet  werben.  Söenn  bie  3J?ögtid^feit  bor^anben  ift,  fo  bringe 
man  franfe  ^inber  mit  einer  SBärterin  in  eine  gefunbe  ©egenb  auf 
haSi  Sanb,  an  einen  Ort  mit  §ö|enlage.  ^dE)  §obe  bie  ©rfa^rung 
bietmatS  gemad^t,  bog  foIdf)e  ^inber  o^ne  alle§  t§erapeutifdf)e  SDa§utl§un 
in  tüenigen  Siagen  boltfommen  genafen. 

9Kan  berorbne  frü^  au§  ber  35etttt)ärme  !^erau§  naffe  3Ibreibungen 
mit  20 — 22°  E.,  gebe  ben  ^inbern  nac^  benfelben  ein  trocEeneg  Seinen^ 
tud^  um,  o^ne  fie  ab^utrorfnen,  lege  fie  in§  S3ett  unb  laffe  ha^  SBaffer 
am  ßeibe  berbunften.  ©obann  entfernt  man  ha§  Seinen  unb  fleibet 
bie  ^inber  an,  um  mit  i^nen  in§  greie  §u  ge^en.  §Iud^  abenb§  bor 
bem  @df)Iafenge§en  bebiene  man  fid^  be§fetben  SSerfa^reng.  Sßei  @tup= 
berftopfung  n)enbe  man  Sabement§  bon  22 — 24°  E.  an. 
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€ranld]cUcn  öcr  ffungen. 
i? a t  a r r I) a  I  i  f d)  c  2 u n  g  c  n  c n 1 5 ü  u  b u n  g. 

3)iefelbe  tommt  ftct§  nur  al§  golgeübel  öor  unb  nid)t  anber§,  al§ 
menn  i^r  ^artarr^  in  ben  feineren  33ron(i)ien  borauSgcgangen  ift.  ©ie 
tritt  anfiinglicf)  in  jerftreuten  tieinen  gerben  auf.  5tm  ^iiufigflcn  [teilt 
fie  fid)  im  53er(aufc  Don  fogcnannten  3nfeftion§franf[)eiten  roie  5.  S. 
bei  Snfluenja,  SOJafern,  ^orfen,  S)ipf)t^erie  u.  f.  rv.  ein,  aud)  fann  bic 
fatarrl;a(ifd)e  Sungenentjünbung  bie  ^'-''fge  'oon  53rDnd)iaIfotarr^  fein. 
~3)ie  $trantf)eit  entlüidelt  fid)  üonriegenb  bei  Sinbern  unb  ©reifen, 
njeniger  bei  !räftigen  9)ienfd)en  in  ber  !ölüte  ber  S^fli^Sf  unb  e§  ift 
nid^t  unbemer!en§mert,  ba§  eine  einmal  überftanbene  Sungenentjünbung 
eine  üceigung  ju  ütüdfcillen  t)interlü§t.  ßungenentjünbung  beginnt  ftet§ 
mit  einem  einmaligen  <2d)üttelfroft,  ber  geinöfjnlid)  eine  bi§  mehrere 
.  ©tunben  anbält  unb  aCfmä^Iid)  bem  ©efü^Ie  öon  gefteigerter  §i^e 
^^Ia^  mad)t,  meldjeS  juerft  im  Innern  hz^  ®Drper§  auftritt  unb  fid) 
bann  über  bie  ^'örperperip^erie  fortpftanjt.  9?immt  mon  9)ieffungen 
ber  Stemperatur  mittele  S^ermometer  fd)on  jur  3eit  be§  ©d)üttel= 
frofteS  öor,  fo  mxh  man  finben,  baf^  bereite  im  Innern  be§  Körpers 
erl§ö^te  Temperatur  beftet)t. 

ÖrtU(^e  95eränberungen  am  !örufi!orbe  finb  nid)t  roa'^rnefjmbar, 
^äufig  beftefjcn  3eid)cn  öon  objeftioer  ^^(temnot,  mie  9?afenf(ügelatmen 
unb  infpiratorifd)ey  ©infinfen  ber  3tt)ifc^enrippenräume.  ©inb  9taffel= 
geräufd^e  nidjt  allein  ^etl,  fonbern  aud)  üingenb,  fo  ift  Sungenentjünbung 
anjuneljmen.  2üi§rourf  luirb  man  oft  oermiffen,  raeil  ^iuber  unb 
©reife  benfelben  öerfd)(uden;  in  anbern  ^^'ütten  finbet  man  i^n  fd)(eimig, 
eiterig  unb  blutig,  geftreift  öon  roftbrauner  %avhc.  ®e^t  bie  S?rant= 
^eit  in  ©enefung  über,  fo  f)ört  ba§  ^-ieber  auf,  e§  ftellt  fid)  Slppetit 
ein,  unb  anbrc  Drtlid)e  ^ßeriinberungen  ge^en  nad)  unb  nad^  äurüd, 
freilid)  fönncn  barüber  SBodien  nergefjcn.  SDie  $8orberfage  ift  ftet§ 
eine  ernftc,  jcbenfaü?  ift  bie  ßungencntjünbung  eine  gcfaf)nioüc  .^ran!= 
^eit,  benn  e§  fommen  oft  au^er  (£rfti(!ung§gefal)r  unb  jtempcratur= 
er^ö^ung  nod)  bie  (£rfd)einung  einer  allgemeinen  ©iternergiftnng  unb 
eine 'iJUmunggtjäufigfeit  öon  150— 170 'ültemjügen  in  ber  SOiinute  ba^u. 

S3e^anblung.  ©iefelbe  ift  eine  ber  fd)roierigften  33e!^anblungen 
Don  allen  (£ntjünbung§frantf)citen,  ba  übcrf)anpt  fd)on  bie  anatomifd)e 
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©eftoltung  ber  beiben  Sungen  eine  überaus  fompliäterte,  toentg  5U= 
gänglid^e  ift  unb  i§re  inneren  ©ebilbe  öon  ungemeiner  ßa^tl^eit  finb, 
bie  gunüionen  berfelben  ben  tt)i(^tigften  ßeben§gang  repräjentieren  unb 
eine  Unterbrechung  berfelben  ben  Dj;^bation§prD§e§  unmögli(^  mad)en, 
alJD  eine  ^o'^Ienföurebergtftung  jur  golge  :^aben  icürbe. 

Sft  ber  ^roje§  f(^Dn  fe^r  n^eit  fortgefd^ritten,  finb  bie  ^o^träume 
ber  Sungen  j(f)on  berart  mit  flüffigen  ^u§f(^eibungen  gefd^tüöngert 
unb  ber  atmung§fä§igen  Partien  nur  mei^r  tcenige,  jo  finb  felbftberftänblid^ 
auf  ein  :^t)brDpat|if(f)e§  SSerfa^ren  nur  fe^r  ^meifel^afte  ©rtrartungen  p 
fe^en;  bagegen  finb  auf  ein  fold^eg  SBerfol^ren  am  Söeginn  ber  ^ran!* 
t)eit,  tt)0  nur  Heine  §erbe  in  ben  Sungen  ber  ent§ünblid^en  51ffe!tion 
öerfallen,  bie  beften  ©rfolge  ju  erttjarten. 

Sft  eine  fatarr'^alifd^e  (Sntäünbimg  ber  Sungen  eingetreten,  fo 
bringe  mon  ben  Patienten  in  ein  gro^eg,  geräumige§,  ^eHeS,  gut  ge= 
lüfteteS  3imwer  mit  einer  3imw^ei^teniperatur  öon  15"  E.  unb  ftelle 
(Sd)alen  mit  SSaffer  auf  ben  Dfen,  um  bie  ßinwierluft  feud^t  §u  galten. 
grü|  unb  abenb§  gebe  man  bem  Traufen  ein  §albbab  bon  22"  E.,  ba§ 
tüä^renb  be§  S8aben§  burc^  BuQieBen  öon  fälterem  Söaffer  auf  einer 
Temperatur  öon  18"  E.  erl^alten  lüirb,  bie  ®auer  be§  S3abe§  mä^rt 
fo  longe,  bi§  eine  mer!Iid)e  5Ib!ü^tung  eingetreten,  etn^a  4 — 5  3)linuten. 
®iefe§  $8ab  erfrifc^t  ben  Patienten  unb  mact)t  bie  9^ebenerf(^einungen, 
^opff(j§mer§,  ©i^minbet,  leidste  ®etirien,  öerjc^tüinben.  Stud^  fann 
man,  tt)enn  bie  Semperoturöerfiältniffe  befonberg  ^oc^  finb,  ba§  ®e!^irn 
ftar!  angegriffen  ift  unb  SDelirien  eingetreten  finb,  gu  öfter  iüe^felnben 
naffen  ©inparfungen  übergeben,  ju  meiern  S3e^ufe  gtcei  SSetten  öer= 
tt)enbet  werben.  9?fan  tüed^felt  ftet§  foIc£)e  ©inpa^ungen,  fobalb  fie 
morm  finb,  tüa§  in  biefem  gatte  oft  alle  10  äRinuten  nötig  wirb. 
^adi)  breis  ober  öiermaliger  ©inpodung  gibt  man  bann  bem  ^ran!en, 
be'^ufS  einer  nachhaltigen  Stbfü^tung,  ein  §aIbbob  öon  18  —  20  "E. 
2 — 3  aJJinuten  lang.  ®a§  SBaffer  ju  ben  ©inpocfungen  nel^me  man  mit 
16 "  E.  ^reugbinben  ober  länger  anbauernbe  Umfc^täge  auf  bie  S3ruft, 
bie  man  bisher  meift  ongemenbet,  ^aüe  ic^  für  ungeeignet,  tüeil,  fobatb 
fic^  biefe  ^ompreffen  erwärmen,  eine  Sßlutüberfüüung  in  ben  Sungen 
äweifellog  eintritt;  nur  anfangt  finb  !alte  Umf erläge,  nämlic§  ent= 
jünbungSlüibrige,  auf  bie  SSruft  gu  legen  unb  fleißig  §u  me(^feln. 
SfJac^bem  bie  ^örpertoärme  wieber  gur  gemö^nlii^en  ^erabgefunfen,  bie 
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giebcrcrjc^cinungcn  fid^  minber  geftalten  ober  gar  nad)gela)fcn  ^aben, 
bann  ift  für  bie  ^^luffaugung  ber  ^luSjc^tui^wngSprobufte,  bic  fic^  in= 
folge  ber  Sntjünbung  in  ben  Sungen  bilbeten,  ©orge  ju  tragen, 
unb  bic§  gefrf)ic()t  am  jrocdentjpredjenbften  burd)  bic  ^nroenbung  öon 
ft^eujtnnbcn  ober  Söruftfompreffen.  jDie  jDiiit  fei  eine  träftige,  aber 
rctätofe.  ®egen  ©tocfungen  im  Unterleibe  tnirfe  man  burd)  £aoement§ 
ein.  (Sbenfo  n^irb  and)  ha^  jeitiüeife  einlegen  einer  gut  au§gerungenen 
Seib!omprcffe  aU  9lbleitung§mi(tel  Pon  ben  Sungen  ju  Perorbnen  fein. 

©teilen  fid)  ßeit^en  bon  ^o^IenfäurePergiftung  ein,  woju  e§  aber 
bei  einer  l)t)brüpatl}if(^en  33e^onbIung  Pon  borntjerein  nid^t  tommt,  fo 
gebe  man  93äber  Pon  24'' R.  unb  laffe  über  ha^  (Senid  einen  «Straft 
falten  3Baffer§  mehrmals  fallen,  oud)  finb  talte  53egie^ungen  in  oben= 
bejeid^netem  33abe  Don  grof3em  Dhi^en,  ba  fie  auf  ref(eftorifd)em  SBege 
tiefe  31tmungabett)egungen  auSlöfen  unb  5lbfonberung§maffen  au§  ben 
93ron(^iaIroegen  entfernen. 

5lu^er  ber  tatarr^alifc^en  ßungenent§ünbung  tritt  nod)  eine  fibröfe, 
Iruppöfe  Sungenentjünbung  auf  (Pneumonia  cruposa).  2)iefe  fü^rt 
jur  53itbung  eine§  faferftoffreic^en,  ba^er  gerinnenben  (£yfubate§,  ttield)e§ 
bie  ^o^lräume  in  ben  Sungen  erfüllt  unb  biefelben  luftleer  mac^t, 
unb  tritt  im  ©egenfa^  jur  !atarr^alifd)en  Sungenentjünbung  in 
größeren  gerben  auf.  ®ie  58et)anblung  einer  fold^en  fortgefc^rittenen, 
faferig  eiterigen,  oft  boppelfeitigen  Sungenentjünbung  ift  eine  tjöc^ft 
fd^iüierige,  bei  ^inbern   unb   alten  ßeuten   eine  roenig  l^offnunggooHe. 

1)ie  jDiät  fei  foiuo^l  bei  ber  fatarr^alifdjen,  loie  fruppofen  ßungen= 
entjünbung  eine  reijlofe  unb  fü^le;  9Jiitd)biät,  tröftige  ißouillon.  3"^" 
Slbleitung  unb  Herbeiführung  ergiebiger  ^2lu§leerungen  Perroenbe  man 
£aPement§  öon  24°igem  Söaffer. 

dlad)  überftanbener  Sungenentjünbung  finb  in  ber  9iefonPale§5en5 
eine  rationelle  gelinbe  9D?affage,  (Streid)ungen  unb  ^netungen  be§  33ruft= 
!orbe§  unb  9?üden§,  bc^uf§  3luffaugung  (9^eforption)  ber  rüdftänbigen 
©jfubatmaffen  ju  berüdfid)tigen. 

€rankt)eltßn  bes  i8ru|tf£Uc8. 
SBruftfcHcntäünbung  (Pleuritis). 
93ruftfellenti\ünbung    gehört    §u   ben    fe!^r    häufigen    5?ranTl)citen. 
93inbegeiucbige  SBerraac^fungen  sroifd^en  beni  33ruftfell   unb   ßungenfell 
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infolge  öorauSgegangener  ©ntjünbung  tcetben  in  ben  nteiften  Seid^en 
gefunben.  ^ein  Sltler  unb  ®ej(f)te(^t  bleibt  öon  ber  ^ran!|eit  bets 
fd)Dnt,  bie  größte  Qa^  bon  (£rfran!ungen  trifft  man  ieboc^  bom 
jloan^igften  bi§  fünfjigften  SebenSja^r  an,  tbo  ntan  fid^  bielfad^  äußeren 
@c£)äbHd§!eiten  ouSfe^t. 

®urc§näffmig  unb  plD|Iid)e  2lb!ü:§Iung  füllten  nid^t  feiten  gu 
Söruftfellentjünbung,  oftmals  gelingt  eg,  nadjjutreifen,  ha^  gerabe  bie* 
jenige  58ruftfeite  bon  (gnt^ünbung  befallen  ifl,  tbett^e  einem  plo^tii^en 
unb  ftar!en  Söärmeberluft  au§gefe^t  geroefen.  Sie  ®efa:§r,  an  einer 
r^eumotifcEien  SSruftfettent^ünbung  ju  er!ran!en,  erfc^eint  um  fo  größer, 
je  bpeniger  lüiberflanb§fäf)ig  ein  ^nbibibuum  ift. 

2lu§er  ©rfältungen  geben  SSerk^ungen  ®runb  für  eine  S5ruftfeII= 
entgünbung,  5.  ^.  burd)  ©d^lag,  ©to^,  Duetfc^ung.  9tud)  geben  anber:= 
feitg  Snfe!tion§fran!^eiten  bie  SSeranlaffung  für  eine  fogenannte  felunbäre 
Sruftfettentjünbung.  ^n  ben  meiften  gällen  jebocf)  :^anbelt  e§  fic^ 
um  eine  einfeitige  33ruftfeIIent5Ünbung;  tritt  eine  SSruftfettent^ünbung 
bD|)peIfeitig  auf,  fo  :^at  man  e§  mit  einer  fe!unbären  ©ntjünbung  5U 
t§un,  n)ie  bei  ^reb§,  ©ic^t  u.f.  ro. 

^aä)  ben  (gntjünbungSprobutten  §u  urteilen,  :^at  man  e§  mit 
einer  trodenen  unb  pffigen  SSruflfellentsünbung  gu  f^un,  le^tere  fann 
ferö§  eiterig,  aucf)  jauchig  fein.  2)ie  entjünblicl^en  SSeränberungcn  finben 
einen  Slbfc^tuB  barin,  ba^  e§  auf  ber  Oberfläche  be§  S3ruftfeII§  §ur 
S3itbung  bon  balb  fpinnengemebebünnen,  bolb  bicEeren  unb  berben 
aRembranen  (§äuten)  !ommt.  SDiefe  äRembranen  befielen  ou§  ejfubiertem 
gaferftoff.  Söirb  eine  Sruftfettent§ünbung  rücfgängig,  fo  fd)minben 
bie  SRembranen  burdb  5tuffaugung,  toobei  i:^re  S3eflanbteile  einer  teil§ 
fd^Ieimigen,  teil§  fettigen  Ummanblung  berf allen;  in  anbern  %äUm 
lommt  e§  burd^  fortfd^reitenbe  Drganifation  biefer  entjünblic^en  §äute 
5U  binbegeirebeartigen  $8erroad)fungen  gmifcEjen  33ruftfeII  unb  Sungenfell, 
bie  fonft  burct)  ein  pffige§  gluibum  getrennt  finb,  ober  e§  bilben  fid) 
bur(^  binbegettjebeartige  Umtoanblung  bon  ent^ünblic^en  äRembranen 
SSerbicEungen  be§  $8ruft=  unb  SungenfeffS,  metdie  fet)nige,  narbenartige 
(Stellen  barfteüen. 

2)ie  aRenge  be§  @jfubate§  ^eigt  gro§e  @c|tt)on!ungen,  oft  beträgt 
fie  nur  einige  ©^loffet  boU,  anberfeit§  5—20  ^funb.  yiiä)t  immer 
fann  fid§  ba§  (gjfubat  in  ber  Söruft^  unb  Sungenfea^o^Ie  |in  unb  l^er 
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beuiecjen,  oft  flnbcii  ciiitacl)c  3.krf(ctnmgcu  jwiidjcn  bcm  '-üvuft:  unb 
Siingenfede  ftatt,  fn  baf?  eine  freie  'ißeuiecjunt]  be5  3-(uibum§  bccin- 
{x'äd)\ic\t,  oft  iHiÜfommeu  t)cr()inbcrt  ift.  ®ro|"ic  C£-;iiiibntnuiffcu  haben 
oft  iiid)t  nnbcr§  Slßla^  in  bcr  iöruft=  unb  £ungenfeüfjö[)(c,  unb  tann 
nur  9x\ium  für  biefelben  gef(i)affen  merben  burrf)  eine  Drtgüeriinberung 
bev  ^-örufts  unb  '!Önucf)eingenieibe,  ebenfo  burcf)  ^lusmcitung  be§  53ru[t= 
rautneg.  ^oß  infolge  üon  g-Iüffigfeitönnfanmilung  in  ber  93ruftfell= 
^öf)Ie  bie  Sungen  leiben,  ift  roo^I  fetbftöerftänblid);  biefelben  fc^roimmen 
nnfnnglicb  nuf  ber  C)berf(äd)e  ber  glüffigteit  unb  tonnen  bcmjufolge 
i^rem  Slontrattion§beftreben  nid)t  mefjr  gut  folgen,  unb  wirb  ba^ 
gluibum  übermäßig  groß,  fo  lüerben  fie  §ufaminengepreßt  unb  in  ein 
berbe§,  luftleere^  ®emebc  umgenuinbelt.  5(urf)  erleiben  nußer  ben 
Sungen  nocf)  ha^  §er5  unb  bie  großen  6)efäße  eine  23erfc^icbung  unb 
^reffung  mit  ben  borauS  fid)  ergebenben  folgen. 

3u  ben  öauptft)mptomen  einer  ih-nftfellentjünbung  ge!)ören  ©c^mer§ 
unb  beim  '!?lu§^ord)en  ein  9ieibegeräufd),  Ie^tere§  befonber§  bei  mef)r 
flüffigem  ©jfubate.  Siegen  bie  brauten  ju  Sette,  fo  faßt  nid)t  feiten 
il)re  paffiüe  Körperlage  auf,  in  ber  Dtegel  liegen  fie  auf  ber  gefunben 
Seite.  2)ie  er!ranfte  53ruftfeite  nimmt  on  ben  ^ÜmungÄbemegungen 
merüid)  weniger  teil  al§  bie  gefunbe.  3utt3eilen  beobachtet  man  eine 
geroiffe  I)ifformität  be§  58rufttorbe§.  5ln  ben  Spangen  unb  fid)tbaren 
©c^leim^äutcn  mad)en  fid)  3eid)en  non  33Iaufud)t  bemer!bar.  33ei  üöe= 
taftung  be§  33rufttorbe§  ber  tränten  (Seite  fütjlt  man  teine  ®r= 
Hebungen  unb  ©entungen,  ber  2)rud  auf  bie  3^üifd)enrippenräume 
lüirb  fdjmerjfjafter  gefüt)(t,  al§  ber  Xvud  auf  bie  Stippen  felbft.  Xa§ 
9Ümungageräufd)  erfd)eint  beim  5lu§^ord)en  auf  ber  ertrantten  ©eite 
fdjiüad)  unb  unterbrod)en. 

©emiffernuißen  ben  Übergang  Pon  lofalen  SSeränberungen  ju 
"2{£(gemeinerfd]einungen  bilbet  ber  ^^uften,  unb  ift  berfelbe  oft  ein 
fe^r  iiuälenbe§  Sijmptom,  uield)e§  bem  Krauten  große  ©c^merjen  öer= 
urfad)t  unb  i^m  bie  ü?ad)tru()e  raubt;  aud)  Seitenftcd)en  beläftigt 
ben  Kranten  oft  nid)t  uner^eblid).  SOicift  fe|5t  bie  Krantbeit  plo^^ 
lid)  mit  (5iet)ererfd)einungen  ein,  einmaliger  g^oft  unb  mcl)rfac^e§ 
(5röfteln  finb  bie  5tnfang§fi)mptome  ber  ©rtrantung,  cbenfo  öer= 
meierte  ^ul^frei^uenj,  gefteigerter  1)urft,  allgemeine  ?lbgefd)Iagcnf)eit 
unb  troctene  ^aut. 

Cmmel,  I)q§  SBaficr^cilocrfa^rcii.  8 
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Söe^anblung.  ®ie  S3e!§aiiblung  einer  ^SruftfeHentjünbung  er= 
forbert  üor  attent,  ba^  ber  ^attent  tn§  33ett  gebraut  lüirb,  um 
'3iui)^  gu  ftnben,  tüeit  man  nur  bann  l^offen  !ann,  ber  ©ntjünbungS* 
erjc^etnungen  §err  ^u  werben  unb  ber  5öilbung  eine§  flüffigen  (5y= 
fubate§  öorjubeugen.  ®egen  ©eitenfledien  tt)enbe  mon  anbauernb 
feuc£)te  ^ompreffen  an  unb  ^roar  öon  IG'^E.;  foltere  ^omprejfen  |alte 
id)  für  ju  brafttfif),  fie  tt)erben  oft  tneniger  gut  bertragen  unb  be= 
fämpfen  auc^  bie  @(^mer§en  mit  geringerer  @i(^er^eit. 

(£§  tüirb  immerhin  öon  großer  SBid^tigfeit  fein,  beim  StuSbrud^e 
ber  ^ranf^eit,  gleid§  öom  ^Beginne  ber  ^ranf^eit,  eine  f}t)briatif(f)e  ^ur 
einzuleiten;  e§  mirb  !^ierburc!^  eirier  (£jfubat§bilbung  im  öorn^erein 
entgegengetreten,  lüa§  für  ben  meiteren  SSerlauf  ber  ^ran!^eit  öon 
]§Dd)ft  toid^tiger  SSebeutung  ift.  '^ä)  möchte  bemnaii)  beim  (Eintritte 
be§  Seiben§,  ber  öon  ?^ieberben)egungen  begleitet  ift,  ein  entjünbungS^ 
roibrige§  SSerfa^ren  einleiten  unb  bie§  burd)  furje  (()albftünbige)  ®in= 
padungen  unb  barauffolgenbe  ab!ü§Ienbe  §oIbbäber  bemerfftelligen; 
bei  ben  (SinpacEungen  ift  aber  ftet§  auf  bie  leibenbe  (Seite,  bie  haS' 
Dbjeft  ber  (Sntjünbung  bilbet,  eine  breiforf)  juf ammengelegte  feudite 
^ompreffe  al§  ©inloge  aufzulegen;  ha^  Seinen  jur  ©inpadung  mu^ 
ftar!  auggerungen  tüerben.  jDer  Qmd  biefer  (Sinlage  ift,  auf  ben 
entjünblic^en  Seil  fü^tenb,  beru^igenb  einjumirfen,  n3ä^renb  burc^  bie 
erregenbe  ©inpadung  bie  ganje  ^erip^erie  be§  ^örper§,  mit  Stugfd^Iu^ 
ber  betreffenben  Söruftfeite,  gereijt  unb  bie  ßi^'^ula^ion  be§  S8Iute§  in 
biefen  Steilen  reger  ermatten  wirb,  al§  in  bem  leibenben  Xeile;  e§ 
foH  mit  einem  Söorte  öon  ber  ber  SÖIutüberfüIIung  unb  bem^ufolge 
ber  föntjünbung  anheimgefallenen  ©teile  bo§  intenfiöer  äuftie^enbe 
S3Iut  auf  bie  gro^e  ^^löd^e  be§  @efamt!örper§  abgeleitet  unb  bie  (£nt= 
jünbung  auf  biefe  SBeife  gemilbert  ober  rüdgängig  gemodit  werben, 
woburc^  bann  bie  fonftigen  folgen  §ur  51u§bilbung  einer  S3ruftfeII= 
entjünbung  entfallen,  um  fo  me!^r,  al§  bann  im  ferneren  SSerlaufe 
bie  nötigen  ^rojeburen  eine§  ztredmäfeigen  2öaffer5eiIöerfo|ren§  jur 
weiteren  (£rf)oIung  be§  angegriffenen  Drgani§mu§  ^a^  Stetige  beitragen 
werben.  ®ie  ^ro^eburen  l^ierju  werben  barin  beftet)en,  ba^  ber 
JRefonöaleSzent  längere  ßeit  ^inburc^  fortgefe^te  töglid^e  ^albbäber, 
S^ragen  ber  Seibbinbe  unb  eine  möglidjft  reijlofe,  aber  !räftige  '5)iät 
beibehält. 
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liüirb  eine  ljl)briatiid)C  ^-lu'[)anbliiiuj  iidcv  crft  bei  iLirtgeid)vittcneren 
©tabieii  einer  !iH"n[lfellcnt5itnbnng  angeiucnbct,  bann  geftaltct  fid)  biejelbc 
nidjt  fü  einfiid},  ha  bic  ©yinbtitbilbniu]  fd)on  an?n]clnlbct,  oft  jd)on 
in  einem  ^oljen  ©rabe  gebieljcn  unb  it;vc  golgcübcl  eingetreten  finb. 
^n  biefem  galle  l^anbelt  e§  fid^  nic^t  mefir  allein  um  bie  5ieber= 
crfdicimingcn  ober  um  'ülbfcitunggformcn  Inni  frnnfcn  Crganen,  ionbcrn 
bie  fdjuüerige  'ülufgabe  i[t  bann,  bem  äl^eiterld)reiten  be§  (ijjubatey 
(Sinl^alt  ju  tl)un  nnb  für  eine  geeignete  Stnffougung  (Sorge  ju  tragen. 
-5)ie  Ic^Uere  erforbert  längere  ©inpachmgen  noii  1 — 2  ©tunben  mit 
barnnffülgcnbem  S^albbabe  unb  tagsüber  unb  nndjtg  nietjvfadje  boppefte 
Ä?ompreffen,  ha  feud)te  Söiirmc  ber  5(uffaugung  am  jirerfbienlidjften 
ju  ^\[\c  tommt.  <Sinb  jpätcrc  5-iebererfd]einungen  überbaupt  unb 
Sdjmcrjen  Peridjiuunbeu,  fo  i[t  jur  33cfd)(eunigung  ber  ^lufinugung 
eine  entfpred)enbe  ©treic^s  unb  Ä^netmoüage  njeiter  ju  empfehlen.  SBafjer 
ju  33äbern  wirb  öon  24 — IS'^R.  ^erab,  ju  (Sinpachmgen  unb  ß'om= 
preffen  Pon  18 — 16*^  R.  ^erab  benu^t. 

3um  (2d)(ufie  ber  ^ur  fann  bie  Temperatur  nod^  um  2 — 3" 
f^erabgefc^U  irerben.  ^li)  inarne  aber  bor  bem  ®ebraud)e  bou  5U 
taltem  SBaffcr,  lüeil  bei  allen  (SutjünbungSformen  mit  9Jtitteltempera= 
turen,  für  33äber  öon  24° R.  ab,  für  (Sinpndungen  unb  Sl'ompreffen  oon 
16 — 14*^  R.  ah  üiel  mc^r  erreidjt  tt)irb,  unb  racif  ba§  ju  falte  SBaffer, 
tt)0  fd)on  (Sffubate  ba  finb,  biet  .^^u  5ufammen5ie[)cnb  unrft,  bie  (£r= 
fubate  5u  fef)r  üerbirft  unb  if)re  Sieforption  fe^r  erfdimevt  ober  gar 
unmiiglic^  gemadjt  luirb.  Sßei  §arten  tinbltdien  ^nbioibuen  erfiofjc 
man  anfangt  bie  'Temperatur  be§  2Baffer§,  babei  ift  e§  feboc^  nidit 
au§gefd)(offen,  bafj  nad)  überftanbencr  .Üran{()cit,  bef)ufy  'iJ(b()ärtung 
unb  Kräftigung  be§  Drgani§mu§,  furje  33äber  öon  merüid)  fältcrem 
Söaffer,  raie  oben  angegeben,  5ur  ^Ininenbung  fommen  fönnen  unb  aud) 
gut  Pertragen  lücrben. 
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IV.  mbr^iniü. 

^ranf^etten  be§  58erbauung§apparate§. 

3tfitte  fatarr:^aHjd)e  (£nt§ünb«ng  be§  ttjetdien  ®aumcn§  unb  ber 
9tac^enfc^Ieintt)aut. 

5Dtefe  a!ute  !atarr!^alifc|e  ©ntjünbung  ber  @cf)Ietm^aut  be§  treitfien 
@aumen§  unb  SiacJjen^  öerläuft  in  ber  9ffegel  unter  @c§IucEbefc£)tt)erben. 
Sa§  ©Gelingen  ifl  oft  fe^r  fc£)mer5^aft  unb  erregt  bei  bem  Patienten 
bie  ©mpfinbung,  ül§>  ttjenn  bie  ®egenb  be§  ©ntjünbungg^erbeg  üer= 
engt  tüäre,  tüo^er  ber  yiarm  2lngina,  b.  ^.  SSerengung. 

Wlan  ^at  oerfd^iebene  Urfac£)en  ber  @nt§ünbung  unb  bemäufolge 
au<S)  tjerfdjiebene  Slnginen  ju  unterf(f)eiben,  nämlid^  r^eumatifc^e,  trau* 
matif(i)e,  tDjifd)e,  gid)tijc£)e  unb  infeftiöfe.  ©ine  r§eumatifc^e  Slngino 
wirb  acquiriert  bei  ©urdjnäffung,  bei  gu  Iei(f)ter  ^leibung  ober  bei 
ftarfem  STemperaturnjecl^fel.  2)ie  SDiSpüfition  fpielt  babei  ftet§  eine 
wichtige  SfJotte;  fd)tt)äc§Ii(^e,  anämifdie  unb  ffrofulöfe  ^erfonen  fommen 
§äufig  an  bie  D^eitje.  ^n  Dielen  gällen  tüirb  eine  ^räbiSpofition  er= 
n}Drben,  aud)  anerzogen  burc^  SSern)ei(i)Iid§ung.  SDie  traumatijd)e 
3(ngina  wirb  meift  burcf)  Sßerfd§Iu(fen  öon  grembförpern  t)eröor= 
gerufen,  tt)ie  ©röten,  jpi^en  ^nD(i)en  u.  f.  tu.,  aud)  Einatmungen  öon 
(Staub  finb  im  ftonbe,  bie  gleiche  2Bir!ung  p  äußern.  S)a§  ^äufige 
lange  (Sprechen  unb  ©ingen  ber  ^rebiger,  Se^rer  unb  ©änger  gibt 
ebenfo  2(nla§  ju  biefer  löftigen  unb  oft  jd^mer  §u  :^eilenben  ^ran!* 
^eit.  Unter  t^ermijd)en  Üteijen  tommen  übermäßig  ^ei^e  unb  auc£> 
fe^r  falte  ©peifen  üor.  Unter  ben  SnfehiDn§fron!§eiten  begegnet 
man  ber  Stngina  ftet§  beim  ©d^artad^,  e§  ift  ja  befonnt,  ba§  fid)  ber 
gan§e  ©ct)arIad)proge^  attein  in  Singina  öu^ern  !ann. 

^iiijt  feiten  tritt  bie  afute  fatorr^alifd^e  Singina  nad^  Slrt  einer 
afuten  Snfeftion§!ran!§eit  auf;  heftiger  ©c^üttelfroft  eröffnet  bie  ^ran!= 
^eit,  ^D|e§  gieber  bon  oft  40"  C.  tritt  ein,  nad)  einiger  3eit  empfinben 
bie  Traufen  33efd)roerben  unb  ©d^mer§en  beim  ©d)Iuc!en.  SSenige 
Stage  fpöter  ^ört  ba§  gteber  auf,  nad)bem  ©c^wei^  üorauSgegangen 
ift,  nur  ba§  ©efü^t  ber  äPtattigfeit  unb  ein  !ranf^afte§  Stu§fe^en  bleiben 
5urüd.  tiefer  SSerlauf  gilt  öorne^mlic^  für  götte  r^eumatifd)er  Singina 
al§  ber  ^öufigfle.     Sluc^  ©pred)en  ruft  oft  ein  ©pannungSgefü^I  unb 


—      117     — 

<Srf)merä  [)CVülh-,  bie  llntcrticfcrbvüfen  finb  in  ber  9icge(  incift  oev= 
größer!  unb  gccjcu  iöcrüljiuiuj  cmpfinblid),  bie  fttiubemegungcn  ief)r 
erfc^iuert  unb  fd)meräf)aft.  ^ie  ®auer  ber  ^rnnff;eit  erftrecft  fic§  ge= 
mö^nlid)  auf  einige  Inge,  feiten  pf(egt  fid)  ba§  Seiben  länger  ale 
über  1  —  2  SBüdjen  {jinju^ie^en,  aber  eine  einmal  überftanbene  fatar= 
r^oIifd)e  ^Ingina  f^interläßt  9?eigung  5U  ^Rürffäüen. 

Söie  3?orf)erfage  (^rognofe)  ift  faft  immer  eine  gute;  ©efa^ren  treten 
nur  bei  Sinbern  auf,  irenn  ba§  g-ieber  einen  ungemöfjnüc^  Ijofjen  ®rab 
€rreid)t.  5tnber§  ftellt  fid§  bie  SSor^erfage  in  ^ejug  auf  bauerube  Teilung, 
benn  bielfad)  treten  jeitroeife  immer  tüieber  neue  (Sntjünbungen  auf. 

^efianblung.  Um  nid)t  fo  Ieid)t  bon  einer  !atarr§alifd)en 
Angina  befallen  ju  merben,  getüöfjne  man  \x&j  an  talte  SBafdjungen 
be§  §alfe§  unb  be§  Dberförper§,  an  frifd)e  Suft  unb  feine  ju 
warmen  Kleiber,  raeldje  ^nlaß  ju  ©c^raeißerregungen  geben,  ^ft 
eine  afute  5tngina  aber  ^um  ^2[u§bruc§e  gefommen,  fo  ^at  man  fid) 
ungefäumt  einigen  ^t)briatifd)en  ^rojeburen  5U  unterbieten  unb  jroar 
finb  in  biefem  galle  Stag  unb  9Jad)t  feud)te  §aIg!ompreffen  gu  tragen; 
folange  im  §alfe  ©djmerj,  übert^aupt  bie  entjünblic^eu  ßuftönbe  in 
bemfelben  fefjr  fühlbar  finb,  muffen  biefe  ^ompreffen  al§  ent5Ünbung§= 
toibrige  (fielje  5Ipparat)  oft  gen)ed)felt,  b.  f).  erneuert  roerben;  §aben 
aber  im  58erlaufe  ber  ^'ranffjeit  bie  giebererfd)einungen  unb  bie  fran!= 
f)aften  ©mpftnbungen  im  §alfe  na(^gelaffen,  bann  muffen  bie  ^at§= 
tompreffen  3 — 4  ©tunben  alö  auffaugenbe  liegen  bleiben.  'iU§  aus 
gemeine  ^ur  finb  frü^  au§  ber  Söettmärme  ^^Ibreibungen  be§  ganjen 
Körpers  mit  einem  feuchten,  gut  auSgerungenen  Seinentud)  5U  Per= 
orbnen.  dlaä:)  biefer  ^ro^ebur  werben  bie  §aI§fompreffen,  wie  oben 
angegeben,  mieber  anzulegen  fein. 

33eim  d)ronifd)en  ^u^i^^e  biefe§  £eiben§,  b.  f;.  bei  fd)on 
länger  anbauernber  ^ranf^eit,  'i)at  man  biefelben  ^rojeburen  wie  im 
atutcn  3i^M"^n»^e  anjuwenben,  nur  finb  früf)  (Sinpadnngen  1 — 2  Stunben 
kng  mit  barauffolgenbem  ^albbab  bon  22 "  K.  anftatt  ber  ^^Ibreibung, 
ju  applijieren.  '^lad)  eingetretener  Söefferung  wirb  bie  ilur  bi§  ouf 
ba§  58onbab  früf)  oljne  ©inpadnng  Pcrminbert.  5iatürtid)  benötigt  bie 
^■)ei(ung  eine§  d)ronifd)en  ^atarrtj^  eine  Piel  längere  ^di,  ai-i  ein 
atuter.  2)ie  2)iät  fei  reijtog,  bie  ©peifen  finb  me^r  tüt)I  ju  genießen; 
am  beften  eignen  fic^  9J(i(d)fpeifcn  für  bie  3cit  be§  ©ntjünbung^projeffe». 


—      118     — 

5l!uter   SDiagenfatarti). 

5Huter  ^atarr^  ber  äRogenjcEitetml^aut  tritt  teü§  otg  felbftänbtge 
^ranl^eit,  teitg  im  (befolge  einer  anbauernben  ^rant^eit  al§  fefunbäre§ 
Seiben  auf.  ^ü§  Urfac^e  eine§  jolc^en  ^atarrfjg  !önnen  gunäd^ft 
c£)emifc£)e,  t^ermifdie  unb  medjonij'd^e  ^Ret^e  befielen,  boc^  geben  bie 
^äufigfte  SSeranlafjung  ^ierju  biätetif(i)e  geiler,  unb  jtnar  fann  jotno^t 
bie  9?ienge,  at§  aurf)  bie  33 efdiaff enteil  ber  genofjenen  SfJa^rung^mittel 
ba§u  3tnlQ§  geben,  ^ad)  ben  gemact)ten  (Erfahrungen  erzeugen  über» 
reid)e,  fo^ufagen  raffinierte  9J?a^läeiten  a!uten  9}?agenfatarr^;  befonberS 
in  ttorne^men  Greifen  finbet  man  biefe  ^xanf^eit  |äufig  im  SBinter, 
lt)ä|renb  ber  B^it  ^^r  ®iner§  unb  @ouper§.  3Inberfeit§  bringt  ber 
®enu|  berborbener  ©peifen  afuten  3J?agenfatarr§  ^eröor.  D^odE)  ein 
IXmftanb  ift  ^ier  ju  ertDä|nen,  nämlicf)  ber,  ha^  fe|r  ^ei^e  unb  auc^ 
fe|r  !aüe  ©peifen  9J?agent'atarr^  erjeugen. 

^eim  ohiten  90^agen!atarr^  beoba(i)tet  man  eine  au§gefprDcC)ene 
Stppetitlofigfeit,  unb  jmar  berart,  ba^  ber  Stnblid  öon  ©peifen  ein 
©Mgefü^l  erregt,  aud)  fteüen  fic!^  oft  Übelfeiten  unb  (£rbred)en  ein. 
®a§  SDurftgefü^I  ift  faft  immer  gefteigert.  ®ie  Slranfen  üagen  oft 
über  SSoß^eit  unb  ^ufgetrieben^eit  in  ber  9Jiagengegenb,  oft  mit  ©c^mer§ 
in  berfelben.  ^n  ber  Siegel  finbet  mon  bie  3unge  belegt.  S)er 
©tu^tgang  ift  meift  toerlongfamt,  nur  menn  ber  ^atarr^  öom  9}kgen 
auf  ben  ©arm  übergebt,  tritt  S)urc^faII  ein,  tt)o§  bann  §u  einem 
SPfJagen^  unb  ®arm!atarr§  fü§rt.  ®er  §arn  ift  gemö:§nlic§  t)er= 
minbert,  Pon  buntler  garbe  unb  Iä§t  beim  ®rfatten  einen  33obenfa^ 
toon  i)ornfaueren  ©aljen  nieberfallen. 

2Ba§  oft  fe§r  in§  Sluge  fällt,  ift,  ba^  ©törungen  in  ben  S^Jerben^ 
funttionen,  (Eingenommenheit  be§  ^opfe§,  ^rucfempfinbungen,  ©dalagen 
unb  Klopfen  im  ^opfe  eintreten;  ber  ß'ranfe  fömpft  mit  einer  trüben 
®emüt§ftimmung,  fü^It  fid^  matt  unb  etenb  unb  mtrb  oft  bon 
einem  ©c^minbelgefüt)!  belöfiigt.  SDie  S)auer  eine§  afuten  93?agen= 
fatarr^§  erftredt  firf)  über  1 — 2  2Bod)en.  Überftanbener  ^atarr'^ 
mact)t  geneigt  §u  IRücffällen,  tt)ieber!§oIte  ^atarr^e  macf)en  ben  Buft^nb 
d^ronifdf).     Sie  SSor'^erfage  beim  a!uten  ^atarr^  ift  günftig. 


—      119      — 

ii3cl)aitbliiiuj.  Xk  ^-ücfjanbluiuj  i[t  fcl)r  cinjad).  SJuin  (al'fe 
bie  Slrnntcu  einen  ober  mef^rerc  Xagc  faftcn,  jebe  fefte  ©peife  Der» 
meiben,  geftattc  ifjncn  nur  niilbc  2'lcifc()juppcn,  SBnffev  jum  (iJctränf; 
babei  ücrovbnc  man  i()nen  Ücibbinben,  brci=  ()i§  uiermal  be§  Xogeä 
5u  erneuern;  finb  @tu!^Iüerfti.ipfungcn  Pür^anben,  \o  [inb  Snüementg 
üon  240  R.  nm  ^^l^dit^e. 

S  t)  r  D  u  i  f  d)  c  r  5Di  a  n  e  n  t  a  t  a  r r ^. 

5)erfeUie  entiuiclelt  fic^  entiueber  an?'  einem  afuten  5?ntnrrf), 
luenn  le^terer  mcfjrmnlS  rücffädig  wirb,  ober  er  tritt  g(etcf)  anfangs 
als  (i)ronifct)er  anf;  im  klüteren  S-alle  finb  woö)  gettiifje  anbre  Urfactjen 
5U  bcrücfncf)tigen. 

53c)Lniber§  liei  (Säufern  fommt  djronifrfjer  ^JJagenfatarr^  fet)r  oft 
öor,  unb  e§  fiiüt  ein  großer  53ruct)teit  berfelben  einem  c()ronifc^en 
3[)cagenfatarrf)  jum  Dpfer.  30can  muf?  if)n  bemnadi  5U  ben  üor= 
ne()mUdjften  ©äufertrantfjciten  red)nen.  dtjronifdjer  9[)?agenfatarr^  ift 
nid^t  feiten  aud)  bie  i^olge  einer  unjiuedmö^igen  9?a(jrnng§aufna^me; 
teil§  tuirb  5U  fd)nett  gegeffen,  bie  SOJafjIjeiten  unregelmäßig  genommen, 
teil§  bie  Speifen  nid)t  genügenb  jertleinert.  5(ud)  ein  fd)ab§afte§ 
®ebiß  präbiäponiert  jum  30^igenfatarr^. 

3(m  ^äufigften  ift  d)ronif(^er  9Jcagentatarr^  bei  (£rtr)ad)fenen  unb 
befonber§  bei  SOfännern  ju  finben;  fihenbe  SebenSiueife,  ©tuben^oden 
bleuen  ba5U  ganj  Porjüglid),  lüeil  baburc^  ßi^-'^ulötionäftorungen  in  ben 
UnterteibSorganen  unb  2tbnaf)me  in  ber  (Xiiergie  ber  SDJagenperiftaltif 
beförbert  roerben. 

SDie  «Stjmptome  eine§  d)ronifc^eu  9J?agentatarr(;c^  finb  faft  bie= 
felben  raie  beim  atuten,  nur  pflegen  fie  fid)  in  geringerem  ©rabe  5U 
äujjern.  SDie  ^^ranfen  flogen  mef)r  über  ©rudempfinblidifeit  in  ber 
DJhigengegenb,  lueldje  oft  in  (Sd)mer5  ausartet;  aud)  ftctit  fid)  bei 
i^nen  eine  'Jllppetitlofigfeit  ober  ha^  ©egenteil,  ein  mafjrer  öeifsfjunger, 
ein.  5)er  jDurft  ift  oft  öermefjrt,  bod)  nid^t  fo,  luie  beim  atuten 
^atarr§.  ^(ufftofjen  Pon  brcnjligeu  unb  ranjigen  ©afen  fommt  üor, 
ebenfo  ©obbrennen,  uic(d)ev  oft  mcfjrere  ©tuuben  anljält.  5^ic  S^^^W 
tann  mo[)(  ooüfommcu  rein  unb  unöeränbert  fein,  in  ber  9kgef  ift 
fie  jcbod)  mit  einem  birfcn  grau  =  gclb(icben  'iöefag  licrfctjen,  unb  man 
trifft  nic^t  feiten  üblen  (^erud)  aus  bcm  i)JJunbc. 
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S3et  näherer  gorf(f)ung  nac^  ber  SIrt,  tote  bie  SJJagenöerbauung 
geftört  ift,  mer!t  man,  ba^  eine  2lbjcJ)n3äc^ung  in  ben  auf  bie  Sße= 
toegung  bejüglicfien  f^unüionen  be§  9JJagen§  öor^anben  ift,  barum  bie 
©peii'en  in  bem  5Dbgenraume  ftagnieren.  Oft  ermeifl  ficf)  ber  Wa^en-- 
me(^ani§mu§  ganj  abnorm.  2)er  §arn  oert)äIt  ficf)  fo,  töie  beim 
afuten  ^atarrf),  ©tuftl  ift  meift  angehalten,  trage;  befielt  aber  neben 
SölagenJatarr^  nocf)  SDarmfatarr^,  fo  tritt  ©urd^faH,  hoä)  abraec^jetnb 
mit  SSerflopfung,  ein.  Sluct)  (S(i)tt)inbel  ängftigt  öiele  ^ranfe,  fo  ba^ 
biefelben  glauben,  e§  Raubte  ficf)  um  ein  fc^mereS  unheilbares  ^irn= 
ober  9iücfenmar!Ieiben.  ^efte^t  ct)rDnifd^er  9J?agen!atarrf)  fct)on  lange 
ßeit,  fo  f(f)eint  ber  ©rnä^runggprojeß  fe^r  ju  leiben,  ja  e§  !ann 
fct)Iie§Iid^  ein  allgemeiner  ^räfteöerfatt  bie  ^ranf^eit  bebenüid)  ge= 
ftalten.  ®ie  SDauer  ber  ßtan!§eit  fann  StRonate  unb  ^a^re  um= 
f äffen;  freilief)  fommen  ^efferungen  unb  raieber  SSerfc^Iimmerungen 
öor.  ©c^üe^Iic^  mu§  noc^  erroä^nt  tcerben,  ha^  na(i)  langem 
(^ronifc^en  SRagen!atarrl§  aud)  SJ^agenerroeiterung  ^eröorgerufen  tcerben 
!anu.  2Sa§  bie  ^or^erfage  anbelangt,  fo  ift  bie  Teilung  immer  eine 
gmeifel^ofte,  menn  bie  Patienten  ni(i)t  3SiIIen§!raft  genug  befi^en,  um 
üon  fcCjäblic^en  (Seir)o§n§eiten  abjulaffen. 

93e^anblung.  5luf  prop^tjlaftifci^e  2)taßregeln  ift  fe§r  gu  achten: 
Smnel§alten  ber  3tt'if(i)en5eiten  einzelner  SJ^a^I^eiten ,  genügenbe  Qex- 
üeinerung  ber  ©peifen,  ba^er  auct)  ha?i  Untierfe^rtfein  be§  ®ebiffe§. 
2)er  ©dimerpunft  ber  33e§anblung  fei  auf  bie  SDiät  gerid)tet,  nic£)t 
auf  SJJebitamente  gelegt;  benn  e§  ift  genugfam  betannt,  ha'ß  öiele§ 
ä)iebi§inieren  (f)ronifd^en  SJiagenfatarr^  gerabeju  erzeugt. 

©ine  ^^briatifc|e  unb  SKaffagefur  mirb  beim  c^ronifdjen  9Jiagen= 
!atarr§  unftreitig  bie  günftigften  ©rfolge  ma^rne^men  laffen.  Wlan 
tt)ir!e  beim  ^otienten  nic^t  allein  lofal  auf  ba§  Seiben  ein,  fonbern 
öerbinbe  mit  ber  lofalen  ^'ur  eine  allgemeine,  in  ber  3lbfid)t,  ben 
Drgani§mu§  §u  träftigen.  ^(^  §obe  bei  ct)ronif(i)em  9J?ogenfatarr§ 
mit  befonberS  gutem  (Srfolge  bie  9}Jagen=  unb  UnterleibSmaffage  an= 
getrenbet,  troburd^  bem  Unterleibe  me^r  S3Iut  jugefü^rt  unb  bie 
periftattif(i)e  Bewegung  ber  9J?u§fuIatur  toieber  nac^  unb  nacl^  an= 
geregt  morben  ift.  5tu^er  ber  SJ^affage  §abe  ict)  Seibfompreffen  an* 
gemenbet,  burd^  bereu  feu(i)te  SBärme  bie  llnterleibSorgane  §u  regerer 
X|ätig!eit    angefpornt    unb    ber  SSerbauungSproje^    mit  B^^^feno^we 
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einer  met)r  trocfeiicn  '2)iiit  luicbcr  in  Cibnung  c\cbracf)t  luorbcn  ift. 
®a§  allgemetnc  ft\tvt)erfaf)ren  iicftc()t  bei  nid)!  nevüöl'en  ^erionen  in 
"ülbrcitningen  üon  15"  R.  mit  einem  gut  au^gevungenen  i]einen,  bei 
fd)»viärf)Iid}en  nnb  neröüfen  Patienten  in  §n(bbnbern  morgend  mit  ber 
3:emperQtnr  uon  24 — 22° R.  ^ft  bie  itranf^eit  gehoben  unb  fü^It  fid) 
ber  ^rnnte  triiftiger,  fo  tnirb  bie  ^nr  rebu;,ievt  auf  jeben  5n:)eiten 
%QQ.  53e[tet;en  ©tuljlöerftopiungen,  fo  greift  man  ju  2atiement§  bon 
24"  R.,  beftel^t  ®urd)fatt,  \o  nimmt  man  fe!^r  ftarf  ouSgerungene 
Seib!pmpre[fen  unb  läf^t  biefe(ben  biö  faft  5um  ^rodnen  am  Seibe. 
SOian  nefjme  baju  bie  fogenannten  erregenben  Seibfompreffen. 

3)iät:  9)fnn  fud)e  foId)e  ©peifen  ou§,  bie  Ieid)t  berbaut  unb 
reforbiert  merben;  oft  ift  eine  längere  au§fd)neßlic^e  3}?ild^biät  ha'^ 
53efte,  fpciter  gefodjte^i  33rie§  Pom  ^albe,  bann  getje  man  nac^  ©intritt 
be§  bcfferen  93efinbeny  Porfic^tig  ju  gleifd)brü^en  unb  gebratenem 
guten  iski\ä)  über  unb  trinfe  nur  bei  ©urft  frifc^eg  Söaffer. 

93tagenern)ettcruug. 

Sür  bie  9J?agenern3eiterung  finb  bie  Urfad)en  ftet§  bann  gegeben, 
wenn  bie  ^röfte,  namentlid)  bie  3)cu§!eIfontraftionen,  jur  Austreibung 
be§  93iagenin^alte§  nt(^t  me^r  auSreid^enb  fiub.  @§  fommt  teils  bor, 
ba^  bie  SJiaffe  be§  eingeführten  9?af)rung§ftoffe§  eine  überaus  grofee 
ift,  unb  ha^  fid)  in  ber  9?ä^e  be§  Pförtners  (5(u§gangeS)  beS 
9)iagenS  ungeir)ö§ntid)e  §inberniffe  eingeftetit  %ben  burd^  Slnfammlung 
eben  biefer  großen  9J?affen.  dlnn  mu§  man  auf  ben  Unterfdiieb  auf= 
merffam  madjen,  ba^  and)  burd)  eine  übermäßig  reid)e  SJkfjIjeit  eine 
lDo!^l  nid^t  d)ronifd)e,  aber  afutc  ^Jtagenermeiterung  berPorgerufen 
werben  fann,  baS  ift  jebod)  nur  Porüberge^enb,  unb  eS  befeitigt  eine 
mel^rere  Sage  an^altenbe  magere  ®iät  biefen  ßiift^^nb.  i)ier  foU 
nur  Pon  ber  d)ronifc^en  SOiageneriüeiterung,  ben  bauernben  3"= 
ftänben  einer  5)i(atatiDn,  bie  9kbe  fein. 

Xk  i^äufigften  Urfadjen  einer  iUcagenerraeiterung  liegen  in  ber 
58erengerung  beS  fügenannten  'i|.^förtnerS  ('i^.^ploruy),  bcS  'iJluSgangeS  beS 
2}?agenS.  ®iefe  ^Verengerung  tann  entftel)cn  burc^  Starben  am  ^^ljUn•u§= 
ringe  ober  burc^  5Ü^ungen  bei  ^Vergiftungen,  and)  bei  ^rebS,  felbft  bei 
einer  gutartigen  .^^ppertropt^ie  ber  "']>förtnermnyfu(atur,  ivie  man  bie« 
felbe  oft  nad)  djronifdjem  SLiiagenfatarrI;  maljrnimmt. 
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3tu|er  ber  SSerengerung  be§  ^förtner§  be§  5(Ragen§,  fommt 
SOiageneriüeiterung  burc£)  ©rfranfung  ber  äRagenmuSfuIatur  tior.  D6= 
tüo^l  S^Iorofe,  ?Xnämie,  Sftüdenmarföf  rauf  Reiten,  3f?eurafl^ente  imb 
^^flerie  ju  ben  affgemeinen  Urfatf)en  einer  SJJagenerraetterung  ge= 
rechnet  tüerben,  jo  bilbet  ftci§  biefelbe  om  meiften  au§,  irenn  bem 
MüQtn  eine  überaug  grofee  ^raftäu^erung  anbauernb  zugemutet  tüirb. 
2lm  läufigften  entwicfelt  fic^  eine  9}?agenern)eiterung  bont  15.  bi§ 
40.  Seben§ia^re. 

2)ie  ®rtt)eiterung  be§  2D^agen§  fann  fo  tpeit  fortfc^reiten,  ba§  fcEjon 
gäffe  öorgefommen,  wo  hk  äRagen^ö^Ie  40  —  90  ^funb  glüjfigfeit 
entgolten  f)at,  unb  e§  ift  ba^er  begreifüd),  n^ie  folc^e  9Ka[fen  bie  gange 
ßagerung  ber  UnterleibSorgane  beeinfluffen.  2)ie  @cf)Ieim^aut  eine§ 
eriüeiterten  95iagen§  befinbet  fic^  junteift  im  ^ufianbe  etne§  c^ronifc^en 
^atarrp,  bie  9)Zu§felf afern  be§  9D?agen§  finb  berbicft,  tjt)pertrDp§ifc§, 
balb  aber  and)  bünn,  atrop|ijc|;  e§  ^ängt  aljo  bie  ^e[(^affenfjeit  ber 
9Jiu§fnIatur  öon  ber  jebe^moligen  Urfad^e  be§  Seiben§  ab. 

2)ie  Symptome  ber  SDcagenermeiterung  finb  jiüeierlei  9trt,  unb 
jtnar  bie  cfjemifc^en  unb  p§l)[ifalif(^en  Sßerönberungen,  bie  erfteren  finb 
folgen,  bajs  ber  SOkgenin^alt  flagniert  unb  einer  abnormen  (Särung 
unb  fouligen  ßerfe^ung  öerföllt,  tt)ä§renb  fid^  bie  p^t)fi!alifc£)en  33er= 
änberungen  gan§  au§f(i)Iie§licf)  auf  bie  Umfangg^una^me  begießen. 
33eim  gortfdjreiten  be§  Seiben§  leibet  ber  ©rnö^runggproje^  berart, 
i)a'Q  bie  Patienten  abmagern,  i§re  Hautfarbe  erblaßt,  bie  STcuSfuktur 
fc^Iaff  tüirb  unb  augenfc^einlicE)  fdjwinbet,  fo  bo^  man  bie  ^noc^en 
fie§t,  unb  ber  9(u§brud  im  ®efi(^t  ift  ein  |Dct)ft  leibenber.  2)er 
Slppetit  ift  in  mand^en  gällen  berminbert,  anber§  befielet  ein  n^a^rer 
^ei^^nger.  §äufig  ift  biel  SDurft  öor§anben,  xoa§>  ba^er  fommt,  ba§ 
ber  erweiterte  äRagen  fe^r  fc^tuer  glüffigfeiten  reforbiert  unb  nur 
Koenig  üom  SJJagen  in  bie  ®ebärme  übertritt.  3^  ben  n^eiteren  (£r= 
fdjeinungen  bei  SJJagenerlüeiterung  fommt  @rbred)en. 

SDie  SSor^erfage  ift,  wenn  bie  ©rroeiterung  %olQt  eineg  borau§== 
gegangenen  djronifc^en  9Jtagenfatarr§§,  eine  nictit  gänglid^  ungünftige. 
(£tne  mebiginifc^e  33e§anblung  föürbe  faum  öon  günftigem  (Erfolge  gc= 
frönt  fein,  nur  milbe  ^t)briatif(^e  unb  befonberS  gefcf)idte  3J?affagc= 
be^anblung  mit  einem  öorficf)tig  gelüä^Iten  biötetifcfien  SSerfa^ren  bietet 
iebenfaffg  günftigere  öeil^offnungen. 
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i^öttc  id)  iitdjt  fd)oii  mdjrcvc  5rtüc  Don  fo(üi"ia(cr  ^llcagcncviucitcvung 
in  93cfjnnb(imc3  tjcljnbt  uiib  um  bcr  (Srfolg  ein  auö9eiprod)eii  fe^r 
günflicier  getucfcn,  )o  unirbc  id)  niid)  eine  niüglidie  SiMtcftnlbung  be§ 
^rojeffeS  einer  fü  fortgcid)vittcncn  SDiagcnerjneiterung  an,^iucifc(n;  narf)= 
bem  ober  ble  geniad)te  (£rfal)rnng  niid)  eine§  anbern  belehrt,  fann  id) 
einer  n[iid)(tigigen  ''^^rognofc  nid)t  me[)r  .yiftimnien.  din  ^remierleut= 
nnnt  ü.  '-ü.  nuö  ^nftertnirg,  ''^rüüin^  Oflprcufjen,  tarn  im  ^ai)xc:  1888 
im  J^erbfte  fjier  an,  in  ber  5lb)'id)t,  fid)  einer  2Bnfier=  unb  SDhfiagetur  ju 
«nter5ief)cn.  Sein  Seiben  bcftanb  in  einer  fofjol'jatcn  5)tngeneruieiterung, 
^er  30cann  mar  fe^r  fjerabgefoninien  nnb  ncrnöy  angelegt,  bafj  er  nur 
mit  9}?üf)e  bie  JReife  l^ier^er  unternehmen  fonnte,  bie  if)n  xooiji  and) 
fe^r  angegriffen  f)atte.  Xrei  5[)conate  lang  (jatte  fid)  berfelbe  unter 
meiner  Scitnng  einer  Slniffer^  unb  SOiaffagefur  nnterjogen,  bie  i^nt 
berart  gut  befam,  ba^  er  nad)  biefer  Qeit  bienl'tgeeignet  ju  feinem 
9tegimente  cinrüden  fonnte.  Sßor  einigen  2Bod)en  luar  er  at^  öaupt^ 
mann  bier  in  ©riifenberg  me()r  au§  5^antbarfeit  a(§  ^um  öiebrauc^e 
einer  finr  lüieber  angefommen.  ©in  anbrer  %a\i  tarn  mir  tior 
mit  einem  iperrn  au§  ^iigernborf  in  'Sd)(efien,  einem  Spebitenr.  ^tx- 
felbe  litt  ebenfa[I§  an  einer  bevartigen  SDiagenerraeiterung,  baf3  bie 
^Uhobe^nung  über  ben  dlabcl  nad)  unten  f)inab^ing  unb  in  eine  Un= 
5al)(  Soften  gefd)(agen  roar.  dlad)  einer  ad)tn)öd)igen  Sßaffer^  unb 
9Jcaffagefur  tam  feine  grau  jum  33efud)e,  bie  id)  Peranla^te,  bei  ber 
SOiaffage  sngegen  5U  fein;  fie  mav  erftaunt,  bie  gorm  be§  ^Jiageu'?  naf)e5u 
in  feiner  frü()eren  normalen  5(rt  tDieber5ufef)en.  ^er  5Jiann,  beffen 
@rnäf)rung  furd)tbar  gelitten  f)attc,  |at  fid)  nod)  53eenbigung  ber 
^ur  berartig  micber  geträftigt,  baJ3  er  feinem  ©efc^äfte  Jüacfer  öor= 
fte^en  tonnte. 

3lnbre  {jäüe  tommen  nod)  nor,  icf)  fü^re  nur  bie  üorcitierten  an, 
meil  tüobl  niemanb  gebad)t  ^ättc,  \)a\i  eine  öeihmg  eine»  fo  tiefen 
öeiben  möglid)  märe. 

53e^anblung.  53ei  ber  'i3ef)anblnng  ber  9Jcagencruieiterung 
fommt  eine  allgemeine  unb  eine  lofale  in  5^etrad)t 

^ie  lotalc  53c()anbhmg  ()at  bie  "iJlufgabe  5U  erfüüen,  bcn  i)Jiagen 
oon  feinem  überreid)en  unb  in  3ei^feiutng  befinbtid)en  5»»f)'-'»fte  ju  ent= 
laften,  um  einer  meiteren  ©ärung  ber  Speifen  Porjnbeugcn.  '5)ie 
Entfernung    hdv    übernuiBig    reid)(id)en    93iagenin^altey    errcid)t    man 
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am  beften  huxd)  eine  gtüecEmä^tge  ®iät.  Wan  fd^reibe  bem  Patienten 
öor,  bte  SJici^Ijeiten  öfter,  etroa  alle  2  ©tunbeit  ju  nehmen,  aber 
immer  nur  fel^r  f lerne  Quantitäten,  ^^-lüffi gleiten,  9}?e^Ifpeifen  unb 
%ittt  finb  5u  meiben,  benn  bie  erfteren  überlaben  unb  fd)roäcf)en  ben 
50fagen,  bie  le^teren  begünftigen  ben  ©ärungSproje^.  ^d)  orbne  im 
allgemeinen  ftet§  me|r  eine  Xrorfenbiät  an;  injtt)if(ä)en  loffe  id)  aber 
auc§  Tlil<ij  nehmen  unb  gebe  ber  faueren  SKilc^  ben  93Dr§ug;  bobei 
!ann  Qtokhaä  genoffen  n^erben.  SOcit  gutem  (Srfolge  Ia[fe  ict)  mit 
wenig  93utter  geröfteten  9?ei§,  tüo  bie  9?ei§!örner  me^r  trocfen  unb 
nid§t  ireicf)  unb  gerlaffen  jinb,  al§  S^a^rung  reid)en,  unb  nur  einmal 
be§  Sageg,  mittags,  fann  etroa§  gebratenes  S^eifcf),  befonberS  SBilb, 
mit  bem  oben  angebeuteten  9iei§  gegeben  tnerben. 

Sft  ber  ^atient  je^r  j(^tt)ac§  unb  enthaftet,  fo  gebe  man  i§m 
noc^  !eine  Säber,  fonbern  mafcbe  frü^  ben  ganzen  Körper  mit  SBaffer 
öon  18  0  E.  unb  lege  i§m  ßeibbinben  an,  bie  brei=  bi§  toiermal  be§ 
Stage§  gu  erneuern  finb.  ®iefelben  mirfen  burc^  bie  ©rgeugung  bon 
feud^ter  Söörme  auf  bie  3eicfe^ung  ber  ©peifen  infofern  ein,  ba^  eine 
®ärung  berfelben  möglicf)ft  !^intange§alten  ft)erbe,  tt)a§  nac^  unb  nad^ 
bei  einer  rationeEen  weiteren  SDiät  getoiB  fpäter  im  größeren  9)?a^e 
erreid^t  werben  wirb.  (£§  braudf)t  eben  Qiit,  unb  e§  fann  ein  foId^eS 
fd^WereS  Seiben  nid^t  im  ^anbumbre^en  befeitigt  werben,  e§  gehören 
5lu§bauer  unb  ©ebulb  bagu.  §at  fid^  ber  Buftonb  fo  weit  gebeffert, 
bo|  ber  ^ran!e  fdE)on  beffer  berbaut  unb  etwa§  größere  Duantitäten 
©peife  berträgt,  fo  fann  bie  ^ur  me!^r  auSgebe^nt  werben,  unb  ge^e  id] 
bann  bon  2öafdE)ungen  §u  §albbäbern  ober  Stbreibungen  über.  SBerben 
bie  festeren  bertragen,  fo  gebe  i^  i^nen  bor  ben  §otbbäbern  ben 
Sßor5ug;  befommen  biefelben  aber  nid^t,  fo  treten  bie  ^albbäber  in 
^ftion.  ©leidbjeitig  fommt  bie  UnterleibSmaffage  pr  Slnwenbung,  bie 
idf)  felbft  in  biefen  gällen  bewirfe,  unb  id§  bin  gan^  bagegen,  'Dü'q  man 
ein  fo  wid^tigeS  unb  in  feinem  S3aue  fo  fompIijierteS  Organ  ben 
Rauben  eine§  fogenannten  SaienmaffeurS  gur  Se^anblung  überlädt. 

S3ei  biefer  angeführten  33e§onbIung  einer  9}?agenerweiterung  wirb 
ber  gute  ©rfotg  nidt)t  ausbleiben,  eS  ^ängt  bieS  eben  nur  bon  einer 
geraumen  Qeitbouer  ber  ^ur  unb  bon  ber  ftrengen  Unterwerfung  be§ 
Patienten  unter  bie  Slnorbnungen  beS  ^tr^teS  ah. 
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€rnnhl)eitcn  bcß  C)annes. 
■"^l  f  11 1  c  r   ®  a  r  m  f  a  t  a  r  V  ti. 

"üliiBcrLUticntUd]  uft  tommt  afiiter  ^atarrfj  ber  Xavmid)(eiml)aut 
5ur  !öeLiliad)tung  unb  33e^anbUing,  entireber  q(§  felbftäiibigeS  ßeiben 
ober  im  3.^ci1aufe  nnbrer  ^trnnttjeiten.  5)iätfefj(cr  fiitb  jumeift  bte 
Urjadjc  cine§  felbftänbigcn  'Sarmtatarr^§,  bie  SOceiigc  foroie  and) 
bie  Dualität  ber  ©peifen  finb  bie  ma^gebenbeu  g-attoren.  2)ie  2lbs 
jonbcningen  be§  S3erbaiuing§tva!te§  fiiib  oft  nid)t  im  [tanbe,  bie  auf; 
genommenen  Dui^rnngyftotte  ^n  ncravbeiten,  unb  luenu  bieg  nict)t 
gefd)ie(}t,  fo  tritt  eine  almorme  32^f2^ung  im  jDnrmtnnat  ein,  bie 
>Sd)tcim()aut  be§  ^arme§  fäüt  einer  Siei^ung  anf)eim  unb  ein  (I"nt= 
jünbunggjuftanb  ift  gefegt.  Stud)  l"d)Iec^te§  2;rintiya[jer  gibt  jur 
(Sntfle^ung  üon  ^ormfatarr^  5In(afe,  ber  oft  fogar  epibemifc^  aufs 
tritt,  menn  eine  gröfjere  ^tn^a^l  50?enf(^en  ober  Seute  einer  gc.n5en 
Crtfd]nft  üon  bem  SBaffer  genießen.  2)er  ®enuß  Don  üerborbenem 
gleifd),  jungem  S8iere§  u.  f.  m.  berairft  afuten  ^atarrl). 

(Sine  nnbre  Strt  ber  SSeranloffung  eine§  '5)arm!atarr^§  ift  ®r= 
tä(tung,  fomie  oud)  bie  ©innaljme  öon  mand)en  fogenannten  fc^arfen 
3lbfüf)rmitteln.  ^u^^eilen  tritt  ber  ©armtatarr^  aud)  epibemifc^  auf, 
of)ne  büB  eine  (Sinwirtung  ber  im  öorouSge^enben  genannten  @d)äb= 
(id]feitcn  nad]Uiei§bar  ift,  b.  i.  ber  fogenannte  infeftiöfe  2}armfatarr[). 
Xerfelbe  tommt  meift  in  Reißen  Sommermonaten  bei  ftarfen  @d)roanfungen 
ber  Temperatur  üor.  ©e()r  ^äufig  tommt  ®armtatarr§  bei  '!Uügemein= 
franf^eiten  alö  ißeg(eiterfd)einung  öor. 

■J^ie  (Stjmptome  eine§  otuten  ©armfatarrl)»  finb  oft  üerfc^ieben, 
fie  (jungen  eben  ab  Pon  ben  1)armabfd)nitten,  bie  in  ben  ©ntjünbungS^ 
projeß  ^ineingejogen  finb.  (£§  fjanbelt  fid)  bemnad)  um  eine  dnU 
5Ünbung  be§  3'U'-''fffiii9erbarmc§,  um  eine  ©ntjünbung  be§  ®ünn= 
barme§,  um  eine  t£"nt,^ünbung  be§  ^ölinbbarmea  unb  um  eine 
SIhftbarmentjünbung.  "^^ie  föntjünbung  ber  genannten  einjetnen  5lb= 
teitungen  besi  '^Darmfanale^  ncrbleibt  moijl  nie  in  bcm  einen  ^Ibfc^nitte, 
bicfelbe  breitet  fid]  meift  rafd)  auf  bie  anbern  '^^Ibteilungen  au^,  unb 
mir  ^aben  e§  bann  mit  einem  allgemeinen  Ji^armtatarrf)  ju  tl}un. 

l^a§  nmrtantefte  Spmptom  eine§  jCürmtatarrf)^  ift  '5^nrd}faII. 
®ie  >^atientcn  Ijaben  baö  @cfü()l,  öfter,  al§  in  ber  Siegel,  ju  »Stuhle 
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5U  ge|en.  S)ie  Qa^  ber  @tu!^Igänge  ift  oft  eine  überaus  gal^Ireidie. 
Man  mer!t  audf)  tiic^t  feiten,  ba^  bte  9Jlenge  ber  ^iluSleerungen  mit 
bem  Umfange  ber  aufgenommenen  S^Ja^rungSmittel  nid^t  ftimmen,  t)a^ 
le^tere  in  feinem  SSer§äItniffe  5U  ber  9}Zaffe  ber  3lu§Ieerungen  fte^en, 
mag  barauS  5U  erklären  ift,  ha'Q  on  ber  2)ünnpfftg!eit  unb  9teicl}lici)= 
feit  ber  (Entleerungen,  nid)t  allein  bie  ungemö^nli(^  Ie6§afte  ®arm= 
periftaltif  fc^ulb  ift,  fonbern,  ba§  aurf)  infolge  ber  ©ntjünbung  auf 
ber  SDormfc^Ieim^aut  eine  abnorme  rei(^Iirf)e  2:ran§fubation  au§  ben 
Blutgefäßen,  unb  ebenfo  eine  übertrieben  reic£)Ii(i)e  Slbfonberung  ber 
©c^Ieim^ut  ftattgefunben  l^aben  muß.  ^ommt  eine  meteoriftifc^e  3luf= 
treibung  be§  ^aud)t§>  bor,  fo  liegt  ba§  an  einer  abnorm  lebhaften 
(SaSentmidelung  im  ®arme;  baß  baburd)  bie  ßungen  öon  unten  ^er 
gepreßt  unb  i^re  infpiratorifd^e  S8emegtid)feit  gehemmt  merben,  ift 
mo^t  begreif  lief);  au(i)  auf  bie  ^erjt^ätigfeit  ift  bie  ©ad^e  öon  be= 
engenbem  ©inftuffe,  unb  e§  ift  erflärlid[},  wenn  öiele  .^ranfe  ficE)  über 
.^er^flopfen  unb  5(temnot  beftagen. 

5Die  §arnau§fd^eibung  fällt  meift  gering  au«,  ber  §arn  erfrf)eint 
fel^r  fonjentriert,  ftarf  fauer  unb  läßt  beim  ©rfalten  ^arnfauere  ©olje 
nieberfaHen  in  i^oxm  bon  jiegelme^^Iä^nlid^en  9'Zieberfc^lägen.  g-ieber 
fann  fehlen,  bod^  ftellt  fict)  in  manchen  gätten  ©r^ö^ung  ber  Stem= 
peratur  bi§  39  ^  C.  ein,  in  biefem  galle  muß  man  auf  ber  §ut  fein, 
ob  nict)t  ein  Söaudt)t^p^u§  ftatt  SDarmfatarr^  öor^anben  fei.  S)ie  S3or= 
^erfage  ift  bei  afutem  ®ormfotarr§  faft  immer  gut,  nur  bei  fe^r 
entfräfteten  ^erfonen  fann  e§  ^u  au§gefprodt)enem  äRara§mu§  fommen. 

Be^anblung.  ^ronfe  mit  afutem  SDarmfatarr^  benötigen  dtulje 
unb  foHen  onfang§  ba^i  S3ett  !^üten;  ftellen  ficE)  ©dimerjen  ein,  fo 
gebe  man  feurf)te  Umfc^Iäge  oon  18  —  20 '^  R.,  bie  ofterg  gemec^felt 
merben,  etma  alle  15  —  20  23linuten  auf  bie  33auc^beden.  33ei 
5Rad^taß  ber  ©dtjmerjen  laffe  mon  aber  bie  UmfcE)täge  länger  liegen, 
etma  1 — 2  Stunben. 

Tlan  gebe  ben  Traufen  nur  ©uppen,  am  beften  §afergrü^en= 
ober  ©erftenfuppe,  ^alte  mit  einem  Söorte  auf  ftreng  magere  '^i'dt 
91I§  ©etränf  geftatte  man  etroa§  gemäfferten  roten  SSein  ober  nel^me 
bloß  reine§  Söaffer  nur  fi^IucEmeife.  (Semö^nlidt)  reicht  man  mit  biefem 
biätetifc£)en  SBorge^en  ou§.  SBenn  bie  ©d)mer§en  nid^t  §u  groß  finb 
unb  ber  ^ranfe  gumal  bett)egung§fä|ig  ift,  fo  empfehle  id^  befonber§ 
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':?l[nciLnmi)cn  ^C':'  ömi^cii  .Uüipcrö  mit  nnficm,  abcx  gut  nuögcuimgcncni 
l'cincn,  momit  aüc  iUhpcrtcile  mit  '!3lii£imil)me  bcö  9Jcageny  unb  '-üaiidjes 
gut  frottiert  mcrbcu.  ^cl)  [)abc  m  mciucr  ^^rni;i§  iu  (£"rinl)ruug  ge^ 
tirad)t,  t)aJ3  'iltirciLmngcu  in  angegebener  2Bei[e  bie  fjeftigfteu  2)iarr()öen 
licfeitigt  fjaben,  oft  fd)on  nacl)  brei=  bi§  üiermoüger  S3ürna^mc. 

(i?  ift  bicje  'i^Nro^ebur  eine  iogennnutc  ^^(blcitung  bor  lHn-fjcrric^en= 
ben  ^-IMutüiicrfüHung  im  UnterleiOe.  ®iefe  l^IutüberfüUung  unb  bie 
barau§  fid)  ergebcnben  (£nt5Ünbung§erfd)einungen,  welche  bie  ber= 
mctjrtc  ^Ibfouberung  unb  bie  ungeiiuUjntirf)  (ebfjaite  2)armperifta(tit 
l)erüürrufen,  mcrben  bu.rcf)  bie  Sicijc  an  bcr  gnnjen  Dberfliidje  bec- 
^örperS,  meiere  bie  Sieibung  mit  bem  ftarf  au§gerungenen  naffen 
Seinen  bemirft,  mäljigcr  geftaltet,  lüoburd)  fdjliefjlid)  ber  gnn,^e  ^ran!^ 
(jeityimrgaug  nbgejc^iuiidjt,  rüctgüngig  gemadjt  unb  ber  Dtorm  5u= 
gefiltert  mirb. 

Sie  jtcmperotur  be§  2Ba[fer§  ju  ben  5(breibungen  fei  bei  (£r- 
iüad)fenen    1-4—16°  R.,   bei  ^inbern  je  nad)  bem  ^2Uter  18  — 20'^  E. 

©ine  f)l)briatif(i)e  ipauptregel  bei  entjünblidien  ßuftänben  ift  bie: 
man  übertrage  üou  bem  Drte  (locus  resistentiac  niinoris),  iiie(d)er 
cigcntlid)  ber  (eibenbe  Steil  ift,  ben  ent5ünblid)cn  3iift'^"^  Quf  ^'^ 
ganjc  große  glädje  be§  ^örper§  unb  ^inbere  auf  biefe  SBeife  eine  5u= 
ncbmenbe  331utfüüe,  bejir».  eine  intenfit3ere  CSntjünbung  be§  beleibigten 
Organcä  mit  feinen  luciteren  jerftörenben  Grfdjeinungen. 

Ci  t)  r  0  n  i  i  dl  e  r  2)  a  r  in  f  a  t  a  v  v  ti . 

jDerfelbe  entroicfelt  fid)  entreeber  non  felbft,  ober  er  ge^t  au§  einem 
nfuten  Sarmfatarrf;  bcrüor,  unb  bie§  gefc^icfjt  fjauptfädjüd),  menn  fid) 
berfclbe  öfter  mieberfjolt. 

33eränberungen  be§  ©tufjlcs,  bie  unter  ben  8l)mptomen  eince 
d)ronifd)en  Xarmfatarr()§  üorfommen,  Perbienen  Por  aüem  33erürf- 
fid)ttgung.  Dft  befteljcn  tagelang  Stnl^Iüerftopfuugen,  plöt.Uid)  tritt 
mieber  2)urd)fa(l  ein,  ber  »ieber  einige  STage  anljält.  'ülnd)  fäüt  bor 
@tu[)I  baburd)  auf,  baf?  er  ganj  unücrbautc  ©pciferefre  entbält;  mit= 
unter  fiel)t  man  bie  ''^lu^Ieeruiigen  mit  ßiter  unb  £d)(eim  uermifd)t, 
meld)  le^tere  ^üisleerungen  auc^  aüein  oljne  üöeimenguug  üon  ^ot 
ftattfinben.  9iid)t  feiten  tlagcn  bie  firanfen  über  iUiüeru  unb  Mucifcn 
im  Seibe,  mcidje  tirfd^cinungen  fid)  gleid)  nad)  '^lufnaljine  ber  epcifen 
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ober  bor  ber  (Stu^Ientleerung  einftellen.  ©benfo  peinigt  bie  Patienten 
eine  gro^e  S3Iä^fu(i)t,  meiere  fo  ^^od^grabig  werben  fonn,  ba§  2ltem= 
bei  (^werben,  iperjflopfen,  Seängfttgungen  unb  ^lutanbrang  nad)  bem 
^opfe  öorfommen. 

®ett)ö§nli(i)  [leHen  fic^  Slbmagerung  unb  ©rblaffen  ber  §aut  ein, 
unb  n)a§  nocl  beläftigenber  ift,  e§  fteKen  fid^  pf^c^ifc^e  SSeränberungen 
ein.  ®ie  Traufen  utad^en  ficf)  gro§e  ©orge  um  i^re  ©ejunb'^eit,  fie 
üerlieren  i^re  ©elbftänbigleit,  fjaben  feinen  ©c§affung§geift,  e§  be* 
mäd^tigen  fid§  i§rer  tiefe  §t)poc^onbrie  unb  3JieIand^oIie,  ja,  e§  !önnen 
foIct)e  3uftänbe  ^u  einer  auSgebilbeten  ®eifte§!ranf|eit  ^eranload^fen. 
gür  ^inber  unb  alte  Seute  fann  bie  ^ranf§eit  lebenSgefä'^rlidti  tüerben, 
n3eniger  bei  ®rraad^fenen  im  fräftigen  3Jfanne§aIter. 

©§ronifdf)er  2)arm!atarr§  ift  oft  ein  je^r  j(^n3ere§  Seiben,  unb  e§ 
wirb  ber  Teilerfolg  bann  fein  befonber§  günftiger  fein,  tüenn  e§  bie 
öebenSflellung  be§  Patienten  öer!§inbert,  ben  ftrengen  biätetifd^en  SSor= 
fc^riften  nacf)fommen  ^u  fönnen. 

S8e§anbtung.  SDiefelbe  wirb  roo^l  ber  S3e§anblung  beim  ofuten 
SJiagenfatarrt)  fic^  fe^r  ä^nlicE)  geftalten.  SDie  Ütegelung  ber  gunftionen 
be§  Unterleibes  wirb  man  burdE)  me^rfarf)  gufommengelegte  feucfite 
^ompreffen  auf  SJiagen,  S3ouc^,  ßeber  unb  dJlil^  erzielen,  über  »eld^e 
man  etwag  größer  gefc^nittene,  trorfene  S3inben  öon  glonett  befefligt. 
®iefe  ^ompreffen  finb  Sag  unb  ^a<i)t  ju  tragen  unb  bei  3^ag  brei= 
bi§  öiermal  ju  erneuern;  bie  Stnwenbung  berfelben  tüirb  ben  f)'s)pO' 
d§onbrifcf)en  ®emüt§5uftanb  öerbeffern,  ber  Traufe  mirb  fic^  in  biefer 
3tic^tung  fe§r  erleichtert  füllen.  Stu^erbem  ift  eine  allgemeine  ^ur 
nötig,  um  auf  bie  §autt^ätigfeit  §u  wirfen,  ben  ©toffwed^fel  burc§ 
eine  S3efd^(eunigung  ber  $ß(ut5irfuIation  §u  regeln  unb  fc^Iie^IicE)  ben 
(£rnä§rung§5uftanb  §u  |eben  unb  ben  Drgani§mu§  ju  fräftigen.  ®iefe 
allgemeine  ^r  befte^t  in  ^otbbäbern  anfangt  öon  22— 20"E.,  fpäter 
bi§  §u  18"  E.,  ober  in  feurf)ten  5lbreibungen,  bie  mir  noct)  borjügs 
lid^er  erfdjeinen,  wenn  überbieS  bie  Traufen  biefelben  gut  öertragen, 
menn  nict)t,  fo  treten  bie  §albbäber  an  x^xe.  ©teile.  @inb  an^^altenbe 
Sßerftopfungen  öor^anben,  fo  gebe  man  Sobement§  bon  24°  R.,  tnenn 
notmenbig,  öfter  be§  jEage§.  gerner  ift  bie  ^nroenbung  ber  Unter= 
leibgmaffage  unentbe§r(id§;  biefelbe  foll  aber  burc^  ben  Slrgt  felbft 
borgenommen  werben. 
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Xk  ®iät  foll  me()r  eine  trorfeue  jein,  größere  SKengeu  i5Uifiig5 
feiten  beeintrücf)tigcn  ta^  §eUüevfa[;ren. 

€rankl)eft£n  bcr  ffcber. 
Sebercnt^üiibung  (Hepatitis). 

Sfjre  gorm  ift  geiuö^nlid)  mel^r  eine  d)ronifii)e  a(§  nfute,  bie 
erftere  gibt  nirf)t  fetten  Slnlafj  5U  berfd)iebcnen  Entartungen  bcr  ßeber. 
Sßei  aßen  biefen  (£rfd)einungen  ift  hk  Seber  in  @cf)roeüung  unb 
^ongeftiongjuftänbe  öerfe^t,  bie  oft  ouc^  eine  golge  be§  2J3cc^feIfieber§ 
unb  anbrer  9JkIariafrant§eiten  finb.  jDie  cf)ronifrf)c  öeberent.^ünbung 
gcftaltet  ficf)  nic^t  feiten  5U  einer  öebert;l)pertrop()ie.  S)iefetbe 
roeift  eine  gro^e  Slnfi^iDellung  ber  Seber,  oft  bi§>  5ur  boppelten  ©röfee 
auf  unb  tann  im  S5er()ältniffe  5U  i^rem  Umfange  mit  anbern  'Si)mptDmen, 
al^  9Serbauung§ftörungen  u.  f.  Xü.,  ein^crgefjen.  ^tuBerbem  geftaltct  fic^ 
bie  Seberentjünbung  ju  einer  Seberatrop^te,  welche  in  einer  SSer= 
ftopfung  ber  ©attengänge  begrünbet  ift  unb  ftietd)e,  ttienn  fie  cf)ronifc^ 
Oerlänft,  meift  jur  2Bafferfud)t  fütjrt. 

S^efjanblung.  5)ie  ^e^anblung  bcr  Seberent^ünbung,  fobalb  fie 
eine  me^r  atute  gorm  innef)ä(t,  befte^t  in  i5rtlic^en  {üt)Ieu,  entjünbungS^ 
tüibrigen  Umfd)Iägen  unb  in  einer  allgemeinen  ableitenben  ^ur;  unb 
§n3ar  in  furjen  ©inpactungen  mit  feud)ter  ©intage  auf  bie  entjünbete 
Seber  nebft  barauffotgenbem  33abe  Don  22°  E.  ®ie  ^üx  märe  alfo 
in  ber  erften  2öod)e  in  folgenber  SBeife  5U  nerorbnen:  grüt)  au§  ber 
S^ettroärme  eine  naffe  ?tbreibung,  mobei  bie  Sebergegenb,  b.  i).  bie 
red)te  untere  ^ruftfeite,  aber  nic^t  frottiert  merbeu  barf,  fonbern  mit 
einem  (5d)mamme  leidet  überfpütt  merben  fott.  Dfad)  ber  iJlbreibung 
fommt  über  bie  ganjc  Sebergegenb  eine  uiermat  jufammcngelegte 
feud)te  ^ompreffe,  barüber  eine  trocfene  Überlage.  S)iefe  Äompreffe 
ift  anfangt  alle  2  ©tunben  ju  erneuern,  ^n  ber  jmeiten  S!öorf)e  unb 
fernerhin  mivb  ber  'Sj.Hitient  frü()  in  eine  feudite  ©iupacfung  mit  ftar! 
auSgcrungenem  fcud)tcn  Scinentuc^  gebracht,  bie  fo  lange  bauert,  big 
er  ficf)  gut  ertüärmt  fül)tt.  ©tma  1  ©tunbe  auf  biefe  ©inpadung 
folgt  ein  .Cialbbab  Don  22"  K.  mit  einem  3»gnffe  auf  20"  R.,  unö  ift 
im  33abe  bie  Sebergegenb  Ieid)t  ju  ftrcidjcu  unb  jn  fneten.  '))lcid) 
bem  'i&a'be  ^at  fi(^  ber  ^atient  menn  möglid)  im  i^veien  ju  bewegen. 
9Jad)mittag§   nad)  tioQftünbiger  ikrbauuug   ift   nod)    ein   Si^bab    öon 

ISmmcl,  Xq-3  'il!QJictöeilücvfa6ccu.  9 


—      130     — 

20°  E.  15  SJfinuten  lang  ju  berorbnen.  S)te  SeiMompreffen  finb 
fortan  p  tragen,  Jönnen  ober  noc§  unb  nac§  länger  liegen  bleiben, 
^aben  enblid^  bie  ^ronf^eit§erfd§einungen  nadjgelaffen,  b.  ^.  bie 
@c§mellung  unb  @tf)merä^aftig!eit  ber  Seber,  finb  bie  @rf(f)einungen 
einer  ©elbfuc^t  öerfd^tounben,  fo  !ann  bie  ^ur  eingefd^ränÜ  merben. 
(£§  genügen  bann  frü§  bie  ^albbäber  unb  bo§  fragen  ber  Seibbiuben. 
Söet  @tu^ttier^altungen  begnüge  man  fic^  mit  SaöementS  üon  24"  E. 
SDie  ®iät  fei  rei§to§,  SJJilc^fpeifen  unb  luenig  gebratenes  gleifc^  mit  Kompott 
finb  äu  empfe^ten. 

firanktjeltcn  ba*  OBaUß. 
SScrengerung  unb  SSerfc^Iufe  ber  ©aüentöege. 

SBenn  e§  gu  SSerengerung  ober  gar  jum  $ßerfd§Iu^  ber  ®olIen= 
toege  ge!ommen  ift,  fo  ift  ber  SlbfCu^  ber  ®aEe  in  ben  ^i^ölffinger? 
barm  gel^inbert,  begto.  aufgehoben.  Söenn  bo§  nun  ber  gall  ift,  fo 
luirb  eine  (SaKenftauung  babur^  l^eröorgerufen,  unb  bie  ©alle  mu^  bann 
toon  ben  ßl)mp|gefä^en  ber  Seber,  jum  2;eil  ou(J^  bon  ben  SSIutgefä^en 
aufgenommen  unb  n^eiter  lüieber  in  ben  allgemeinen  Kreislauf  §inein= 
getragen  werben,  mit  einem  Söorte,  e§  tritt  eine  gurüd^altung  ber 
©alle  ein.  ®er  nun  im  33Iute  !reifenbe  ©aüenfarbftoff  bringt  nun 
mer!bare  SSeränberungen  im  5tu§fe|en  be§  ^ran!en  |erbor,  bie  §aut, 
bejm.  bie  ®efic§t§=  unb  Hautfarbe  erf(|einen  gelb,  unb  man  nennt 
ba^er  im  gewo^nlid^en  Seben  biefen  Seiben§äuftanb  Jur^tüeg  @elb= 
fuc!^t,  tt)iffenfdt)aftlic^  in  ^Inbetrod^t  ber  bor^anbenen  med^anifäien  Sßer* 
:^ältniffe  (Stauung§=  ober  9fteforption§i!teru§. 

®ie  Urfac^en  für  SSerengerung,  bestt).  SSerfc^tu^  ber  ©allenmege 
tonnen  innerhalb  ber  Seber  ober  au^er^alb  berfelben  bor!ommen;  ge* 
njD^ntid)  liegt  bie  UrfocEie  borin,  ha^  bie  großen  (S)aIIenau§fü^rung§= 
gänge  fid)  im  3uftanbe  ber  Unburc^Iäffigteit  befinben.  @tauung§i!teru§ 
ift  uict)t  feiten  oud^  eine  Sßegleiterfc^einung  öon  Seber!ran!§eiten.  Oft 
geben  (£r!ran!ungen  ber  ©aÜenmege  felbfl  ^nla^  gu  SSerengerung  unb 
SSerfd^tuB  unb  rufen  bomit  9teforption§i!teru§  ^eröor,  mie  §.  S8.  bei 
^atarr^  ber  (Sallenmege,  tüo  eine  reid^Iid^e  ©rjeugung  unb  ?lnfamm= 
lung  bon  fatorr^Iifc^en  3Ibfonberungen  ba§  eigentliche  5tbfIuB^inberni§ 
ift.  yinn  !ommt  aber  auc^  bor,  ba|  bie  ^affage  in  ben  ©allenmegen 
berlegt  tüirb   burd)   gremblörper,   tüie  §.  5ß.  burc^  ©aEenfteine  ober 
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biird^  ^orafitcu,  biirrf)  (S^inocccublnfeu  ii.  f.  id.;  anä)  narbige  5?er= 
eugerungen  biird)  üoraii^gegangcne,  jeboii)  abgegangene  ©aüenfteine 
!önnen  jn  ben  Urjadjen  gerechnet  roerben. 

5lußer  ben  G"rjd)einungen  anf  ber  §aut  fommen  noc^  bie  S3er= 
önberungen  bee  §arne§  in  53etrad)t.  jDie  ÜJieren  finb  öor  allem  be= 
ftimmt,  ben  im  SSIute  angef)äuften  ©aUenfarbftoff  reic^Iid^  unb  f(^neU 
ou§  bem  S?örper  5U  entfernen,  ber  §arn  erjd)eint  bemjufolge  meift 
bunfel,  rotbraun,  a^nlid)  bem  5öraunbiere,  er  fd)illert  in  barauf= 
fattenbem  Sichte.  SJod)  bemerfen^roert  ift,  ba^  roei^eS  Seinen  ober 
n)ei^e§  Fließpapier,  in  ben  §arn  eingetaucf)t,  firf)  gelb  färbt. 

Sft  ber  ^ibftuß  öon  ®alle  jum  ®arme,  nömli^  jum  3iDÖlffinger= 
barme  (b.  i.  ber  obere  erfte  5lbfd§nitt  be§  ©armtratte«),  Doüfommen 
aufgehoben,  jo  geroinnen  bie  5luÄleerungen  (Faeces)  eine  eigentümliche 
i^arbe,  fie  er)cl)einen  nämlirf)  afc^grau,  unb  e§  tritt  ^arter,  trocfener 
@tu§l  ein.  ■I)iefe  (Entleerungen  enthalten  meift  außer orbentlirf)  öiel 
gett,  unb  e§  erflären  fid)  olle  biefe  S3eränberungen  baraus,  baß  ber 
©atlenfarbftoff  bie  3Iu§leerungen  färbt,  baß  bie  ®aüe  bie  Xiarm* 
periftalti!  erregt  unb  baß  fie  bie  Slufna^me  öon  getten  »ermittelt. 
S3eftet)en  bie  Urfad)en  für  Sfteru§  innerf)alb  ber  Seber,  fo  pflegen  bie 
©tü§le  5roar  gaüenarm,  aber  nic^t  gaüenlo»  §u  fein  unb  nehmen  bes* 
^alb  ein  lel}m=  unb  tf)onfarbige§  2tu§feben  an. 

Xk  g-unttionen  ber  Seber,  benen  eine  große  ^öebeutung  im  ©toffs 
roed)fel  jutommt,  finb  aud)  oft  Urfad)e,  'Da'^  5.  33.  bei  ©allenftauung  bie 
Seber  auf  eine  üi'ei^e  anbrer  Drgone  eine  fd^äblidje  Otüdroirfung  äußert. 

2BaÄ  ben  i^erbauung'Sopparat  betrifft,  fo  ift  bie  Sunge  feiten  rein, 
fie  jeigt  einen  roeißlid)en,  gvaugelben,  aud)  bräunlid^en  53elag,  ®e= 
ftan!  gel^t  au§  bem  93hinbe,  bie  tränten  flogen  über  bitteren  ß)efd)macf, 
unb  ferner  befte^t  f)od)grabige  5lppetitlofig!eit. 

'Ä)k  9?prl^erfage  ift  im  ganzen  eine  günftige,  l)ängt  aber  non  ben 
jebeymoligen  Urfod)en  ob. 

Se^onblung.  ^en  i^")auptroert  ^at  mon  bei  ber  ©efjonblung 
eine§  @tauung§i{teru§  ouf  bie  ^iät  ju  legen,  tjor  allem  finb  alle 
{^ette  5u  üermeiben,  beren  5tuffaugung  (Oieforption)  im  T^orme  t)or= 
roiegenb  burd)  bie  ©alle  öermittelt  roirb.  ©enoffen  tonn  namentlich 
roerben:   abgeral)mte  Wixid),  magere  i51eifd)brüt}e:   abgelochtem  ©emüfe, 

9* 
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Dbft  unb  tt)ei(^e  (Sier;  bei  lebhaftem  durfte  reiche  man  3iti^Dne^- 
ümonabe  ober  SBaffer.  ©tioa  befte^enbe  ©tu^Itierftopfungen  erforbern 
bie  Sltitüenbung  öon  SaöetnentS  mit  einer  S^emperatur  bon  24"  ß. 
3W§  allgemeine  ^ur  öerorbne  man  frü^  eine  ©inpatiung  tton  1  ©tunbe 
mit  baranffolgenbem  ^albbabe  öon  24 — 22°  R,  einlegen  einer  Seib* 
binbe,  tt)elc£)e  breimal  be§  ^oge§  erneuert  toirb,  unb  einmal  be§ 
2;age§  eine  SOfaffage,  (Streichung  unb  mäßige  ^netung  ber  ßeber= 
gegenb.  gür  bie  9^od^t  ift  eine  Seibbinbe,  Oorn  boppelt  feui^t  mit 
ejtra  feu(i)ter  ©inlage,  auf  bie  Sebergegenb  anjulegen.  ^ad)  einer 
brei=  bi§  t)ierit)Dct)igen  ^ur  ttjirb  ber  S^teru§  üerfi^munben  fein  unb 
ber  Traufe  fict)  tt)ieber  fröftiger  füllen;  bo(^  ift  e§  ratfam,  bie  33äber 
frü§   o|ne  öorauSgegangene  (SinpacEung  noc^   einige  3eit   fortjufelen. 

tatarr^aUfdier  Qfteruö  (®elbfud)t). 
^atarrf)  ber  ©allentüege  tritt  nur  feiten  infolge  einer  (Srtöltung 
al§  felbftänbigeS  unb  primäreS  ßeiben  auf,  faft  immer  befommt  man 
e§  mit  fehmbären  SSernnberungen  ju  t|un,  am  !^äufigften  mit  einer 
©ntgünbung,  meiere  öon  einem  öorau^gegangenen  9}iogen!atarr'^  auf 
ben  (Sattengang  unb  oft  ^öi^er  !^inauf  übergegriffen  ^at  ®§  Kaufen 
bie  ®rfd)einungen  eine§  (SJattengang§!otarr§§  auf  bie  ©t)mptome  eine§ 
@tauung§ifteru§  !^inau§,  unb  ift  aud§  bie  SSe^anbtung  beSfelben  mit 
bem  legieren  gleid^Iautenb. 

firankljeiten  ber  ■^arnorgane. 
5llute  S'Jierenentsünbung  (Nephritis  acuta). 

®iefe  ift  feine  feltene  ^ranf^eit,  fie  tritt  namentlid^  im  2lnfd)Iuffe 
an  mand^e  epibemifd^e  Snfeftion§!ran!§eiten,  5.  33.  nact)  ©d^arlod^  unb 
©ip^^f^erie,  auf.  ^limatifc^e  ©inftüffe  finb  nic^t  o^^ne  S3ebeutung,  ebenfo 
fü:^rt  reic^Iid^er  2ltfo^oIgenu§  §ur  Herbeiführung  einer  afuten  9?teren= 
ent§ünbung,  meil  2lIfo!^oI  bie  Spieren  fojufagen  toenig  miberftaubS* 
fö^ig  ma(f)t.  SDa§  aber  eine  ausgebreitete  afute  Sf^ierenentjünbung 
golge  einer  ®r!ältung  fein  fann,  ift  ^meifelloS,  unb  mir  motten 
biefetbe  r^eumatifdt)e  S^iierenentäünbung  nennen.  (Sine  anbre  Urfad)e 
fann  in  einer  SSerle^ung  liegen,  traumotifd^e  afute  9?epf)riti§.  dlodj 
eine  onbre  Urfad^e  ^at  eine  Söebeutung  bon  SBii^tigfeit;  e§  fommt 
nömlid^  bor,    ha'B  9Jierenent§ünbung  burc§   SJiittel  t)erbeigefü§rt  mirb, 
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bie  n(§  SJJcbitamente  in  ©ebraud)  genommen  merben,  5.  58.  ^ant^a= 
riben,  ^opailialialjnm,  Oleum  Teivbinthinae  u.  f.  W.  5tber  aud) 
Snfettion^frantlieiten  geben  ®runb  für  eine  ofute  ^iierenentjünbung, 
roie  fd)on  oben  ongebeutet,  5.  93.  ©d^arlod),  bei  tüelc^em  bie 
(£t)mptome  ber  ^iierenentjünbung  um  ben  16.  bi§  20.  %aQ  nac^ 
Söeginn  ber  ^rant^eit  eintreten,  t^oi^tgepftanjt  fann  fefunbäre  otute 
9äerenent5iinbung  auftreten  bei  ©ntjünbung  be§  9?ierenbecfen§,  ber 
Harnleiter,  juroeilen  bei  ©trifturen  ber  ^arnrö^re.  (£§  tann  aud)  bie 
(Snt^ünbung  ber  jenigen  ©ebilbe,  meldje  bie  9?ieren  umgeben,  auf  bie 
9Jicren  felbft  übertragen  werben,  oft  aber  finb  aud)  bie  Urfad)en  ber 
^rantbeit  bei  aüer  9?ad)forfd)ung  nid)t  uad)tt)ei§bar. 

5)ie  St)mptome  einer  atuten  D^ierencntjünbung  finb  fofgenbe: 
5)er  53eginn  tann  fe^r  fd)Ieid)enb  fein,  oft  moc^t  befonber§  bei  ^inbern 
eine  Sln-fc^iüeHung  ber  ^aut  auf  bie  ^ran!^eit  aufmer!fam;  in  anbern 
gäüen  tt)ieber  leitet  bie  ^rantfjeit  fic!§  mit  einem  fräftigen  ©c^üttelfroft 
ein ,  melc^em  einige  Qtxt  gieber  folgt ,  obgleid)  au(^  ein  öoüfommen 
fieberlofer  SSertauf  nid)t  §u  ben  (Seltenheiten  gehört.  9Jiand)e  ^ronfe 
betommen  Übelfeit  unb  ®rbred)en,  Unregelmä^igfeit  be§  (Stu^(e§  unb 
S-ingenommen^eit  be§  ^opfe§.  ®ie  Hautfarbe  wirb  n5od)§bIeid)  unb 
erbfa^I.  2)o§  5tuf treten  öon  Hautgefd)iuulft  öngftigt  bie  Fronten; 
befonber?  tritt  biefelbe  ^uerft  an  ben  Stugenlibern  auf,  treiter  befällt 
e§  bie  unteren  ©ytremitäten,  öor  allem  ben  f)obenfarf  unb  bie  ©e* 
fd)le(^t§teile.  2)er  §arn  roirb  immer  in  öerminberter  9)?enge  ge* 
laffen,  bleibt  oft  fogar  auf  fur,se  3eit  au§.  ^ageSmengen  finb  ftatt 
1500  —  2000  cbcm  nur  300—500  cbcm.  ®e^t  bie  ^ranft)eit  in 
©enefung  über,  fo  fommen  ungemö^nlid)  gro^e  3)iengen  jum  9?orfd)ein, 
fo  ba§  nid)t  feiten  tagelang  i)intereinanber  3000  —  6000  cbcm  §arn 
gefammelt  werben.  Oft  entfielt  blutiger  §arn,  berfelbe  fie^t  blaurot 
ober  fleifd)tt)afferfarbig  au§  unb  enthält  aud)  SOiengen  ©ittiei^.  2)ie 
S?ori^erfage  ift  bei  einer  normalen  gorm  öon  DJierenentjünbung  eine 
günftige,  nur  roenn  bie  §outanfc^»rieIIungen  5U  fe^r  über^anbne^men 
ober  anbre  Komputationen  eintreten,  ift  biefelbe  eine  jnieifel^afte.   . 

5Je^anblung.  ©ine  üernünftige  'iprop^t)Iaye  fann  in  mand)en 
giillen  augreid)en.  (Sine  51norbnung  Don  9}?ebifamenten  mu§  man 
able()nen,  meil  man  mei§,  ha^  oiele  berfelben  ju  afuter  9Jieren= 
ent,^ünbung  führen.     5D?an   forge   täglich  frü^   unb  obcnb§  für  53äber 
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bon  25"  E.  unb  laffe  bte  ^ran!en  5—8  Wmut^n  in  benjelben,  inbem 
man  bie  %tmptxatnx  be§  2Baffer§  burcE)  SugieBen  bon  etoaS  !älterem 
auf  24 — 22"  E.  bringt.  ®ie[e§  SSerfal^ren  roenbe  man  2  ^age  lang 
on,  bann  laffe  man  nachmittags  an  ©teile  be§  S8abe§  ein  @i|bab  bon 
24"  E.  in  ber  SDauer  bon  12 — 15  SKinuten  nel^men.  l^fl  bie 
9iierengegenb  fdimerj^aft,  fo  gebe  man  feu(f)te,  me^rfad^  ^ufammen* 
gelegte  ^ompreffen  auf  bie  S^ierengegenb,  b.  i.  ha^i  ^reu^,  tt)elct)e 
ober  anfangs  alle  (Stunben  erneuert  tt^erben  muffen;  bjenn  feine 
©djmerjen  bor^nben,  fallen  fie  bseg.  9?e!^men  ettoa  bie  Stn* 
fd^meKungen  in  SSerein  mit  einer  geringen  Harnentleerung  überl^anb, 
fo  berorbne  man  ben  Traufen  ©inpadungen  bon  1  ©tunbe  unb 
barüber  beljufS  ©djWei^ergeugung. 

Ss)a§  §auptgett}i(f)t  lege  man  auf  ein  bernünftigeS,  reijIofeS 
biätetifc^eS  S3erfa:^ren.  SDit  SDiät  befc^ränft  fic^  bemnatf)  auf  9J?iId§, 
milbe  gleifd^brübe,  @d§Ieimfuppen  unb  fpäter  auf  ein  wenig  jarteS 
gleifd^.  91I§  ©eträn!  gebe  man  nur  SBaffer,  ftetS  in  üeinen  Duanti= 
täten,  gür  offenen  ©tu^I  forge  man  burd^  SabementS  bon  24 — 22" E. 
Sn  ben  meiften  gällen  reicht  man  mit  biefer  SBe^anblung  au§.  ©inb 
bie  @t)mbtome  ber  a!uten  S^iierenentjünbung  befeittgt,  fo  fe|e  man  bie 
angegebene  .^ur  nod)  einige  3eit  fort,  erniebrige  aber  bie  ^temperatur 
bei  ben  93 übern  auf  22"  E.  mit  3  äRinuten  ®auer,  beim  @ipa,b 
auf  20  — 18"  E.  mit  10  5KRinuten  SDauer  unb  bie  S^emperatur  ber 
SabementS  auf  20"  E. 

93ei  ber  c^ronifc^en  S'iierenent^ünbung  ift  bie  S3e|anblung  bie* 
felbe  mie  bei  ber  afuten,  mit  bem  Unterfc^iebe,  ba§  bei  berfelben  bon 
SSeginn  an  ©inpadungen  bon  1  —  2  ©tunben  al§  bor^errfc^enbe  Se= 
§anblung  in  SInttjenbung  §u  bringen  finb. 

.f)arn6IafenfatarrJ)  (Urocystitis  catarrhalis). 

'^ad)  ber  3tu§breitung  eineS  ^arnblafenfatarrp  unterfd^eibet  man 
5tt)ifd§eu  einer  partiellen  unb  totalen,  nad^  ben  (£nt§ünbung§probu!ten 
§n)if(f)en  fd^teimigem,  eiterigem,  blutigem  unb  jaud^igem,  nad^  ber  SDauer 
eines  §arnblafen!atarrp  aber  jföifc^en  einem  afuten  unb  d^ronifc£)en. 

^arnblafenentjünbungen  laffen  fi(^  meiftenS  auf  SSerIe|ungen, 
d^emifd^e  9tei§e  ober  ©rföltungen  jurücEfü^ren.  ÜberbieS  fommen 
foIdt)e   @nt§ünbungen  bor,  für  meldte  eine  Urfad^e  nid^t  nad^meiSbor 
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ift.  ©old^c  föiincn  aber  Ijertiorgcrufcn  luerbcn  burd)  iinüüviid)tige 
^nicfttouen  tu  bic  .^arnröl^re  ober  biird^  unreine  ^nftrumcnte.  !3u 
gnüeu,  lüo  ber  '^Ibfluf]  bc§  ^arneö  und]  auf]cn  bc()inbcrt  i[t  unb  öaru= 
ftauung  eintritt,  treten  (£rfd)einungcn  Imn  .öarnblalenentjünbung  ein,  5.  93. 
^arnrö[)rent)erengerungen,  ^roftatnbljpertrpp^ie,  531afenlä^mung  u.  \.  Xü. 
5lud)  gibt  e?  fortgcpftanste  übertragene  ©(afenentjünbung,  5.  58.  bei 
3^ripper,  bei  (5;nt5Ünbung  ber  ^roftata,  ©ebiirnuitter,  be§  (Sier[torfe§ 
unb  fclbft  be§  5[)Jaftbarme§.  <Sc|Iie§üc!^  tonnen  and)  entjünblic^e 
S>cränberungen  in  ben  Spieren  ben  2öeg  nad)  abiuärt§  jur  58(afe 
ncfjmen  unb  letztere  in  einen  ent5ÜnbIi(^en  ^uftanb  t>erfel3en.  .§arn= 
blajenentjünbung  ift  öornet)mIic^  eine  ^ranf^eit  be§  mittleren  ßeben§= 
alter§,  unb  Hör  attem  ber  ©reife,  bei  le^teren  meiftenS  infolge  einer 
^H-oftata^l)pertropfjie. 

®ie  ^an!§eit  fängt  mit  @d)üttetfroft  ober  mit  ttiieberl^oltem 
griifteln  an,  weld)em  i^khex  bi§  ju  39'^  C.  folgt.  'Der  ®urft  ift  ge= 
fteigert,  5(ppetit  fe^It.  (£§  befleißt  ein  allgemeines  Unbehagen,  fe§r 
l^äufig  @rf)IafIofigfeit;  ebenfo  treten  oft  93red)neigung,  SBürgen,  @r= 
bred^en,  5(uftreibung  beS  Seibe§  unb  aud)  nod)  ©tu^Iüerftopfung  ein. 
@et)r  ^eroortretenb  ift  ber  unerträglidie  ^")arnbrang.  2)ie  Traufen 
fönnen  oft  faum  einige  Slropfen  §arn  entleeren,  unb  entleeren  fie  i^n, 
fo  gefd^ie^t  bie§  nur  unter  großen  ©d^mersen.  ?tber  aui^  felbfl  bann, 
ttjenn  fein  §arn  5U  entleeren  ift,  empfinben  bie  S?ran!en  ©d^merjen 
in  ber  Slafengegenb.  @tar!er  ©d)mer5  pflegt  bie  (£infü|rung  be§ 
^at^eterS  in  bie  SÖIafe  f;erPor5urufen,  tiia§  jebod)  nur  im  äu^erften 
9?otfaae  gefc^iel)t. 

93eftef)en  (Siterungen  in  ber  Sölafenmanb,  fo  pflegen  gröfte  unb 
bebeutenbe  gieberbemegungen  nid)t  augjubleibcn.  93ei  ®urd§bruc^  eine§ 
2(bfceffe§  in  bie  93Iafe  treten  oft  größere  9Jiengen  ©iter  im  ^^arne  auf. 
^ommt  eÄ  5U  93crjaud)ungen  ber  53Iafcnfd)tcim^aut,  fo  nimmt  ber 
^arn  faulig  ftintenbe,  jauchige  (Sigenfdjaftcn  an  unb  cntl}ält  geljien 
ber  abgefto^enen  «Sd^leim^aut.  ^n  folc^  porgefc^rittenen  gällcn  tritt 
meift  Sinfcn  ber  Gräfte  ein,  unb  bie  ^ran!cu  geben  ju  ©runbe. 

5)ie  2)auer  eine§  atuten  931afenfatarr()i;  beträgt  oft  nur  ®tunben, 
mie  man  e§  bemerft  nacb  bem  ®cnuffe  fdjäblic^er  ®etränte,  5.  93. 
jungen  93iere§,  tann  aber  bei  anbern  Urfad)en  einige  Sl'odion  an= 
galten.      2)er   geniLiljnlid)e    ':!lu§gang    ift    ber   in    Ö)eucfung,    ober    e§ 


—     136     — 

ge^t  ber  a!ute  allmä^üc^  in  einen  '(fironifd^en  Slafenfotarrl^  über, 
©efa^ren  treten  nur  bann  auf,  tt)enn  e§  §u  ^bfcelbilbung,  Sßerjaud^ung 
ober  §arntter:^altung  fommt,  fo  "öa^  ber  S^ob  burd^  ^arnöergiftung 
(Urämie)  eintritt. 

33e!^anblung.  ^ei  ber  SSel^anblung  einer  afuten  ^arnblafen= 
entgünbung  l^anbelt  e§  fic^  barum,  ba^  gleid^  beim  Sßeginne  ber 
^ran!|eit  ein  ^t)briatijc£)e§  S3erfa§ren  eingeführt  mirb.  Sft  ber  ^roje^ 
jd^on  ein  borgef(^rittener,  ifl  ettüa  burd^  (äinroirfung  braflifd^er  3}iebi= 
!amente  bie  (gntjünbung,  anflatt  gu  tt)eirf)en,  intenfiöer  geinorben, 
lüerben  ©iter  unb  bereits  jauchige  äJJaffen  entleert,  finb  §arn[tauungen 
eingetreten,  bann  tt)irb  felbft  eine  ^^briotifd^e  ^ße^anblung  !aum  mel^r 
5um  QkU  führen.  @§  !ann  ^ier  eben  nur  üon  ber  Se^anblung 
einer  ofuten  ^arnblafenentjünbung  bie  Stiebe  fein. 

%n  Slafenfatarr"^  (Srfranfte  bebürfen  ber  9tu§e,  am  beflen  be= 
finben  fie  fic^  im  5Bette.  Wan  appliziere  itinen  auf  bie  ^lafengegenb 
anfangs  feu(i)te  ^ompreffen  öon  20*^  E.,  bie  am  Sage  %  —  1  ©tunbe 
liegen  bleiben,  nacf)  biefer  Sät  aber  erneuert  merben.  9Wan  gebe 
i^nen  jum  Srinfen  nur  SBoffer  in  üeinen  Ouantitäten.  grü^  be§ 
SüRorgenS  öerorbne  man  it)nen  fötnpadungen  mit  einer  ®jtra!ompre^= 
einlage  auf  bie  SSIafe,  ba§  Söaffer  §u  ben  ®inpadungen  unb  ben 
^ompreffen  mit  einer  Temperatur  öon  18"  R.  ^a^  bem  '^aht  mirb 
ber  ^ranfe  Iei(f)t  obgetrorfnet  unb  in§  $ßett  §urücEgebra(^t.  9?act)= 
mittags  um  4  U^r  öerorbne  man  bem  ^ron!en  ein  laueS  (Si|bab 
bon  24 — 25"  R.  in  ber  ®ouer  ju  15  StRinuten.  S8efte|t  öfter  ein 
^arnjmang,  ol^ne  ba§  §arn  abge!^t,  fo  bringe  man  ben  ^ranfen 
au^er  ber  Qnt  in  ein  (Si^ab. 

^oii)  ein  ®ebre(f)en  foll  ^ier  @rn)ä§nung  finben,  nämlii^  bie  fo= 
genonnte  §arnblafen|t)peräft§efie  (^ornblafenüberempfinbtic^feit). 
(Sie  äußert  fid^  barin,  ba^  eine  geringe  5lnfammlung  öon  §arn  in  ber 
33Iafe  SDrang  §um  §arnlaffen  abgibt,  ©olcfje  9}?enfdt)en  entleeren  nic^t 
feiten  öfter  al§  öiermal  i^re  33Iafe  in  einer  (Stunbe,  maS  i^nen  in 
ber  ©efeUfd^aft  fe^r  unangene'^m  mirb.  5&abei  ge^t  bie  Entleerung 
beS  §orne§  unbe^inbert  öon  flatten.  Oft  mtrb  no(^  über  anbre 
nerööfe  @rf(^einungen  geflagt,  mie  über  S^opffdfimerj,  Sl'opfbruc!,  ©dimer^ 
im  ^reuje  unb  «Stu^Iöerftopfung.  ©iefe  SJJenfc^en  fommen  moraIifd§  fe^r 
herunter,  fie  merben  !örperlic^  unb  geiftig  §ur  2trbeit  unfähig.  SPt^eiftenS 
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finbet  man  biefe»  Seiben  bei  ajienfcöen,  bie  fic^  förperlic^  ober  geiftig 
ober  auc^  gefc^teditlic^  Diel  zugemutet  ^aben,  in  anbern  fällen  aber 
bcfonber»   bei  JRinbern. 

i>anbelt  e?  fic^  um  eine  üble  'ilngeroo^n^eit,  )o  t^ut  man  gut,  roenn 
man  bie  fttanfen  aufforbett,  immer  länger  unb  länger  ben  öam  ju 
galten,  um  roieber  in  Crbnung  ju  fommen.  ^ic  'söebanblung  biefe§ 
Seibens  ift  jumeift  eine  taujale,  namentlicf)  finb  fc^ablid)e  ©eroo^n^eiten 
aufzugeben,  gleißige  2Baid)ungen  ber  SJlafc  unb  @eicf)led)t?teile  mit 
ganj  frifcfiem  Sl'aifer  öfter  be^  ^age*  unb  ebenfo  1 — 2  ei^bäber 
Don  16"  R.  in  ber  Xauer  Don  nur  5 — 8  SlJinuten,  Derbunben  mit 
örmabnungen,  ben  5>arn  länger  ju  galten,  bürften  geeignete  ^roje^ 
buren  fein  gur  "öefeitigung  be?  Übels;  ebenfo  t>a§i  Slceiben  Don 
geberbetten. 


V.  Hbrrfimtt. 

i^nfeftioniafranftjeiten. 
©rippe  (Inflaeaza). 

©rippe  tritt  meift  epibemif^  auf  unb  nur  feiten  fporabifcf).  @inc 
fe§r  ausgebreitete  9tid)tung  nabm  biefe  ^ranf^eit  im  SBinter  1889 
auf  1890,  aud)  im  ^ühxt  1893,  ebenfaüs  im  epätberbft,  roar  fte  in 
ganj  li'uropa  loabrne^mbar,  jeboc^  §ütte  fte  einen  roeit  milbcren 
S^arofter  gezeigt.  5?iele  glauben,  bie  iSranf^eit  ift  in  einem  iDiiaSma 
5u  fucfcen,  roelcfter  in  ber  Sufi  uerteilt  fei,  eine  5lnfic^t,  5U  ber  auc^ 
id)  micö  befenne,  anbre  §alten  fie  für  eine  fontagiofe  l^ranftjeit, 
roel^e  bur{^  ben  3?erfeör  mit  ©rtranften  öermittelt  roirb. 

Um  biefe  "3lnficf)ten  näber  ju  präjifieren,  muß  man  ben  'begriff 
Urfacfie  be?  5luftretens  unb  ben  iöegriff  ^ranf^eit  al*  folc^e  au^einanber 
halten,  '^etrac^ten  mir  einmal  bie  Urfac^e  bc^  SluftxetenS  nä§er,  fo 
fcbcn  roir,  baß  tav  eigentlicfie  ÖJiftagenS,  welcher  bie  ^nfluenjafranf^ 
beit  beroorruft,  größere  Sünberftrid)e  oerfcftcnt  unb  fid)  an  geiriffen 
geeigneten  Crtlic^feiten  feftfe|t.  Xiei»  ift  iebenfall«  ein  'i^orfcmmni§, 
\>üi  in  einer  ber  jcroeiligen  fid)  immer  oeränbemben  Si'inbftrömungen 
gelegen    fein    mag.     35}enn    nun,    fo    er f Iure   ic^   mir   bie   «ad)e,    ein 
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größerer  ^omptef  geeigneter  Sänbergebiete  gum  (Sammelpla|  btefe§ 
giftigen  3Igen§  anlnäd^ft,  fo  werben  folgerid^tig  bie  SetDO^ner  biefer 
Gebiete  burd^  bie  ©inöerleibung  be§  @ifte§  einzeln  ober  in  9)Jaffen 
erfran!en,  unb  bie§  unter  ganj  gleichen  ^'ranf§eit§erfd^einungen.  2)ie 
SSeränberungen  nun,  n)elc|e  burd§  bie  Stufna'^me  be§  giftigen  5tgen§ 
im  Organismus  auftreten,  erjeugen  in  bemfetben  eine  ganj  beftimmte 
2lrt  ^ran!^eit§probu!te,  fteld^e  bie  ©ignung  befi^en,  auf  einen  anbern 
Organismus  übertragen  tuerben  ju  fönnen,  infolgebeffen  ber  le^tere 
in  gleidier  SBeife  er!ran!t.  'Die  ttteitere  Übertragung  ber  urfprüngüd^ 
huxä)  baS  giftige  StgenS  entftanbenen  ^ranf^eit  fann  bann  eine  ge= 
toiffe  fontagiöfe  gorm  annehmen,  unb  eS  !önnen  bemnai^  tüeiter^in 
einerfeitS  nod^  immer  burdE)  9}liaSma,  anberfeitS  aber  auc^  burd) 
^ontagium  ^ran!§eiten  bis  jum  (Srlöfcf)en  ber  (gpibemie  eintreten. 
S)aS  ©rgebniS  biefer  ©rmägung  ift,  ba^  beiben  Slnna^men,  jeber  in 
feiner  3trt,  eine  gett)iffe  ^Berechtigung  gufommt. 

Söie  S)auer  ber  einzelnen  (Spibemien  tt)ec^fett,  au^  ^atte  man 
immer  bie  irrtümlitije  SKeinung,  ba^  ^nftuensa  !eine  ernfte  ^ran!§eit 
fei.  ®ie  borIe|te  ©pibemie  |at  gur  ©enüge  gele^^rt,  ha'B  biefe  ^ran!= 
l^eit  gro§e  ©efa^ren  im  ©efolge  Ijoben  fann.  ®ie  ©ispofition  für 
biefe  ^ranf^eit  ift  eine  fe^r  berbreitete,  la,  man  !ann  fagen,  ta'^  bie 
meiften  3}?enfd^en  berfelben  unterworfen  finb. 

®aS  ^nfubotionSftabium  (Stabium  ber  5Iufnal^me  beS  giftigen 
SlgenS)  bei  ^nftuenja  ift  oon  furjer  2)auer  unb  oft  gan§  unbemer!= 
bar.    ©§  folgen  fid^  bemnad^  Stnflerfung  unb  ®r!ran!ung  auf  bem  f$u§e. 

SDaS  ^robromalftabium  lä^t  folgenbe  (Srfi^einungen  tüa^rne^men: 
SJiattigfeit ,  5tppetitSlofig!eit ,  ^ufigeS  gröfteln ,  gieberbemegungen, 
©d^tninbel,  ^opffc^merj  unb  ©rbrec^en.  Oft  ge^en  au(^  biefe  (£r= 
fc£)einungen  fd^nett  üorüber,  fo  ba§  ber  ^ran!e  biefelben  gum  größten 
%di  überfielt. 

®ie  marfanteften  @t)mptome  beginnen  meift  mit  mieberi^oltem 
gröfteln  ober  mehrmaligem  ©(^üttelfroft  mit  gieber  biS  ju  39  — 40^0. 
®er  ^uIS  tüirb  frequent,  entfpretfjenb  ber  §ö^e  ber  Körpertemperatur. 

S^iemalS  beobat^tet  man  eine  (£r!ran!ung  öon  ^nfluenja,  in 
meld^er  nii^t  baS  3entralnerbenft)flem  in  ^erbortretenber  SBeife  affigiert 
tüöre,  unb  eS  mu§  betont  werben,  ba§  baS  Snf(uen§agift  in  erfter 
ßinie  bem  SfJerbenftifteme  ©c^aben  bringt.    ®er  Kranfen  bemäd^tigt  fid£) 
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ba§  ®efüf;(  ber  größten  9?iebergefd)(agen^eit,  (Entmutigung,  ßraftlo[tg= 
!eit  u.  f.  tu.  ©d^roinbel,  Dpprejfionggefüf)!  unb  ^erjflopfen  machen  eS 
oft  unmögli(f),  bafj  \\d)  ber  ^'raufc  auf  ben  S3einen  f)a(ten  tonn. 
SO^nnd^c  tüerbcn  Don  neuralgtfd)en  S8efdf)tt)erben,  ö^renfoufen,  5(ugen= 
fttmmern,  ©Iteberjittern  u.  a.  m.  gequält.  jDie  ^nftuenja  fann  lüä^renb 
ber  jDauer  i^re§  S3erlaufe§  ben  nerböfen  ©^arotter  beroa^ren,  meift 
aber  ftellen  firf)  nebenl^er  Störungen  ber  9tefpiration§organe,  roeniger 
läufig  ber  UnterIeib§organe  ein. 

©ie  ®auer  ber  ^rauf^eit  ift  berfd^ieben.  Dft  ift  biefelbe  in 
einigen  Sagen  übertüunben,  in  anberu  fjätten  erforbert  fie  mehrere 
SBod^en.  Unter  ben  SSerttjidelungen  werben  §äufig  !atarr!^alifd)c  unb 
fibrinöfe  Sungen=  unb  ^RippenfeÜentjünbungen  angetroffen. 

Unter  ben  Unterleib§erf(i)einungen  finb  befonberS  ^erbortretenb 
(Störungen  ber  SOcagen*  unb  ber  S[)armt|ätig!eit,  ferner  belegte  B^^S^^ 
pappiger  ®ef(i)macE,  3(ppetit§Iofig!eit,  ja  felbft  ®rbrect)en,  ^artnäcfige 
SSerftopfung,  aber  auc§  !J)urcE)faII.  ®rfranfen  tuberfulöfe,  fc^n)inb= 
füc^tige  ober  fel^r  entfräftete  Snbibibuen  an  ^nfluenga,  fo  ift  bie  ®e= 
fa^r  eine  gro§e. 

Se§anblung.  ißeim  (Eintritte  ber  ^nftuenäatranf^eit  wirb  auf 
bie  Sfolierung  ber  Traufen  ein  rDa(^fame§  5tuge  ju  rici^ten  fein, 
©pejififcfje  Strittet  gibt  e§  nid^t,  wie  bie  (Srfa^rung  jeigt.  5(uf  ba§ 
biätetifdje  SSer^aÜen  ift  großer  SBert  ju  legen;  Ieid)t  berboulid^e 
^Jia^runggmittel  finb  ou§5uraä|Ien,  befonber§  werben  firfi  l^ierju  5DtiI(^= 
fpeifen,  gleifc^brü^en  unb  gebünftete§  Dbft  eignen.  2)ie  |l)bropat|ifd^en 
^rojeburen  wären  folgenbe:  früf)  eine  ^/^  (Sinpadung  unb  eijtra  nod^ 
eine  ÖQlSfompreffe  etwa  V2  —  1  ©tunbe  mit  borauffolgenbem  §aI6= 
babe  bon  22—24"  R.  ®ie  Temperatur  be§  2öaffer§  ju  ben  (£in= 
pacfungen  fei  16 — 18"  R.  Stag§über  wirb  eine  Seibbinbe  mit  ®in= 
läge  §u  berorbnen  fein,  bie  alle  3 — 4  ©tunben  erneuert  wirb.  (Stu|t= 
berftopfungen  regele  man  burd^  24 "ige  Sabement§,  'Surd^faH  begegne 
man  mit  naffen,  aber  ftarf  auggerungenen  Seibbinben,  bie  erft  er= 
neuert  werben,  wenn  fie  na^esu  trocEen  geworben  finb.  ®a§  3in^'"e'^ 
muf?  öfter  gelüftet  werben  unb  eine  Stemperatur  bon  15"  R.  befi^en. 
5)iefe  einfache  33el)anblung  wirb  genügen,  um  Komputationen  ju  ber= 
meiben.  ^cf)  felbft  l)atte  eine  |ödl)ft  intenfibe  ^nfüienja  erworben,  bei 
weld)er   nirf)t  nur   mein  9?erbenfl)ftcm  fel)r   gelitten,    fonbcrn   bei  ber 
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\\ä)  aud^  (Störungen  ber  9ltmung§=  unb  UnterktbSorgane  in  gan^  mar« 
fanter  Söeife  5etgten.  ^d^  fiaht  biejer  ^omplüationen  npegen  na^eju 
8  SÖDC^en  gebrandet,  um  öollfommen  §u  genejen, 

aKafern  (Morbilli). 

®ieje  5(u§fc^Iag§!ran!^eit  befaßt  ^auptfäd^Hd^  mnber,  ift  olfo 
eine  infeftionöfe  ®inber!ran!§eit. 

®§  ift  felbftöerftänblidt) ,  ba§  fid^  SJJafern  attjuerfl  QutDdf)tf)Dn 
bilbeten,  man  fann  aber  ebenfo  fidler  annel^men,  ba^  fie  je^t  bie 
@igenfc£)aft  angenommen  ^ben,  aud^  infolge  einer  Slnftedung  aufju« 
treten.  3u  erüären  ift  nun  biefe  2(nftecEung§fä^igfeit  in  ber  SBeife, 
ba^  biejenigen  fid^  berfelben  preisgeben,  tt)eIdE)e  fidE)  bem  infizierten 
©unftfreife  ou§fe|en  (SlnftecEung  burd§  bie  Suft).  @§  be!ommen 
Snbiüibuen,  of)ne  mit  ten  Traufen  in  unmittelbare  53erü^rung  ju 
fommen,  nur  burd§  ben  5(ufent^alt  ober  längere^  ^eifammenfein  mit 
benfelben  in  beren  ^ran!enäimmern  bie  SKafern.  2öie  immer  man 
fidE)  biefe  @adE)e  erflärt,  bie  ©rfa'^rung  Ie!^rt,  ba§  eine  Übertragung  be§ 
9JJaferngifte§  mit  feinen  Solgen  befielt;  ebenfo  ift  bie  ©yiftenj  einer 
gett)iffen  jDiSpofition  nid)t  abguteugnen.  9JJit  ben  meiften  Snfe!tion§= 
fran!§eiten  teilen  9[Rafern  bie  (Sigentümlic^feit,  ta^  ^nbiöibuen,  n)elc£)e 
einmal  im  Seben  bur(^feurf)t  gewefen,  gegen  fpätere  3lnftecEung  Sm= 
munität  erttjorben  ^ben. 

S)ie  9Kofern  treten  manchmal  nur  fporabifdE),  am  meiften  jebod^ 
aB  ^afernepibemie  ouf.  ©ie  ©pibemie  felbft  ift  an  feine  Qdt  imb 
an  feinen  Ort  gebunben.  (Sine  günftige  Gelegenheit  für  5lnftecfung 
bilben  <SdE)uIen  unb  öffentliche  ©pielptä|e,  ba  fid^  öiele  oft  bereite 
fdE)on  franfe  ^inber  im  ^nfubationSftabium  ouf  benfelben  l^erumtreiben. 
@ine  SJJafernepibemie  bauert  geroöfinüc^  4—6  äRonate,  unb  e§  finb 
bie  gälle  auf  ber  §öl§e  ber  (Spibemie  ernfter  al§  beim  beginne  unb 
5lu§gange  berfelben. 

@§  gibt  bei  biefer  5(u§fdE)Iag§franf^eit  mel^rere  ©tabien.  Sft 
§.  So.  ba§  SJiafemgift  auf  einen  gefunben  Körper  übertragen  irorben, 
fo  folgen  nidE)t  gleidE)  bonad^  franf^afte  ©rfd^einungen  ber  Stnftecfung. 
(£§  brandet  eine  geraiffe  Qdt,  bi§  fid^  ha§i  9J?aferngift  fo  weit  öer« 
me^rt  ^at,  ha"^  bie  erften  (Symptome  ber  ^ranf^eit  auftreten  unb  bie 
bereits  S^fijierten  fic£)  fron!  füllen.    ®iefe§  ©tabium,  voo  ba^  3Kaferns 
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gift  auf  ben  gefunben  DrgQni§niu§  üticrtragen  roirb,  nennt  man  bü» 
5sn!nbation§ftQbium,  ba§  etroa  10  läge  nnbnuert,  unb  biefe§  öer= 
länft  nic^t  feiten  bei  faft  ungcflövter  ©efunbfjeit. 

^n  bem  jtüeiten  (gtabium  treten  )d)on  marfanteve  fvant^afte 
(Srfrf)einungen  auf.  S^orübcrgefjenbe  leichteve  ^emperaturfteigerungen 
treten  ein,  bie  fiinber  werben  Icninenf)aft,  mürrif^,  meinerlid),  e§  fel^lt 
i()nen  an  5lppetit,  fie  riechen  übel  au§'  bem  9Jtunbe  unb  baben  eine 
belegte  3»"9C  ""»^  unrufjigen  ©(f)taf.  g-erner  madf)en  fi(^  (£nt5Ünbungeu 
an  ben  @cf)lcintbäuten  bemerfbar,  bie  3(ugenliber  finb  gerötet,  e^^  be- 
ftefit  i3irf)tfd)eu,  toermef)rte  Stijränenfetretion,  oc^nupfen,  ^eiferfeit, 
Öuften  unb  befonber§  ^alSfcfjmerj.  Söeim  beginn  alter  biefer  ©r« 
fcf)cinungen  tritt  geroö^nüd^  ein  wicber^olte?  gröfteln,  auc!^  @rf)ütte(= 
froft  ein,  iroron  ficf)  gie^e^fli^e  bi§  gegen  40'^  C.  anfd)(ief3t.  Xie§ 
©tabium  nennt  man  ba§  ^robromalftabium  (SJorläuferftabium). 
2)ie  8d)Ieimf)autent5Ünbungen  bauern  an,  Perftiirtcn  fic§  immer  meljv, 
bie  ^^rünenflüffigteit  ücrmebrt  fid)  5ufe()enbÄ,  fiieBt  über  bie  SBangen 
ab,  unb  babei  werben  bie  ^tanfen  Iicf)tf(f)eu.  ®er  ßatarr^  ber  9?afen^ 
frfjteim'fiaut  Perrnt  firf)  buri^  Unburd)gängig!eit  ber  9?afe,  trobei  fidi 
öfter  9?iefen  einfteüt,  lüä^renb  ber  ßatarr^  ber  9tac^enf(^feimf)aut 
jtrodentieit  unb  @(^(tngbefi^ir»erben  empfinben  läßt.  Dft  tritt  ein 
frampf()after  $)uften  auf  wie  bei  ßeudj'^uften.  tiefem  ^robromal^ 
ftabium  folgt  baS  ©tabium  ber  ©ruption  (be§  5lu§brud)e§);  Inerbei 
ge^t  bie  Körpertemperatur  wieber  in  bie  £>öt)e  bi§  ju  38"  C.  unb 
aud)  nod)  barüber,  nimmt  aber  nad)  bem  brüten  unb  öierten  "Jage 
wieber  ab.  95on  ba  an  bleiben  bie  ilranfen  meift  fieberfrei.  '2cr 
|)öbepun!t  be§  gieber§  fällt  gewö^nlid)  mit  bem  9tu»brud)e  be» 
9Jtafernerantbem§  (9J?afernau§fd)log)  ^ufammen.  ®§  trennen  mcrf' 
bar  ^ol)e  gicbertemperatur  unb  ba§  'iJUiftretcn  be§  5(u§fc^lage§  ba» 
(£ruption§ftabium  öon  bem  ^robromalftabium. 

2:a^  iDiaferneyantf)em  (9.")iafcrnau§fd)lag)  fteüt  rote  glecfcn 
Pon  länglid)=runblid)er,  oft  {)ülbmonbförmiger  ®eftalt  bar.  53ei  5i"9er= 
brurf  erblaffen  bie  {Rieden,  in  bem  öorgcrürftercn  Stabium  werben 
burd)  \i:n\d  bie  glcde  gelblic^.  Tic  i^xav^c  ber  g-lcrfen  ift  fc^arf 
umfdiricben  unb  lcid)t  unregelmäfjig,  jadig  ober  ftrablenförmig. 

'L)iad)bcm  fid)  bie  erften  ?vlerfen  im  OVfid)t  gezeigt  l)aben,  pflegt 
ber  'iJluyfd^lag  fid)  24  —  36  ©tunben  banad)  über  ben  ganzen  Jlövper 
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au§5u6reiten  unb  fidE)  12 — 14  ©tunben  lang  in  jeiner  ^Dc£)fleit  5tu§* 
bilbung  (SSIütc)  ju  erhalten.  SDie  Bunge  ift  raei^  belegt  unb  ber 
SDurft  bem  gteber  entfpred^enb.  Sft  ha§>  ^lüteflabium  erreid^t,  jo  tritt 
äiemlic^  fd^nett  5l6b(affung  ber  glecEen  ein.  hierauf  !ommt  bann  bo§ 
©tabium  ber  5lbfd^uppung.  SDagjelbe  berläuft  fieberfrei  unb  erfolgt 
5uerft  int  ®efid)te  üeienförmig.  5IRit  (Snbe  ber  öierten  SSod^e  nac§ 
erfolgter  Slnftecfung  fönnen  bie  Traufen  al§  genefen  angefel^en  werben. 

5Da§  njäre  ber  (Sang  ber  gutartigen  3KafernfäIIe.  ©§  treten  oft 
Slnomalien  ber  SJiafern  auf,  unb  ttia§  hierbei  bie  5lnoniaIien  be§ 
2(u§fd£)Iog§  anbetrifft,  fo  bilben  fid^  bei  Iebf)aft  au§gebilbeten  %Udm 
im  3entrum  berfelben  fleine  ^apeln,  tt)etd^e  in  ber  '^ittt  öon  einem 
§anre  burd§bo'E)rt  finb.  SDiefe  ©rfc^einung  ift  jebo^  bon  feiner 
fonberIic£)en  ©ebeutung.  2(ber  e§  fteHen  fidE)  im  SSerlaufe  ber  9?iafern 
aud^  ^omplifationen  ein,  tüie  §.  ^.  ^ef)Ifopfbip|t§erie,  Sungenoffe!tionen 
ober  ®urct)faK. 

®ie  SSor^erfage  ift  bei  unfompligierten  ^JJafern  gut.  greilidE) 
fommen  ©pibemien  üor,  bie  fict)  burct)  eine  befonbere  S3ö§artigfeit 
auSjeid^nen  unb  aud^  Dpfer  forbern. 

^ße^nblung.  Tlan  ifoiiere  fronfe  ^inber  gleid^,  trenne  fie 
öon  ben  gefunben,  aber  frü^  genug,  nid£)t  erft  §ur  3eit  be§  au§= 
gebtibeten  ®jant^em§,  fonbern  bereite  in  ber  ^eriobe  ber  ^nfubation, 
wenn  bie  ^inber  nodt)  nic^tg  anbre§  al§  @d§nupfen  l^aben. 

SRafernfran!e  bürfen  nadE)  ber  ©enefung  erft  bann  n^ieber  mit 
©efunben  in  $8erfe§r  treten,  nadt)bem  fie  mehrere  S^age  !^intereiuanber 
gebabet  tt)orben  finb. 

IXnJompIijierte  93?afern  erforbern  feine  befonbere  Sße^anblung. 
@§  ift  in  ber  D^egel  ein  ätt)edmä§ige§  biätetif(i)e§  SSer^Iten  tioH= 
fommen  auSreid^enb. 

®od§  finb  früf)  furje  (Sinpacfungen  mit  18  °E.  etwa  V2  ©tunbe 
mit  barauf  folgenbem  SSabe  öon  24"  E.,  wag  bag  Slugtreten  beg 
Slugfc^lageg  fe§r  erleid^tert,  anjuempfel^Ien.  Um  ben  SSerbauungg= 
apparat  normal  ju  erl^alten,  laffe  man  tüä^renb  beg  ^ranf^eitg;' 
pro^effeg  eine  Seibbinbe  tragen,  benu|e  aber  ^ier§u  nid^t  gan§  fatteg 
SBaffer,  fonbern  fold^eg  mit  einer  Temperatur  öon  18"  K.  Sft  ber 
Slugfd^tog  bereitg  am  ganzen  ß'örper  fid£)tbar,  fo  laffe  man  bie  ©in* 
patfungen  lüieber  aug,   habt  ben  Patienten  aber  jlreis   big  breimat 
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bci?  2;qi3C§  5  Slicinutcn  lang  in  33(ibcrn  öon  24"  K.,  lüQSi  bt§  Ci'nbc 
t»cr  5lb)d}uppuiujypcviobc  fortgcfclU  luirb. 

@inb  ^'Imputationen  öor^anben  mit  entjünblic^cv  Crganerfranfung, 
wo  bic  Körpertemperatur  lucgen  frf)iüerer  ^nfeftion  fel^r  i)od)  ift  unb 
morgend  auf  39",  abenb^  auf  40"  C.  fteigt,  \o  Pcrorbne  mou  auc^ 
in  biefem  galle  33äber  oon  22 — 24"  R.,  laffe  aber  bie  Giranten  biä 
äu  15—20  5Jcinuten,  racnn  ba§  gieber  über  40^'  C,  big  5U  30  9Jci= 
nuten  im  93abe. 

i^apementö  öon  20 — 22'^  R.  jinb  öfter  be§  2;age§  ju  geben,  in 
ber  2;emperatur  bon  IS*^  R.  ein  :^albe§  Strin!g(a§,  nid^t  allein  um 
Öffnung  berborjurufen,  fonbern  bef)uf§  3(bleitung  Pon  ii)irf)ti9en  ent* 
günbeten  Organen. 

^ie  2)iät  fei  eine  milbe,  me£)r  9JtUd)biät,  gebiinfteteS  Dbft;  bei 
großem  2)urft  gebe  man  bem  'Patienten  frifd)ee  SSaffer.  ^ft  ba§ 
gieber  atf)t  STage  lang  gef(f)it)unben  geirefen,  fo  mag  ber  tränte  auf= 
ftef)en  unb  in  ein  paar  Sagen  in§  t^reie  ge^en. 

Scf)arlacf)  (Scarlatina). 

•2;er  @cf)arlad^  ift  ebenfo  luie  SOtafern  eine  fontagiöfe  (anftecfeube) 
^anf()eit;  nur  foldje  ^nbibibuen  »erben  pom  (Scf)arlac^  befaüen, 
lueldje  fid)  einer  ßie(egen(]cit  jur  5(nftecfung  au§gefe^t  (jaben.  59mmer= 
bin  ift,  um  nom  ©d)arlad)  befallen  5U  werben,  eine  innige  53crüfjrung 
mit  foId)cn  Kranfcn  crforberlid),  lüoäu  felbft  bIo§  ber  2(ufent!^alt  im 
felben  SL^oI)nung'oraumc  genügt,  ein  53eiuei§,  ba^  ba§  2d)ar(ad)gift 
ber  i'uft  mitgeteilt  iperben  unb  bie  ^^(nftedung  burd)  eine  berartigc 
Suft  öermittelt  werben  fann  unb  oud)  in  ber  %^at  übertragen 
loirb.  ^n  Pielen  g'Ätten  gcfd)iel)t  bie  5lnftccfung  burd)  3."ltittelperfünen, 
ii)e(d)e  mit  @d)arlad)tranfen  ^u  tljun  Ratten,  ja  felbft  burd;  !^riefc, 
Kleiber  u.  f.  id.,  bie  mit  ben  Krauten  ober  jenen  SOiittelperfonen  in 
S3erübrung  getommen,  !ann  eine  ^(nftcctung  entftel)cn,  benn  tai- 
Sd)arlad}gift  l)at  eine  grofjc  Scbcn§cncrgic  unb  ö'M'tbarfcit.  K'inbcr 
ärmerer  Seute  erfranteu  bei  ©pibcmien  l^äufiger  unb  oft  fd)roerer,  lucil 
fie  weniger  gut  Pon  "iim  ©rtrantten  fcrngebatten  unb  fd}Ied)ter  gc= 
pflegt  werben. 

9Ba§  bie  ©pmptomc  betrifft,  fo  finb  biefe  genau  fo,  wie  bei  ben 
9Jtafern.     Wian  l)at  eben  and)  mebrcre  Stabien  5U  unterfdjeiben,  ndm= 
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Hi^  ha^  (Stabium  ber  ^ttJubatioit,  ber  ^robrome,  ber  Eruption 
unb  ber  St&fd^uppung,  nur  ha^  im  ®egenfa|e  §u  ben  3Kafern  fidf) 
bie  Beibeti  erften  ©tabien  ber  ^ran!§eit  auf  einen  engeren  ßeitraum 
jufammenbrängen,  toä^renb  bie  (Stabien  ber  (Sruption  unb  5lbfct)uppung 
fid^  länger  ^injie'^en.  S)a§  (Stabium  ber  ©ruption  t)at  eine  SDauer 
öon  4 — 7  3:agen,  ha^  ber  5Ibf(^uppung  eine  öon  2  2Bocf)en. 

S)a§  3nJw6otion§ftabium  öerläuft  bei  fafl  boKfornntener  ®e= 
funb'^eit,  nur  bei  wenigen  tritt  ein  ^'ranf|eit§gefü§I  ein. 

2)a§  ^robromalftabium  (SSorlöuferftabium)  fe|t  oft  plö^Iid) 
ein;  freilii^  beginnt  e§  mit  mieber'^oltem  gröftetn.  ©ie  ®örber= 
temperatur  fleigt  f(f)nett  auf  39 — 40°  C,  e§  treten  ©rennen  im 
@c|tunbe  unb  ©d^lingbefd^tnerben  ein,  bie  S^mp!)brüfen  im  Söintel 
be§  UnterüeferS  fc^inellen  an  unb  fc^mergen.  Söamit  berbunben  be= 
fielen  au(^  gaftrif(^e  «Störungen,  wieber'^oIteS  (£rbre(f)en  unb  ^oif)- 
grabige§  gieber,  n)el(f)e§  oft  ju  SDelirien  fü'^rt. 

Sm  5Infange  be§  @tabium§  be§  3tu§bru(^§  be§  9lu§fd§tage§ 
^eigt  ficf)  ber  5lu§f(^Iag  §uerft  am  §alfe  unb  am  SJacfen,  bonn  erft 
öerbreitet  er  fid|  über  ben  ganzen  Körper.  S)a§  ©efid^t  ift  im  ®egen= 
fa|e  p  ben  SJlafern  anfangt  gang  frei.  Sin  ben  (Sjtremitäten  ba= 
gegen  ift  ber  9tu§fc§tag  befonberS  ftar!  au§geprägt  au  ben  @trecf= 
feiten. 

5)er  (S(f)arlac£)au§fd)lag  beginnt  in  ^eftalt  fe'^r  feiner  tief=  ober 
fd^arlad^roter  %hä<i)m,  fo  ba^  bie  §aut  tuie  gefprentelt  unb  befpri|t 
erf(f)eint.  9'Ja^  einiger  3eit  nimmt  bie  öaut  meift  eine  ausgebreitete 
lebhaft  frif(i)rote  garbe  an,  in  welcher  fi(^  aber  immer  feine  bunfle, 
rötere  ^ünüdien  bemerkbar  machen.  SDie  §out  tüirb  ftettentüeife  leidet 
öbematö§,  fo  ha'^  e§  jur  SSerHeinerung  ber  2tugenlibfpalte  infolge 
öon  ßibobem  !ommt.  SDie  ^'örpertemperatur  fteigt  mit  bem  2(u§= 
bru(f)e  be§  5tu§fct)Iage§  oft  über  40"  C,  unb  ber  ^uB  mac^t  me^r 
al§  140  ©erlöge  in  ber  SCRinute.  biegen  (Snbe  ber  erften  3Bod)e 
nimmt  bie  Temperatur  ü\),  nur  bei  ^omplifationen  ^ält  bie  (Steigerung 
ber  Körpertemperatur  oft  tt)od§enlong  an.  (Eingenommenheit  be§  Kopfe§ 
unb  Delirien  finb  nirf)t  feiten.     S)er  Stu^I  ift  meift  ange'^alten. 

©et)r  xü\ä)  fc£)Iie^t  ftd^  ba§  5tbfd§uppung§ftabium  an  ba§ 
(£ruption§ftabium  an.     (£§  erblaffen  biejenigen  öautfteEen,  tt)elc£)e  ju* 
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erft  öom  5lu§^(i)lnge  tietroffen  trorben  tnarcn.  ^ie  (Scf)uppcii  finb 
tnic  bei  9.1tafcrn  tleicuförniig. 

T'urd)  ba§  Eintreten  öou  Komputationen  tonnen  bent  (Sd)ar(acf) 
Don  nßcn  ©citen  ®cfa()ren  bro()en.  3ft  man  ben  ®e|äf)rlicf)feiten 
tjtüctiid)  entronnen,  n)cld)c  eine  übcrmöfjicj  l)o()e  ^emperotuu  ober  eine 
fc^lDcrc  ^nfettion  bietet,  fo  gibt  e§  noc^  ein  §eer  öon  ^oiQttxanU 
Ijeiten,  hk  oft  noct)  fc(jr  gefftljrlid)  werben  tonnen.  Sft  öon  ^au§ 
an§  bereits  eine  :^l)bropatI)ifd^e  ^e^anblung  beim  ©djarlad)  eingeleitet 
njorben,  fo  ift  tanm  an  K^omplitationen  5U  benten,  unb  e§  lüirb  bie 
©enefung  o^ne  «Störung  ermögüdjt  werben.  ®ie  SSortjerfage  ift  bei 
©c^arlad)  eine  immerl)in  ernfte  im  §inblic£  auf  eintretenbe  ß^ompIi= 
fationen. 

^eljanbtung.  ®te  Siegeln,  ttiie  fie  bei  93e[)anblung  ber  SWafern 
angegeben,  gelten  aud)  für  bie  ©etämpfung  be§  ©c^ar(ad)§.  ®a 
(e^terer  feljr  biel  größere  (S^efa^ren  borbietet  aU  bie  9}iafern,  fo  mu^ 
auf  ftrenge  5lbtrennung  ber  ®rtrantten  gefet)en  nierben.  Söei  au§= 
gebrod)enem  (Sd)arlad)  tommt  bie  gan§  gleidje  S3ef)onbIung  tuie  bei 
SD^ofern  in  ^etrad)t. 

grüt)  berorbne  man  fd)on  bei  ben  ^ßorftabien  ©inpadungen 
tion  V2  @tunbe  unb  barauf  ein  S8ab  öon  24 "^  R.  Tlan  trodfne  nai^ 
bem  Sabe  ben  .Fronten  ntd)t  ab,  fonbern  gebe  i§m  ein  trodeneS  Seinen 
um,  tt)id(e  if)n  in  baSfelbe  ein  unb  bringe  if)n  ju  Sette.  2)emnac§ 
loffe  man  ba§  SSaffen  öerbunften;  e§  mirb  baburd)  bie  §aut  für  ben 
?(u§tritt  be§  9luyfd)Iage§  perfefter  gemadjt,  überhaupt  lüirb  bie  §aut= 
t^ätigteit  beförbert,  bie  bei  5tu§fd)Iag§trantI}eiten  eine  gro^e  DtoHe 
fpielt.  Slu^erbem  gebe  man  bem  Krauten,  fo  oft  "^olje  Stemperaturen 
eintreten,  93 aber  tjon  24°  E.  in  ber  SDauer  bon  5 — 8  93tinuten;  je 
nac^  ber  öö§e  ber  Temperatur  foH  aud)  bie  ®auer  be§  5Babe§  ge= 
regelt  toerben. 

Sür  offenen  @tuf)t  forge  man  mit  Sat»ement§  öon  20 — 22"  R. 
töie  bei  SJtafern.  ®a§  permanente  2;ragen  ber  feuchten  Seibbinbe 
töirb  ttJÖ^renb  ber  Krantf)eit§bauer  bem  $8erbauung§apparat  fe^r  5U 
gute  fommen.  jDie  5)iöt  mu^  felbftöerftänblid)  eine  fef)r  milbe  fein; 
9}ii(d)  unb  Dbft  eignen  fid)  bierfür  am  beften. 

^treten  Komputationen  ein,  fo  ift  bie  Söefjanblung  eine  fl)mpto= 
matifc^e.     S)ie    (Srtrantten    fotten    nii^t    frül)er    in    ben    attgemeinen 

emmel,  2)aä  3BaffcrIjci(ucifa0ien  10 
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SSerfe'^r  treten,  bebor  titelt  mtnbeftenS  ad^t  ^age  unb  j[ebe  @pur  boti 
§autabfcf)uppungen  bergangen  finb. 

^ItdfqpflU^  (Typhus  exanthematicus). 

2{ud§  gIecEt^p'^u§  ift,  tote  SlRafern  unb  ©(^arlad),  eine  fontagtöfe 
^ran!^ett,  bemnac^  eine  Swfc^tton§fran!§eit.  2Sa|rfc§ein(t(^  i[t  ber 
3Inftedung§ftoff  in  ben  3tu§bünftungen  ber  §aut  unb  ber  ßungen  ber 
^ran!en  gelegen,  bie  9iatur  be§  5lnftecfung§ftoffe§  ift  nod^  unbe!annt. 
^e  länger  unb  nä^er  bie  93erü^rung  mit  bem  .^raufen  tuäfirt,  um  fo 
größer  ift  bie  5lnftecEung§ge[a|r.  9Kan  fie^t  bie§  oft  bei  SBörtern 
unb  ben  5(r§ten,  bie  ni(^t  feiten  i'^rem  S3erufe  §um  Opfer  fallen. 
9^ac£)bem  aber  bie  ©rfa^rung  jeigt,  ba^  oft  ^erfonen,  bie  fi(^  bem 
S)unft!reife  öon  gIecEt^p^§!ranfen  längere  Qüt  au§fe|en,  ntd^t  er= 
!ron!en,  fo  ge^t  barau§  ^eröor,  \)a'^  bei  einzelnen  ^erfonen  eine 
Immunität  befte'^t. 

S)ie  (Symptome  be§  gledt^pi)u§  finb  nai^  ben  ©tabien  folgenbe: 
2)a§  Sn!ubatiDn§ftabium  ift  oft  öon  langer  SDauer,  fo  ha^  erft 
nact)  längerer  3eit  auf  bie  (Gelegenheit  gur  5(nftec!ung  bie  erften 
!ran!f)aften  S5eränberungen  folgen,  tt)äf)renb  bei  anbern  nadE)  tüenigen 
©tunben  biefe  SSeränberungen  ouftreten. 

®a§  SSerläuferftabium  (^robromalftabium),  beginnt  in  ber 
Ütegel  mit  einem  einmotigen  ©c^üttelfroft  ober  mit  föieber^oltem 
gröfteln,  oft  treten  ©rbred^en  unb  SDruc!  in  ber  9}Jagengegenb  ein. 
®ie  Körpertemperatur  ge^t  fd)nell  in  bie  ^ö'^e,  bi§  ju  40  —  41''  C. 
SDer  ^ul§  ift  '^art  unb  mact)t  oft  me^r  al§  100  ©erläge  in  einer 
3)?inute.  2)er  Kranfe  wirb  fc^tüac^,  fi^tüinbelig  unb  fui^t  ha§:  S3ett 
auf.  Kurj  barauf  nimmt  bie  Unbefinnlict)!eit  ju,  unb  fe^r  balb  !ommt 
e§  5U  SDelirien.  ®er  5lu§brucE  ber  5lugen  wirb  ftier  unb  gläfern, 
bie  Bunge  ift  ftar!  graugelb  belegt,  unb  bie  Sippen  finb  trocEen  unb 
tüerben  riffig.  @§  befte'^t  ein  unftillbarer  SDurft,  3lppetit  fe'^It  ha= 
gegen  gängtict).  Seber  unb  9KiI§  finb  fe^r  empfinblii^  gegen  SDrud, 
bie  Tl\l^  bergro^ert  fic§  merüid^;  ber  @tut)t  ift  ange^tten.  ©päter 
aber  tritt  aud)  SDiarr'^öe  ein. 

§at  nun  ba§  ^robromalftabium  3 — 5  ^age  ange'^alten,  fo  roirb 
e§  bom  Stadium  eruptionis  (5lu§bruct)  be§  3lu§fc[)Iage§)  abgelöft. 
®er  5tu§f(i)Iag  mac£)t  fid^  anfangs  auf  ber  93ruft  unb  auf  bem  S3au(^e 
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bemerfbar  uiib  gef)t  bann  auf  bcn  9htmpt  unb  bie  (Sytvemitaten  über. 
!5^cr  ?luÄfd)tag  beftet)t  qu§  runb(id}cn,  blnf3rötlicf)cn  glectcii,  roelc^e 
anfänglid)  auf  ^^ingcrbrucf  tioÜtomnicn  crblafien.  9cad)  5nici  bi§  öier 
"^ai^cn  aber  mad)t  bie  Siofcnröte  einem  me()r  bläulidjcn  i^axb^  $la^, 
unb  e§  tritt  auf  gingcrbrucf  feine  (Srblaffung  meüir  ein,  fonbern  e§ 
bleiben  gelbe  unb  bräunlidje  Ütefte  jurücf.  ©^  ^at  fid)  nunme()r  jur 
anfüngüdjcn  93Iutüberfüttung  in  ber  ^aut  eine  2tu§id)rait^ung  öon 
(Serum  unb  5)urd}fic!erung  öon  roten  S3(ut!örperd)cn  {jinjugefettt. 
jDiefe  gleden  bleiben  bann  5cf)n  Xage  nnb  länger;  meift  fd)n)inben 
fie,  unb  e§  folgt  5lbfd)uppung. 

58eim  (Srfennen  be§  g(edtl)p^§  fpielt  ba§  SSert)aIten  ber 
ßiirpertemperatur  eine  große  dioUe,  menn  e§  fid)  nämlid)  t)anbelt, 
ä\rtif(^en  5Iedtt)pf)u§  unb  UnterteibÄti)p§u§  ju  unterfd)eiben.  33ei 
erfterem  fteigt  bie  ^Temperatur  plöljtid)  an  unb  gef)t  ebenfo  fd)nett  auf 
bie  9torm  jurüd,  tt)ä()renb  beim  Unterleib»tt)p^§  biefelbe  aümä()Ii(^ 
unb  ftaffelförmig  anfteigt. 

2)ie  ßrifi§,  bie  fic^  fonft  bei  afuten  fieberfiaften  ^rantf)eiten 
unter  (g(^tt)eif5au§brud)  5U  t)ott5te^en  pflegt,  tft  fd)Dn  binnen  12  ©tunben 
beenbet;  mand)mal  t)Dtt5ie^t  fic^  ber  S^emperoturabfall  binnen  ^\üti  6i§ 
brei  klagen.  d)lan  nennt  bie§  eine  ^inauSgejogcne  ^rifi».  Söä^renb 
ber  c^rifi§  berfallen  bie  ^ran!en  in  einen  tiefen,  erquidenben  @c§(af, 
ttu§  rae(d)em  fie  geftärü  unb  eine  (Srteid^terung  füf)(enb  ertt»ad)en. 

1)er  ^u(§  (}at  im  allgemeinen  an  Qa^i  5ugenommen,  100  bi§ 
120  @d)(äge;  fi^nellere  ^ul§fd)(äge  bebeuten  3ii"'i^)n^6  ^^^  ©cfa'^r. 
9iad)  beenbeter  ^rifi§  treten  luieber  normalere  ^ul§f(^läge  ein. 

(Störungen  be§  Seit)ußtfein§  fommen  '^äufig  öor.  ®ie§  ift  bie 
go{geerfd)einung  öon  (jod^grabigem  gicber  unb  ^nfe!tion.  Bunge, 
9kfe  unb  Sippen  finb  meift  troden;  aud§  läßt  i'xä)  ^atarr^  an  ber 
^higenbinbe^aut,  ouf  ber  S'Jafenfi^teim'^aut  unb  int  9tad)en  nad)\t)cifen. 
SJteift  beftefjen  aud)  Sdiroerfjörigteit  unb  Dfirenfaufen.  5}a§  c^^erj 
fd)eint  nid)t  fetten  nad)  rec|t»  Perbreitert,  unb  in  fd^meren  gällen  luirb 
ber  erfte  Son  infolge  öon  ^er^fdiroäi^e  unf)örbar.  Wü'^  unb  ^ebcr, 
bcfonber§  erftere,  nehmen  an  Umfang  5U  unb  finb  gegen  Xxad 
cmpfinbüd).  löer  Surft  ift  öermef^rt,  unb  bie  "i^Hitienten  trinJen  fetbft 
im  "li^elirium  gierig  bie  gereid)te  i5"tüffigteit.  I)er  "ülppctit  fcl)it  gäU(^= 
lid^,  aud)   tft  Stut)löerftopfung   öorijanben.     2)er  $arn  ift  fparfam, 

10* 


—     148     — 

bon  bunfelroter  Sorfie,  xkäjt  [tat!  fauer  unb  ^at  ein  ^o'^eS  fpeätftj(f|e§ 

SDer  Stob  !ann  öor  2Iu§6ru(^  be§  5lu§ftf)Iag§  infolge  be§  |D(f)= 
grabigen  %k'bQX§>  erfolgen  ober  erft  auf  ber  §ö^e  ber  ^ran!^eit.  (Sr 
tritt  meift  an  ^er§f(^lt)äd§e  ein. 

®te  (grfennung  be§  gletftt)p|u§  ift  Ieic§t  burc|  ba§  ©jant^em 
(Stu§f(i)Iog),  tt)elc^e§  gunt  llnterfd§iebe  t3on  Xlnterletb§tt)p^u§  fet)r  reict)= 
lid^  ift. 

S)ie  SSor^erfage  ift  fe'^r  ernft,  um  fo  nte^r,  tüenn  ber  ®§arafter 
ein  epibemif(f)er  ift,  unb  je  fiö^er  ha§i  gieber,  je  frequenter  ber 
^ul§,  ie  öorgerüdter  ba§  Seben§alter  unb  je  ftfjtüerer  bie  ^ompIita= 
tionen  ber  ^ranf§eit  ftnb.  SSor  oÜem  fe|e  man  auf  bie  ^raft  unb 
2:|ätig!eit  be§  ^ergenä. 

33e'^anblung.  5)ur(^  ftrenge  2tbfperrungen  !ann  man  bie  SSer= 
fc^Ieppung  ber  ^ran!|eit  ^intan'^alten.  SDie  ^ranfengimmer  fotten 
ru|ig  liegen  unb  gut  gelüftet  tüerben. 

@peäifif(i§e  SPflittel  gegen  ben  gIe(Jtt)p|u§  gibt  e§  leiber  nic^t; 
ba  gro^e  gieber  unb  baburc^  ^röfteöerfall  ben  Xoh  bringen  tonnen, 
fo  tr)af(i)e  man  ben  Patienten  oft  be§  ^age§  mit  gan§  frifc£)em  SBaffer. 
Sm  übrigen  wenbe  man  SBäber  öon  20 — 22  °R.  5 — 10  äRinuten  ^ins 
burtf)  an  (öerlängerte  unb  p  !alte  $8äber  lüürben  bem  QtoedQ  nic^t 
fo  entfprerfien).  S<^  ^^Ite  bafür,  ba§  längere  Stumpf einpadungen 
etttja  1 — 2  ©tunben  lang  tagSüber  §ti)ei=  bi§  breimal  gute  ©ienfte 
leiften  loerben.  (Segen  @tu"§lüerflopfung  ttjenbe  man  SaöementS  öon 
20 "  E.  an.     S)ie  S)iät  fei  eine  rei§lofe. 

5lbbDminaUl)pt)u§  (Unterteib§t^p:^u§). 

SDer  Unterleib§tt)p:§u§  ift  eine  ^ron!^eit,  meldte  nid^t  autod^t^on 
entfielt,  fonbern  immer  nur  burc§  2tnftedung  ertüorben  tüirb. 

®er  S:t)p^u§  ober  ba§  S^eröenfieber  tritt  teil§  fporabif4  teil§ 
mit  feuc£)enartigem  K^raÜer  al§  fogenannte  ©pibemie  auf.  ^inber, 
©reife,  ja  felbft  grauen  in  ben  fpäteren  @d)mangerfc§aft§tDD(^en  unb 
in  ber  erften  ©öuglingSperiobe  merben  nur  feiten  bation  befallen;  im 
allgemeinen  bleibt  fonft  fein  Sllter  unb  !ein  ®efc£)led)t  öerfc§ont.  ®a§ 
männlic£)e  ®ef(^le(^t  §eigt  jebod^  eine  größere  ®i§pofition  gu  biefer 
^ranf§eit.     SDer  %t)pf)u§:  !ann  in  möglidjft  üerfd^iebenen  (SJraben  ber 
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Sntenfität  auftreten,  bod)  mirb  er  \xd)  feiten  auf  roeuige  Xage  be= 
fc^riinfcn,  fonbern  in  ber  Siegel  feine  jttJeimal  7  Sage  ober  noc^ 
länger  anbauern.  d)lan  unterfd)eibet  geroü^nlic^  §n)ei  formen,  ben 
®anglien=,  enteritifrf)en  ober  '5}lbbominaltt)pf;u§  unb  bann  ben  ejant^e= 
matifd)en  ober  ben  glerftt)p^u§,  ben  mx  bereits  abgef)anbelt  §aben. 
Dbn)o{)I  fc^on  beibe  5trten  bei  ber  ^l)briatif(i)en  58ef)anb(ung  feine 
inefentlirf)  öerfdjicbenen  90?omente  barbieten,  fo  muffen  fie  DocE),  um 
ber  patl)oIogif(f)cn  $ßoIIftänbig!eit  feinen  3tbbrud)  §u  t^un,  nä^er  be= 
fproi^en  werben. 

3)er  Unterleib§tl)p§n§  :^at  feine  Sofalifation  ^auptfäd^üc^  auf  ber 
<S>ä)km^aut  be§  j^armfanalg.  ©ine  bereite  inbiüibueü  öor^anbene 
SSerftimmung  be§  XlnterleibSneröenfljftemS  er§öf)t  bie  jJ)i§pofition  unb 
öerf(f)(immert  ben  StuSgang.  SlucE)  ber  3tbbominaIt^p§u§  :^at  in  ber 
9tegel  feinen  beftimmten  $8erlauf  oon  jttieimal  7  STagen.  ®a§  erfte 
©tabium  ift  bem  be§  glecftl;p^u§  öoUfommen  ä§n(ic^,  nur  geigt  fid^ 
gegen  (Snbe  biefe§  ©tabtumS  auf  bem  S8aucf)e  ein  rofenartiger  5{u§= 
fcf)Iag. 

©er  Xt)pl)u§,  njenn  einmal  au§gebrod)en,  öerfc^minbet  feiten,  beöor 
er  nid^t  alle  feine  ©tabien  burd^Iaufen  l^at.  ®er  3Inftecfung§ftoff  ift 
in  bem  ©tu'^te  ber  Xl}p§u§fran!en  enthalten.  Stein  flinif(^e  Erfahrungen 
meifen  barauf  ^in,  ha^  man  ta^  2^p^u§gift  in  ben  3lu§Ieerungen  gu 
fud^en  ^at.  ®a§er  fe|t  fid^  ber  jenige  einer  SlnftecEung  au§,  meld^er 
auf  irgenb  eine  SBeife  mit  foIcf)em  ®armin^alt  in  Söerü^rung  fommt. 
Sn  bem  5)unftfreife  be§  Sranfen  öerbreitet  fic|  ha^  ®ift  ni^t,  üon 
l^ier  au§  ift  feine  StnftecEung  5U  gewärtigen. 

®ie  genaueren  SBege,  auf  weld^en  im  ©injelfall  ba§  Stl^pl^uSgift 
in  ben  menfd§Iicf)en  Organi§mu§  fommt,  laffen  fi(^  nic^t  immer  mit 
©icf)erl^eit  berfolgen.  ®ay  2;rinfroaffer  fpielt  l^ier  jroeifelSo^ne  eine 
grojse  $KoIIe.  5lnberfeit§  wirb  bie  Stnftedung  burd^  fc§mu|iige  SBäfd^e 
unb  ÄleibungSftücfe  »ermittelt.  5(bbominalt^p§u§  teilt  mit  ben  meiften 
Snfeftion§franf^eiten  bie  (Sigenfc^aft,  ba§  gewö^nlid^  nur  ein  einmalige^ 
SSefattenmerben  beobacf)tet  wirb,  obwof)I  aud§  bie§fall§  einige  'ülu§= 
nahmen  beftel)en. 

'Sie  Angaben  über  bie  ®auer  be§  ^nfubation^ftabiumy  (3tabium 
ber  SInftecfung)  beim  ^3IbbominaItt)p^u§  fc!^manfen,  bod)  fommt  man 
ber  SSa^r^eit  am  näd^ften,  trenn  man  biefelbe  auf  14 — 21  Sage  an= 
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nimmt.  ®o§  ^robromalflabium  (Vorlauf erftabium)  beträgt  meift  nur 
einige  STage.  ®ie  Patienten  !tagen  über  ein  nnbeftimmte§  ^ran!^eit§s 
gefüf)I,  finb  matt,  op^etitlog  unb  fd^Iofen  unruhig.  ®en  5(nfang  ber 
^ran!§eit  eröffnen  me^rfadje  gröfte,  benen  fic§  fd^neE  S^emperatur^ 
er^D§ungen  anfc^Iie^en,  fo  ba§  man  öom  (Eintritt  ber  gtöfle  unb  bc§ 
gieber§  bie  ^ranf^eitStage  5U  §ä^Ien  pflegt.  5Der  UnterleibSt^p'^uS 
öerläuft  gerabeju  o^ne  3Iu§no^me  unter  er^ö^ter  ^örpertemperotur. 
5)er  SSaud)  erf(^eint  in  ber  9^egel  getüölbt,  tnaS  in  ber  unteren  rechten 
§älfte  befonberS  ^eröortritt,  unb  biefe  ©egenb  erroeift  fic^  immer  al§ 
brudenipfinblic^.  S^  ber  ^tpeiten  §älfte  ber  erften  ^ran!^eit§n)0(^e 
bergrö^ert  fid^  bie  9Jlitj,  unb  e§  nimmt  aucf)  biefe  Sßergrö^erung  in 
ber  5lDeiten  ^tanl^eitsrooi^e  noc£)  beträ(i)tlid)  ju.  2)er  @tu§I  pf[egt  ju 
93eginn  eine§  2lbbominaIt^p^u§  ^äufig  ange'^alten  §u  fein;  allmä|tid^ 
tritt  jDurctifoII  ein,  unb  e§  erfolgen  tögli(f)  2 — 6  Entleerungen.  SDiefe 
©tüfile  finb  eigentümlich  befdjaffen,  fie  fe^en  au§  tt)ie  ®rbfenfuppe,  ried^en 
ammDnia!|aIttg  unb  befi^en  alfalifc^e  9?ea!tion.  ®e|t  ber  Sttip^uSproje^ 
ber  Teilung  entgegen,  fo  tcerben  bie  @tü|Ie  !onfiflenter,  fparfamer 
unb  geftalten  fic^  «lieber  normal.  Stm  3a^nfi^eif(^  entlüicfeln  fid)  meift 
@(^tt)ettung  unb  9?Dtung,  auf  ber  Bunge  »erben  ©inriffe  unb  Blutungen 
bemerfbar.  ®ie  33ett)egung  ber  Bunge  ift  fdimer,  hü^  §inau§ftrec!en 
berfelben  ift  jitternb.  Sine  ^aI§affe!tion  ift  bie  flete  Begleiterin  be§ 
Slbbominatttip^ug.  2)er  ®urfl  ift  ftet§  gefteigert,  unb  e§  ift  ba^er  fe^r 
nottnenbig,  bem  @ran!en,  ba  berfelbe  tt)egen  ^Benommenheit  nie  ein 
SBafferöerlangen  an  ben  Stag  legt,  SBaffer  fe^r  oft  unb  ^voax  ftel§ 
frifd)e§  ju  rei(i)en.  '5)er  3Ippetit  mangelt,  erft  in  ber  SiefonboIeSjenj 
jeigt  fic^  ein  §eipunger.  SBirb  nict)t  ad)t  gegeben,  folgt  man  bem 
©rängen  be§  Patienten  unb  reicht  man  i§m  ju  biel  9^a§rung,  fo  fann 
bie§  fe^r  üble  S'O^Qen  ^aben,  ja  e§  fann  baburct)  ein  jDarmburd^bruc^ 
erfolgen,  ©troa  öon  ber  SJiitte  ber  brüten  ^ran!^eit§mocE)e  an  folgt 
haSi  ©tabium  ber  ®ef(f)mürbilbung;  9J?itte  ber  üierten  SBod^e  beginnt 
ha§>  @c£)Iu§ftabium,  bie  (Sefd)tt)ürau§|eilung. 

jDie  SSor^erfage  ift  beim  Typhus  abdominaKs  unter  offen  SSer= 
:§ältniffen  eine  ernfle,  roeit  berfelbe  ju  öielen  Komputationen  unter* 
tnorfen  ift.  Bei  Kinbern  öerläuft  berfelbe  meift  günftig,  tceil  e§  M 
i!§nen  nid)t  ober  nur  feiten  ju  tt)ir!Iic§en  ©armgefc^müren  !ommt  unb 
ebenfo  Komplifationen  feiten  eintreten. 
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53e^QnbIuiig.  2)er  SBorbeugung  fäüt  bei  ^öefämpfung  be§ 
1t)p()ii§  bic  luicljtigfte  9(ufgabe  ju.  Tlan  forge  für  grünb(icf)c  Un* 
jd)äbIid}nuK(}uiig  bcr  ©tüljlc  unb  2Bäfcf)e  Uon  Xl)pf)uötranfcn.  Xic§ 
ift  ju  errcirf)en,  tuenn  man  bie  Ausleerungen  mit  ^'altmilc^  (auf 
100  ^eile  25?a[fcr  2  ^cilc  fiolf)  bermifd)t.  Cbiuof)!  e§  fd)ün  oft  bc= 
(jauptct  nnirbe,  gibt  c§  fpejififdje  9J^itte(  nid)t,  unb  bie  ^-öe^anbhing  ift 
eigentlid)  eine  ft)mptomQtifc^e.  5)ie  21'o^nung,  bejtt).  ba§  3'ttimer,  in 
mefdjem  STxanfe  untergebradjt  finb,  fei  luftig,  aber  ru§ig  gelegen.  Tic 
'Temperatur  in  bcmfelbcn  ftelle  man  fonftant  auf  15^  R.  ?(m  beften 
ift  e§,  ttjenn  hü§>  .^ranfenjimmer  mit  einem  D^iebenjimmer  üerbunben 
ift,  tüo  tagsüber  bie  g-enfter  offen  getaffen  tnerben  fönnen.  1)ie  93e= 
fd)affen()eit  bc§  Sette§  mu§  eine  fo(d)e  fein,  ha^  bie  53ettunterfage 
gut  geglättet  ift.  "Dann  fet)e  man  pebantifc^  barauf,  ba§  ber  ^atient 
bie  Körperlage  fe^r  oft  tiied)fe(t,  um  ju  ftarfen  Xxud  auf  bie  §aut= 
ftellen  ju  öermeiben.  ö§  ift  fe^r  anjuraten,  ben  9?ücfen  öfter  mit 
SBaffer  Pon  18"  R  abjureiben.  5II§  ©eträn!  gebe  man  bem  tränten, 
trie  fdjon  Por^in  angebeutet,  §äufig  unb  in  tieinen  Portionen  gute§, 
ganj  frifd)e§  2Baffer.  ©olange  gieber  befte^t,  geflatte  man  bem 
Patienten  nur  älJild),  3"^eifd)brü^e,  Abfoi^ungen  üon  ©erfte  ober 
©raupen  unb  tt)eid)e  (Sier.  §at  ha§>  gieber  aufgehört,  fo  gebe  man 
aümötjlid)  fonfiftentere  9?a^rung,  j.  33.  einen  feinen  ®rie§=  ober  9iei§= 
brei,  cingemadjte  ^aube,  unb  ge§e  fpäter  ju  meidjen  {^leifdjforten  unb 
(Sd)intcn  über.  And)  ^at  ba§  SBarteperfonal  barauf  ^u  fe§en,  ha^ 
ber  Sfran!e  bie  ÜÖIafe  in  beftimmten  ßeiten  entleere,  ebenfo  ift  Sorge 
ju  tragen,  ba§  täglid^  ober  feben  jmeiten  jtag  eine  @tuf)lentleerung 
ftattfinbet. 

®ie  SBafferbe^anblung  be§  5IbbominaItt)p^u§  ift  fc^on  ju  be!annt, 
aU  ba'ß  man  barüber  öiel  SBorte  üerliert.  @§  tüirb  ja  ^eutjutage 
foum  me§r  mit  mcbijinifc^en  SKitteln  gegen  ben  2'l)plju§  5U  gelbe 
gebogen.  SO?an  ^at  mit  berfelben  e§  in  ber  §anb,  ba§  obmaltenbe 
gieber  in  gett)iffen  <Sd)ranten  ju  erhalten,  baefelbe  5U  mäßigen  unb 
ben  übermäßigen  Cjl)bation§pro5e9  in  ben  Sungen  f)intan5uf;altcn,  ber 
kid)t  bie  gunttionen  be§  §erjen§  berart  ftören  föunle,  'Oü^  Öerj* 
fd)tt)äd)e  eintritt. 

ÜOcit  ber  früheren  ongegebenen  biätetifdjen  unb  einer  milben 
SBafferbe^anblung  fommt  man  in  ben  meiften  S-äücn  au§. 
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%xtUn  fd^tüere  S)elirten  auf,  fo  gebe  man  bem  Patienten  Mte 
Umfi^Iäge  auf  ben  ^opf,  :^at  man  niä^t  xe6)t  !alte§  SBaffer  ^ur  S8er= 
fügung,  fo  gebe  mau  @i§ftüc!e  tu  ba§felbe.  ®te  Umfc^töge  muffen 
aber  l^äuftg  geloei^felt  werben.  Slud^  ift  e§  fe^r  an§uroten,  bei  @tn= 
tritt  öon  2)elirien  ben  kraulen  in  18 "ige  uaffe  ®tnpac!ungen  §u  bringen, 
biefelben  aber  einigemal  ju  wteber^olen ,  bt§  ba§  ^Delirium  unb  bie 
gieberl^i^e  befeitigt  ftnb.  @oI(f)e  (Sinparfungen  f ollen  nur  tttoa  10  bi§ 
15  ^Diinuten  bauern.  Tlan  benu^e  ^ierju  gtüei  SSetten,  bamit  ber 
Traufe  gleic^  ou§  bem  erften  in  ba§  jn^eite  !§ergeric§tete  ^inübergelegt 
Werben  !onn,  unb  toie  gefagt,  Wenn  nottüenbig,  wirb  biefe§  SSerfal^ren 
öier=  bi§  fünfmal  wieber^olt.  SSiele  Strjte  geben  ben  länger  an= 
bauernben  Zobern  ben  SSorjug  unb  nehmen  an,  ba^  bie  2Bärme= 
ent^ie^ung,  hk  man  bem  Über!§i|ten  bamit  angebei^en  lä§t,  eine 
nact)l§ altigere  ift.  '^ä)  ftelle  ba§  ni(^t  in  3lbrebe,  fonbern  bin  ber 
äßeinung,  ha^  biefe  ^ro^eburen  bei  t»erf(^iebenen  ^nbiöibuen  auc^ 
öerfd^iebene  (Srabe  ber  SBirfungen  l^eröorbringen.  S«^  Mf^  &ei  öor= 
fommenben  gäUen  erft  2 — 3  furge  ©inpadungen  borau§ge|en  unb  ein 
länger  wöl^reubeS  Sab  bon  20—22^  E.  etwa  5  SJiinuten  lang  folgen 
unb  tnieberi^ole  biefe  ^rojeburen  na(^  35ebarf.  SDie  SBirfung  berfelben 
erleic£)tert  ben  gieber^uftanb  auf  einen  3eitraum  öon  6 — 8  ©tunben, 
wo  aEenfaES  bie  ^rojeburen  gu  wieberl^olen  ftnb.  S)te  eigentlid^e 
^ur  öerorbne  man  in  folgenber  SBeife:  frü^  ein  S3ab  bon  24— 25'^E. 
10 — 15  3Kinuten  lang.  9Jian  lagere  ben  Traufen  in  eine  Söanne, 
in  weld^er  Setttafen  auSgefpannt  finb,  bie  unter  bem  SSoben  ber 
SBanne  miteinanber  feft  berbunben  finb,  unb  wafd^e  bie  gange  Qdt 
ben  au^er^alb  ber  SBanne  befinbli(^en  Körperteil,  Worauf  man  ben 
Kran!en  wieber  in§  S5ett  gurücEbringt.  ®a§  9Serfal§ren  wieber^ole 
man  um  4  H^r  nad^mittagS. 

SBenn  bie  SBe^nblung  bon  5lnfang  an  l^^bropat^ifc^  geleitet 
Worben,  fo  lommt  e§  !aum  §u  2lu§fc§reitungen  unb  üblen  Komplifationen. 
9'Jur  berfe^lte  (£inwir!ungen  !önnen  bem  §eilpro§e§  eine  berfel^rte 
9iid)tung  aufnötigen,  unb  wenn  man  erft  bann  mit  fold^en  SSerwidetungen 
ju  redinen  l^at,  fo  ift  bie  ^rognofe  auc|  bei  ber  ju  fpät  angewenbeten 
SSafferbel^anblung  feine  fel^r  §offnung§bolIe. 
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Rotten  (Variola),  'ö lattern. 

^n  bem  nerfloffcncn  ^o'^rfjimbcrt  daben  unter  aücn  ^snfcftion^s 
tranfljeiteii  bie  ^octen  gro^e  !^crf)ccniiu]eii  angerirf)tct;  quc^  in  unferm 
^a^rtjunbert  befielt  biefc  gcfürdjtctc  fi'rant^eit  noc^  fort,  njenn  aud) 
nid^t  in  jo  üer^eerenber  2Beife,  iüa§  iebenfa(l§  ben  befferen  fanitären 
älJa^regeln  ju  ban!en  i[t. 

2)ie  2lnftedung§iiiieÜcn  finb  bic  ^ocfenfranfen  felbft,  beren  in 
größeren  ©täbten  immer  cinselne  tiortommen.  ^ie  5lnftecfung  erfolgt 
burd)  unmittelbare  33erüf)rung  öon  ^odenfranten,  burd)  S3ermittelung 
ber  £uft,  burc|  ä)iitteI§perfonen,  burc^  Kleiber  u.  f.  m.  Stud^  bann 
noc^,  njenn  ber  ^nl)a(t  ber  ^^odcnpufte(n  jum  ©c^orfe  eingetrodnet 
ift,  be()ält  Ie|5terer  nod)  feine  ^Inftedung^fäfjigfeit. 

©ine  ®i§pofition  für  'j^ioden  befte()t  iro^l  bei  ben  meiften 
SJJenfd^en.  ^eutjutage  n^irb  freilid),  tnie  angenommen,  bie  ®i§pofition 
in  ber  iHnbf)eit  fd)on  baburc^  öernic^tet  ober  üerminbert,  ba|3  eine 
fogenannte  ©d)ulMmpfung  mit  J^u'^podenin^It  (SSaccination)  bor= 
genommen  mirb.  ®iefe  ©d)u^!raft  ber  S?'u^podenimpfung  f)ä(t  aber, 
roie  befannt,  nid)t  länger  aB  §e^n  ^a^re  an  unb  müßte  bemnad^ 
tt)ieber^oIt  ttierben  (9iebaccination),  roenn  hk  ®efaf)r  ber  SInftedung 
mit  9!}cenfd)enb lattern  ganj  ge'^oben  ttierben  foHte.  —  (£§  finb  in 
§infic^t  ber  ®üte  be§  ^mpfen§  geteilte  9(nfid)ten.  (Sin  Steil,  felbft 
fe^r  gele^^rte  9J?änner  öom  ga^e,  fd)tuärmt  für  bie  ^smpfinftitutionen, 
ein  anbrer  2'eil  ebenfo  gelehrter  Sirjte  per§Drre§5iert  biefelben  oI§ 
eine  ganj  unnatürlid)e  (Büd)t.  i^ier  ift  nid)t  ber  SßiaP,,  um  hierüber 
ju  f lügein,  unb  fo  nehmen  ttitr  an,  ha'^  eine  beftimmte  S)i§pofition 
fo  unb  fo  befte^t. 

'Sie  Perfd)iebenen  ©tabien  ber  ^odentranf^eit  beginnen  mit  bem 
©tabium  ber  S"fu&atio«-  ba§felbe  mirb  auf  10 — 14  Stage  an= 
gegeben.  2öä{)renb  biefer  ßeit  füljlcn  fic^  bie  meiften  5Dtenfc^en  ge= 
funb.  iöei  manchen  ftellen  fid)  gegen  (Snbe  ber  Snfubation§äeit  leidste 
Slttgemeinftorungen  ein,  nämlid)  geringe  Semperaturertiö^ng,  gröfteln, 
Siopffd)mer5  unb  S)Jattig!eit. 

^a§  ^robromalftabium  (35orläuferftabium)  beginnt  5umeift 
mit  einem  einmaligen  (Sd)üttelfrofte  ober  mit  luieber^oltem  g'^öfteln. 
5)ie  .Körpertemperatur  fteigt  fel;r  fd)neÜ  auf  39—40"  C;  bann  tritt 
eine  53efd)leunigung  be§  ^utfe§  auf   100  @d)läge   ein.     3)ie  i^unge 
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ift  belegt,  unb  au§  bem  9}?unbe  ge^t  ©eruc^,  bie  5lugent)itibe^aut  er= 
fc^eint  inftjtert,  tüomit  S{c£)tfd§eu  unb  S;^ränenje!retion  §atib  in  §anb 
ge^en.  Übelfeit  unb  Stuffto^en  betäfligen  ben  Traufen.  ®er  @tuf)t 
ift  angehalten,  ber  §arn  fporfant.  ©anj  6efonber§  bejeici^nenb  finb 
fonftante  heftige  3fiücfenf(i) merken.  ®ie  Traufen  irerben  oft  merüid^ 
■Reifer  unb  bluten  au§  ber  ^a\^. 

3)ie  3)ouer  be§  ^robromalftabiumS  ift  brei  2;oge.  liefern 
«Stabium  f (i)Iie^t  fic^  ba§  ®  r  u  p  t  i  o  n  §  ft  o  b  i  u  m  (^ugbruc^  be§  @ jant^eme) 
an.  ®ie  erflen  ^autberönberungen  ftellen  fid§  im  (§efic£)te  unb  auf 
bem  be:§aarten  ^opfe  ein.  5y?ad)  24  ©tunben  be|nen  fie  fi(^  auf 
ben  D^iumpf  unb  f(i)Iie§Iid)  über  bie  ©jtremitöten  au§.  5Iu(f)  bie 
(Schleimhäute  be§  9tact)en§,  be§  ^e^Ifopfe§,  ber  9^afe  unb  ber  3tugen= 
binbe^aut  Werben  babon  betroffen.  ®ie  fc^roeren  OTgemeinerfc§einungen 
tüerben  bebeutenb  geringer,  unb  bie  Patienten  fü'^Ien  fi(f)  erleid)tert, 
trenn  ha§i  (SruptionSftabium  eingetreten. 

Sm  (deficite  finbet  man  juerft  mafcrnartige  glecfe,  bie  mit  hz- 
fonberer  SSoiiiebe  Stirn  unb  SBangen  bebecfen.  '5)ie  gleden  erblaffen 
auf  SDrud  unb  füf)Ien  fid^  ^ei^  on.  @e|r  fcf)nell  erl^eben  fid)  in  ber 
SJJitte  ber  gtecfcn  öielfad^e  Heine  popeln. 

®er  5Iu§bruc!^  biefer  SSeränberungen  in  ber  ^aut  get)t  oft  mit 
bem  ®efüt)Ie  öon  brennen  unb  ^ucfen  öor  fitf);  biefe§  ©tabium  ber 
popeln  (Stadium  papulosum)  bauert  jtüei  ^age. 

5lm  brüten  ^age  be§  (Sruption§flabium§,  eigentlich)  mit  bem 
fedjften  @ran!t)eit§tage,  nimmt  hü§>  Stadium  vesiculosum  ben 
Slnfong.  Stuf  ber  @pi|e  ber  einjelnen  ^apeln  lüirb  bie  (Spibermi§ 
(^orn'^aut)  in  ®eftalt  eine§  üeinen  burd^fict)tigen  ^Iä§c^en§  abgehoben, 
eine  Sßerönberung,  tt)el(i)e  §uerft  im  (S^eficf)te  öor  fid^  ge^t  unb  fi(^ 
bann  auf  9tumpf  unb  (Sjtremitöten  ausbreitet,  ^n  hm  nöd^ften 
Xagen  ne'^men  bie  35Iä§(j^en  me^r  unb  metir  p,  unb  mer!Iid§  moc§t 
fid§  babei  in  ber  SKitte  eine  umfc^riebene  SSertiefung  bemerfbar, 
meldte  man  "il^ocfennabel  nennt.  ®ie  ©auer  biefc§  fogenannten  Stadium 
vesiculosum  beträgt  meift  brei  S^age. 

Tlit  bem  neunten  ^ranff)eit§tage  nimmt  ha§>  Stadium  pustu- 
losum  ben  5infang,  unb  e§  mad)t  fid)  ba§felbe  bem  Traufen  unan= 
genehm  bemerfbar,  ba§  bie  Temperatur  be§  ^orperS  unb  bie  grequenj 
be§  ^ulfe§  unb  ber  5ltmung  june|men.    ®ei  mond§en  ^ranfen  treten 
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nioI)(  aud)  i^x'6\tc  unb  iogor  furje  Xelirien  ein,  unb  gefjcn  bamit 
glcid)5citicj  Umumnbluiujcu  an  ben  "ij^üdeHblägcfjen  bor  j'id).  31)^  !5n= 
f)a(t  trübt  fid),  mirb  molüg  unb  eiterig,  unb  aud)  i()r  Umfang  n^irb 
au§gebc{)nter.  ^e  me()r  bie  ^sodenpuftel  i^ren  .§ö(jepunft  erreicht, 
um  fp  mcl)r  gc()t  bic  ^sorfcnbcllc  Ci^odenöertiefung)  öcrioren,  unb  bie 
D6erf(äd)e  ber  'Stuftet  lüirb  f(ad)er.  Tie  (Sitertnibung  [leginnt  an 
benjenigen  ©teilen  früher,  wo  fic!^  aud)  bie  SSeränberungen  juerft 
bilbcten.  ^n  ber  £ic>()U}nnb  unb  auf  ben  j^'U^fo^^en  fommt  e§  faft 
niemals  luegen  ber  biden  ^aut  ju  ^ufteln. 

^aö)  etwa  brei  STagen  ^at  ba§  ©iterunggftabium  ba§  (Snbe  erreid)t, 
b.  ^.  am  jwölften  c^ranf^eit§tage,  worauf  ba§  ©tabium  ber  .^ruften= 
bilbung  folgt,  ^ie  .Körpertemperatur  unb  mit  it)r  bie  weiteren  ^^ieber^ 
ft)mptome  berringern  fid^,  bie  ®iterblafen  planen  unb  entleeren  i^ren 
^ntjalt,  we(d)cr  fic^  ju  gelben,  grauen  unb  braunen  ^ßorfen  umwanbe(t. 
6§  entftc()t  füfort  ein  unertrüglid)e§  ^uden;  geben  bie  firanfen  nac^ 
unb  fragen  fie  bie  ^^aut,  fo  berlängern  fie  bie  (Siterung  unb  .Kruften= 
bilbung  unb  befommen  nadjtrügtic^  9?arben. 

Ungcfät)r  am  fed)5ef}nten  ^Tranf(}eit§tage  fallen  bie  Torfen  ab, 
unb  man  nennt  biefeS  ©tabium  ba§  @ntfruftung§flabium.  ®§  bleiben 
bann  braunrote  pigmentierte  ©teilen  jurüd.  1)emnad)  läßt  fid)  bie 
®auer  ber  "i^sodenfranffjeit  auf  Dier  bi§  fed)§  2i>od)en  angeben. 

©djWierig,  faft  unmöglid)  tft  eine  Unterfd)eibung  5Wifd)en  9}cafern 
unb  331attern  im  Stadium  papiüosum;  man  Warte  aber  24  ©tunben 
üb  unb  barf  bann  faft  fidjer  ^oden  annebmen,  wenn  fid)  auf  ben 
■ißapctn  iöIäSc^en  ergeben  unb  auc^  auf  ber  9[)?unbfd)Ieim^aut  Sfofen 
öor^anben  finb. 

■JDie  5>orf)erfage  ift  bei  '•^oden  fefjr  öerfdjieben.  3^  jo^freid^er 
fid)  .Komputationen  einftetlen,  befto  größer  ift  bie  ®efaf)r.  5tlte 
abgelebte  'i|5erfonen,  fowie  Trinfer  Hon  alfof)olifd)en  ©etrönten  finb 
immer  metjr  in  (^efa^r. 

53e()anblung.  S5?ie  bei  aßen  anftedenben  Kranfl)eiten,  fo  mu§ 
man  ^latteriifrante  ftreng  ifolieren.  ©pe^ififdje  9L)JitteI  gegen  'ijjoden 
finb  nid)t  befannt,  unb  e§  befd}rän!t  fid)  bie  93e^anblung  im  allge= 
meinen  auf  ein  mc[)r  biätctifd)e§  ^i^erfa^ren.  Dk  Kranfen  lege  man  in 
ein  eignet,  gut  gelüftete»  ;3^'""isi'.  t>cffen  Temperatur  flänbig  auf  lö'^R. 
ge'^alten    wirb.     5)ie  gieberjuflänbe   mäßige   man   burd)   58erorbnurg 
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bon  S3äbertt  gu  24°  E.  mit  5  9Jiinuten  2)auer,  tnorouf  fie  wieber 
in§  S5ett  gebracht  inerben.  SSerlängert  fi(^  bte  SDauer  be§  SSorIäufer= 
ftabtumS  in  auffäHiger  SBetfe  unb  lä^t  ber  3lu§6ruc§  be§  2lu§jd^Iag§ 
lange  auf  ftd^  toarten,  ftnb  bie  ©rjc^einuitgen  be§  ^robromalftabium§ 
fe'^r  intenfiber  5trt,  fo  berorbne  man  @in|)a(JuiTgen  bon  V2 — 1  ©tunbe, 
ne^me  aber  bierju  nti^t  p  !alte§  SBaffer,  fonbern  SBaffer  bon  20— 18 "  R. 
^(f)  '^abe  midE)  bei  SSe^anblung  S3Iattern!ran!er  oft  überzeugt,  ba§  nod^ 
ber  Slpplifation  einer  ober  gtnei  foI(f)er  ©inpadnngen  ber  3lu§ftf)Iag 
fi(j§  in  boÜfler  SSIüte  getgte.  @egen  ©tul^Iberftopfung  appliziere  man 
il^nen  ßabement§  bon  22—24°  R.  unb  al§>  permanente  ^ro^ebur  laffe 
man  fie  STag  unb  9^a(f)t  bie  Seibbinben  tragen,  ©tefelben  tbed)fek  man 
aber  ftet§,  bebor  fie  gu  trocfnen  beginnen,  benn  fie  follen  ftet§  feu(i^t= 
iüarm  fein,  ©inb  SDeürien  bor^anben,  gebe  man  !alte  Umfd^Iäge 
auf  ben  ^opf,  bie,  folange  ba§  ^Delirium  an^It,  f[ei§ig  §u  erneuern 
finb.  Um  ^fJarbenbilbung  gu  bermeiben,  ift  ein  probates  ^Dattel 
öfteres  S3efeuc§ten  ber  ^ufteln  mit  einer  lauen,  :^alb  mit  Wllilä), 
^alb  mit  SBoffer  gemifc^ten  glüffigfeit. 

©ine  reiglofe  W\i<i)hi'dt,  g(eifdt)brü^e,  Kompott  finb  für  bie  Qdt 
ber  brei  ^auptftabien  bie  geeignetfte  SfJa^rung. 

§ljtattj(l)e  ©:§oIera  (Cholera  asiatica). 

SBenige  ^a^x^tiintz  finb  e§  (1830),  ba§  bie  afiatif(f)e  (X;§oIera 
in  Europa  5uerft  auftrat,  nad^bem  fie  urfprünglic^  an  ben  Ufern  be§ 
@ange§  ein^eimifd^  gemefen  voax.  ®a§  S^oleragift  ift  alfo  im  ftanbe, 
importiert  ju  merben  unb  auä)  auf  anberm  SBoben  al§  auf  inbifc^em 
§u  gebei^en.  ®a§  baSi  d^oleragift  al§  giftigeS  9lgen§  berfc^iebenartige 
(Störungen  im  menfc^tidien  Drgani§mu§  l^erborbringt,  ift  ja  eine  nur 
gu  be!annte  @ad^e.  2)er  Statur  biefe§  ®ifte§  ift  bielfeitig  nad^geforfd^t 
h^orben.  ©o  foE  nac^  ben  gunben  ^oc^§  (1884)  ha§  (J^oleragift  in 
gewiffen  ©paltpiljen  ju  fudjen  fein,  n)eIcE)e  tt)egen  i^rer  gefrümmten 
9lrt  ^ommabaciKen  genannt  beerben.  S)ie  meiteren  SDemonftrationen 
über  biefen  S3aciIIu§  erlaffe  ic§  mir,  ba  ber  ßtoetf  biefer  S^iUn 
eigenttid^  ber  ^^brtatifd)en  SBe^anblung  ber  ©bolera  gilt. 

®ie  Spolera  f(^eint  borne§mIic£)  eine  ^ran!§eit  be§  menfd)Iid^en 
SSer!e:^r§  5U  fein.  SKeift  finb  e§  bie  §anbel§=  unb  bie  §eere§ftra§en, 
meldten  fie  gu  folgen  pflegt,  unb  je  lebhafter  ber  SSer!e^r  §tbifd£|en 
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jirei  Sänberu  befteljt,  um  \o  großer  gcftaltct  ficf)  bie  ©efa^r,  ba§  bie 
Äroiif^eit  au§  bem  einen  in  ba^  anbre  tierfd)(cppt  roirb. 

Um  bie  S?ertireitung  bcr  (I()o(ern  unter  SJJenfdjcn  5U  toerfte^en, 
ift  e§  nötig,  barnn  fcft^ut^altcu,  ba§  bie  einfacf)e  iöerü^rung  mit  beu 
Slranfen  nie  anftecft,  mc^aib  aucf)  Slrjte  unb  SBärter  nid)t  häufiger 
erfrnnten  rcie  anbre.  1)agegen  entgolten  bie  ©tü!^Ie  ben  2tnftecfung§= 
ftoff,  bellen  'iJinl"terfung§fä()igfeit  juuimmt,  wenn  fie,  auf  feucf)ten  löoben 
entleert,  ftagnieren.  göfaüen  aber,  roenn  fie  in  3lbtritt§gruben  ge= 
goi'jen  merben,  befeitigen  bie  ^nfettiofitöt  be§  fogenannten  ^^omma= 
baciUu»,  be§  eigentUd)  giftigen  ^}(gen§,  burcf)  bie  lebhafte  SSud)erung 
t)on  5-äuIui§organi§men  auf  natürlicf)cm  Söege.  ©inb  5tbortgruben 
uirf)t  bic{)t  ober  unburc^Iäffig,  fo  ficfert  i^r  Sn^olt  in  ha§  (srbreic^ 
unb  don  ^ier  in§  ©runb^  unb  auc^  Srinfroaffer,  S)arau§  ergibt  fic^ 
fe^r  Ieicf)t  eine  umgreifeube  2(nftecfung§gefa§r  für  bie  gan5e  Umgebung, 
©benfo  ift  e§  eine  gefä^rlicf)e  @act)e,  icenn  in  ©eraäffern,  welche  §um 
^rin!en  benu^t  werben,  ©§oIeran)äfd)e  gereinigt  ober  gar  ©§oIera= 
ftu^I  in  biefelben  f;ineingegoffen  mirb.  S)a^  biefe  Sßorfommniffe  ni(^t 
feiten  ber  SSerbreitung  ber  ^ranf^eit  ju  ©runbe  liegen,  baran  ift 
nxdjt  5u  5tt)eifelu.  ©benfo  fönneu  9?a§rung§mitte(,  föie  ©emüfe, 
grüc^te  u.  f.  tt).,  meldte  mit  SSaffer  gereinigt  werben,  bie  (£§oIerafeime 
enthielten,  eine  Sufettiou  Vermitteln. 

g-aft  immer  tritt  Spolera  al§  (Spibemie  auf,  unb  biefe  fällt 
meift  in  bie  Reißen  9J?onate  ^uni  bi»  ^(uguft. 

©in  einmalige^  (Srfranfen  fd)ü^t  nic^t  mit  @ic^er§eit  üor  n)ieber= 
^otter  (£rfran!ung. 

2)a§  aber  fd)Iec^te  Seben§üer^ältniffe,  ungenügenbe  (grnä^rung, 
®iätfe§(er,  (Srfältung,  ungeorbnete^  i}eben  unb  3tu§fd)raeifungen,  tur^ 
balb  biefe  balb  jene  93ernad)läffigung  ber  erften  §t)gieinifc§en  9tegeln  eine 
Öauptrotte  bei  ber  'JtuSbreitung  ber  ^ranffjeit  fpielen,  unterliegt  ge^ 
roiß  feinem  3tti2ifel. 

^ommt  e§  bemnad)  jum  'JlluSbruc^e  einer  (Seuche,  fo  erflärt  fic^ 
bie»  einfach  au»  bem  Umftanbe,'  bafj  ^^aftoren  ober  Umftiinbe  obiger 
^rt  feit  lange  ^cr  auf  Piete  ^ubitiibuen  jugleid)  i^ren  fdjäblid)en  ©ins 
flu^  ausgeübt  ^aben.  Übertjaupt  muffen,  um  ein  beftimmtei^  (irtraufcn, 
eine  geraiffe  ©eud)e  5U  erroirfen,  ftet§  fe§r  öiele  Urfad)en  5ufammen= 
roirfen,  unb  bie§  ift  unjmcifcl^aft  bei  ber  Spolera  ber  gaü. 
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©timptome.  ®ie  ®auer  be§  3tnftetfung§ftabtum§  tütrb  auf  2  bt§ 
3  Siage  angegeben.  SDie  Uranien  fü^en  metft  foltern  unb  lottern  im 
Selbe,  tt)0§u  ft(^  balb  ©tuiilgang  einflellt.  ©eben  fie  bemfelben  noc^, 
\o  entleeren  fie  ungeraö^ntic^  ret(^ti(i^  flüffige  9Jiaffen.  93efc£)it)erben 
beim  (Stuhlgang  fehlen,  bo(^  ft)erben  biele  @ran!e  fd§on  nad^  ben 
erften  @tu|lentleerungen  fdjttjod)  unb  matt.  ^I§  Spiegel  gi(t,  ba%  biel= 
fad)e,  5—10  ©tu'^Ientleerungen  tägtid)  eintreten.  Se  reid)Ii(i)er  ber 
SDurci^fall  ift,  befto  geringer  ift  bie  ^arnabfonberung.  5Bei  mand^en 
Traufen  treten  (gfelempfinbung,  @(i)turfen,  aud)  felbft  ®rbred)en  ein, 
bie  SOfunb^ö^te  ift  !(ebrig  unb  ^ei|,  bie  ßunge  bid  belegt.  SBä^renb 
ber  ®urft  gefteigert  ift.  Hegt  ber  Stppetit  barnieber. 

9^i(f)t  feiten  bemäd)ttgt  fid^  ber  Patienten  Dppreffion§gefü^t,  fie 
f lagen  über  ^ergüopfen  unb  Krämpfe  in  ber  ^erjgegenb,  befommen 
Mte  unb  blaffe  §aut,  eingefatteneS  Q^efid^t  unb  Irampf^aft  giel^enbe 
@d£)mer§en  in  einzelnen  SRuSfeln,  meift  in  ben  Söaben.  2ritt  fdt)nette 
|)ilfe  ein,  fo  !onn  bie  ^ranl§eit  in  tcenigen  ©tunben  beenbet  fein,  in 
anbern  j^äHen  bel^nt  fie  fict)  mehrere  S^age,  \a  bt§  gu  einer  SBod^e  au§, 
um  5u  fd^tüereren  gormen  ber  Spolera  überzugeben.  ®iefe  fdt)ti)ere 
gorm  befielt  bei  ber  Cholera  asphyctica,  mo  ber  ßranfe  in  eine  5trt 
ftarr!rampfartigen  B^ftanb  berföHt.  '^n  biefem  ßuftanbe  bleiben  aU 
§auptf^mptome  me|Ifuppen=  ober  rei§roafferarttge  ©tü^Ie,  foipie  ä§n= 
Itd^eg  (£rbrec£)en  befte^en.  ®ie  weitere  golge  |ierüon  ift,  ba§  ba§ 
53Iut  burdt)  reict)Iic§e  SBafferberlufte  fo  eingebicEt  mirb,  ha'^  eine  Oieil^e 
bon  jirfulatorifd^en  ©törungen  barauS  entfpringen,  meldje  barin  be= 
fte^en,  bo^  ein  SSerfdjrainben  be§  ^ulfe§,  tiefe  bläulid^e  gärbung, 
mit  ^ßläffe  öerbunben,  falte  §aut,  SSerluft  be§  S;orpor§  in  ben  t)er= 
fd^iebenen  ©etueben  unb  fd^mer,^t)afte  9Jiu§!elfrämpfe  eintreten,  mogu 
fid§  nod^  bie  mangel!^aften  §arnau§fd§eibungen  mit  i^ren  fdE)tüeren 
folgen  gefellen.    ■ 

®ie  3ot)t  ber  Stuhlgänge  belöuft  fic§  oft  auf  20—30  binnen 
24  ©tunben,  ba§  {SrbredE)en  tritt  bei  a§p§^!tifd^em  SSorgang  faft  immer 
auf,  e§  fönnen  bie  Patienten  im  SSerloufe  eine§  Sage§  5tt)an§igmot 
fi(^  erbred^en,  oft  ftür§en  bie  feuct)ten  3Kaffen  gu^toeife  au§  bem  ^unbe 
:^erau§.  @§  tritt  aud§,  menn  fid^  bie  ^'ran!en  erfd£)Dpft  l^aben,  an 
©teile  be§  ®rbred£)en§  @dI)IucEen  ein,  tt)eIdE)e§  für  ben  Patienten  oft 
fe|r  quälenb  tt)irb  unb  ^eftige  ©c^merjen  in  ber  3J?agengegenb   ber* 
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uriarf)!.  jDcr  33aud)  ift  in  bcr  Siegel  eingciunten,  iebod)  beftefit  feine 
'Druc!empfinbticl}tcit.  2)er  ^Ippctit  fe^tt  öoütommen,  bagegen  quölt  ben 
S^rnnten  ein  immcnfe§  Tinrftgefüljl.  ®ie  5unet)menbe  SSerarnumg  be§ 
Körper?  an  TiMitJcr  fü^rt  felbftocrftänblic^  ju  einer  3lu§trocfnnng  ber 
berfd)icbcnften  ©clPcOe,  U'obei  g(eid);,eitig  bn§  33  (ut  in  feiner  3ufflnimen= 
fe^umg  fe(;r  leibet.  (£§  öerringert  fid)  nidjt  nnv  bie  ©efamtmcnge  be§ 
iMutc§,  c§  bidt  fid)  ba^felbe  nud)  ein  nnb  leiftet  ber  Striebfraft  be§ 
lC;>cr5en§  grof5en  2l^iber[tanb.  ^n  ben  peripfjeren  ®efä^en  fü^It  fic^ 
bQ§  53Int  nic()r  ab  unb  trirb  eine  SSerlangfamung  ber  Söfutjirtutation 
noc^  nie^r  begünftigt;  bie  ©rnä^rung  ber  ©eroebe  teibet  um  \o  mef)r, 
al§  bie  3»ffininienfel5ung  be§  S3Iute§  unb  bie  3W"Ifltion§t»er^öttniffe 
ganj  abnorme  gemorben. 

Qu.  ben  am  meiflen  quälenben  Symptomen  gehören  bie  fc^merj* 
t)aften  9[)cu§felfrämpfe;  am  meiften  ausgeprägt  finb  biefe  in  ben  SBaben, 
Oberfc^enfeln,  Unterarmen  unb  ^^ingern.  ©eltfamermeife  bleibt  ha^ 
Söemuf^tfein  bei  ben  meiften  tränten  erhalten,  fetten,  ^öd)ften§  beim 
^^ebenSenbe,  treten  '5)elirien  ein.  ®ie  Körpertemperatur  ift  faft  ftet§ 
fubnormol,  ber  ^ul§  ift  in  ber  JRegel  an  3^^^  berme^rt  unb  un= 
regetmüBig. 

2)ie  3Sort}erfage  ift  unter  aüen  SSer^öItniffen  eine  fe^r  ernfte. 
®ie  befte  Hoffnung  5U  einem  günftigen  9lu§gange  bietet  nur  eine  ge= 
fd}idte  aufmertfame  ®urd)fü§rung  einer  ]^^briatifd)en  SSe'^anblung  be§ 
firanf^eitsfaHeS.  ©pe5ifi)d)e  9!3?ittel  gibt  e§  f)ier  ebenfomenig,  vok  bei 
allen  anbern  3»feftion§tran!^eiten. 

53e§anbtung.  ^n  ben  Sauren  1831,  1835  unb  1839  trat 
bie  ©^olera  auf  bem  ©räfenberge  in  öfterreid)ifd)=(2d^Iefien  unb  beffen 
Umgebung  nertjeerenb  auf.  jDer  geniale  Scaturarjt  unb  ber  mafjre 
53egrünber  bcr  SS3affer(}eiImetf;obe  ^Uie^ni^  fiegte  burd)  metl^obifc^e 
Slnmenbung  be§  falten  3ri?affer§  über  biefe  fo  fe^r  gefürd)tete  Slranf= 
'^eit.  i^on  aücn  Kranfen,  bie  fid)  feiner  Sefjanbtung  auDertrautcn,  ftarb 
nid)t  einer. 

®ie  93c'^anb(ung  bcftanb  in  folgenber  Sl'eifc:  Por  allem  erforbert 
bie  53ct)anbUing  bcr  (Sl^olera  mit  taltem  2l'affcr  eine  geunffe  (i:t)arattcr= 
feftigfeit  unb  ©nergie  öon  feiten  be§  93ct)anbclnben,  um  fidi  nid^t 
burd)  53ittcn  unb  9i^el)f lagen  jur  Erleichterung  unb  58erfd)iebung  ber 
^Nrojeburen  bewegen  5U  laffcn.    S)ie  5lnuienbung  ber  Äur  muJ3  fo  balb 
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tt)ie  möglid)  bem  2tu§brud§e  ber  ßranf^eit  folgen.  Sebe  3ettberfäumni§ 
rä(^t  ft(^  progrefftö  in  ber  SDauer  ber  ^ur,  äule|t  jetbft  in  ber  Un= 
IDirJfamfeit  berfeI6en. 

21I§  Sßor6eugung§mitteI  ift  e§  geraten,  einen  Umj(f)tag  nte§rfad§ 
pfammengelegt  unb  gut  ouSgetounben  um  ben  Unterleib  p  tragen 
unb  biejen  mit  einem  trocfenen  bid^ten  %nä)  ^u  überbinben,  bamit 
berjelbe  fic§  beffer  erirörme.  SDerjelbe  ift,  fo  oft  er  troden  geworben, 
§u  erneuern  unb  bk§>  tüenigften§  fünfmal  am  2;age.  SJJan  tüofc^e  jx^ 
frü:^  unb  obenb§,  bamit  bie  §aut  t:§ätig  bleibe,  trin!e  öfter  frifc§e§ 
SBaffer,  moburc§  ber  (S(i)Iaff§eit  be§  3}fagen§  unb  Unterleibes  tior= 
gebeugt  tt)irb,  unb  meibe  fc^Iie^Iii^  |ei§e  ©peifen  unb  @eträn!e. 

^riegni^  unterfc^ieb  im  Sluftreten  ber  Spolera  jroei  in  i§ren 
@t)m;)tDmen  berfc^iebene  formen.  S)ie  Einfälle  ergreifen  entttjeber 
öDräug§tt)eife  ben  Unterleib  mit  ®rbrec§en  unb  2)urd^fot[,  ober  fie 
äußern  fic§  in  i^eftigen  Krämpfen  ber  (Sliebma^en,  SKarmorfälte  ber 
§aut,  ©timmlofigfeit,  5luf§ören  be§  ^ulfe§  unb  ^eräfc^möc^e. 

S)ie  ^e^anblung  biefer  beiben  ©tjmptome  ift  in  ben  ©ingel^eiten 
ber  SJianipuIation  ganj  üerfc£)ieben.  ^eim  (gintreten  be§  ®l)oIera= 
anfallet,  toeld^er  borjuggmeife  ben  Unterleib  ergriffen  unb  @rbred§en 
unb  SDurdifaH  im  (SJefoIge  ^at,  ttjirb  ber  @r!ran!te  öom  §alfe  bi§  §u 
ben  ^ü|en  in  ein  triefenb  naffe§,  grobe§  Seinentuc^  nic^t  attjufeft  ge= 
tt)i(felt  unb  öon  §trei  Wienern  gleichzeitig  feft  unb  fräftig  mit  ftadier 
§anb  an  atten  Steilen  be§  ^^orperS  frottiert,  bi§  ba§  Seinen  öon  ber 
^orpermärme  lau  gemorben.  Sfl  ^er  Traufe  jum  «Stehen  §u  fd§mad§, 
fo  mirb  er  be^uf§  ber  bef(f)riebenen  Slbreibung  auf  eine  ©o^e  (SDerfe) 
gelegt.  S3ei  ber  i^nftion  ift  gu  beobad^ten,  ba§  auf  jene  Steile  be§ 
Körpers,  tDeIcE)e  burc§  ba§  Steiben  fd^neEer  marm  geworben,  über  hü§> 
Seinen  !alte§  Söaffer  tüieber  mäßig  aufgegoffen  toirb.  dagegen  finb 
bie  !alt  gebliebenen  Seile  fleißig  fortgureiben,  bis  ber  Unterfdf)ieb  ber 
SBörme  am  Körper  ausgeglichen  fein  mirb.  ©inb  bie  güße  frampf= 
^aft  gufammengegogen,  fo  muffen  biefe  befonberS  fräftig  gerieben 
merben.  ®ie  Stbreibung  fann  mit  einem  ^weiten  frifc^  genäßten 
Seinentud^e  raieber^olt  werben,  wenn  bie  @c^mer§en  im  Unterleibe 
nic^t  5U  l^eftig  finb.  ©outen  biefe  aber  fe^r  empfinblid^  fein,  fo  baß 
fiel  ber  ß'ran!e  winbet.unb  !rümmt,  fo  wirb  nad^  ber  erften  2lb= 
reibung   ein  Saöement  öon  ganj  faltem  SSaffer  gegeben.     Sn  einem 


—     161     — 

\vk  im  anbern  gälte,  nämlid)  nnd)  ber  jroeiten  ^tbreibung  ober  nad) 
bem  Sanement,  roirb  ber  St^^rnntc  tu  ein  ©i^Uiab  öcrn  abgefdirerftem 
Süaffer  (8  —  9"  R.)  gefe|jt.  ^abci  tüirb  bem  Slranfen  ()äufig  ta(te§ 
SBajjer  511  trinfen  gegeben,  wobnrd)  ba§  (£rbred)en  geförbert  unb 
fd)neller  5n  (Snbe  gebradU  »üirb.  SBenn  ha^  SBaffer  jc^mnt^ig  mivb 
ober  roenn  c«  bnrd)  bie  S'örpermärme  an\  11  — 12"  K.  fteigt,  mu^  e§ 
a(c4mlb  gciüedifelt  luerben.  S"  i'et"  ©il3babe  roirb  bem  Äranten  ta^ 
frifd^genäBtc  Seinen  öom  §alfe  naä)  abroärt§  nm  ben  Cberleib  unb 
um  bie  gü^e  gelegt  unb  bie  oorf)erige  ^rojebur  roieber^olt.  ®er 
.ft'rnnte  öerbleibt  in  biefem  Sil^babe  fo  lange,  bi§  ©rbrec^en  unb 
^ur^fatt  fid^  beruhigt  ^aOen,  roog  in  ber  Dtegel  —  au^er  bei 
uerfpäteter  5(nroenbung  ber  Sur  —  öor  bem  51blaufe  einer  falben 
©tunbe  gejd)ie|t. 

©inb  nun  bQ§  erbrechen  unb  ber  S)urd)faa  geftillt,  ift  ber  Körper 
o^ne  ^trämpfe  unb  ber  ^ran!e  beruhigt,  jo  roirb  er  qu§  bem  ©i^= 
bäht  genommen,  abgetrodnet  unb  erhält  eine  naffe  Seibbinbe  um  ben 
Unterleib,  roeld)e  roieber  gut  troden  überbunben  roirb.  hierauf  roirb 
ber  ^Mitient  ins;  Sßett  gebracht,  uid)t  übermä)^ig  jugebedt,  unb  e§  er= 
folgt  in  ben  meiften  gätten  ein  erquidenber  ©(^laf.  ^Seim  (Srroadien 
betommt  ber  ^ran!e  ein  S8ab  öon  3—4  SOiinuteu  ^auer  in  einem 
SBajjer  bon  14"  R.  ober  in  (Srmongelung  einer  SBanne  eine  3(breibung 
mit  2öa[fer  in  berfelben  Semperntur. 

SSon  lauen  iöäbern,  roie  mand^e  Slutoren  empfehlen,  i[t  nid^tS  ju 
^offen.  53ei  ber  (Spolera  mu§  fc^nett  unb  energifd)  auf  bie  ben  Drga= 
ni§mu§  aufreibenben  ©ijmptome  eingeroirft  roerben.  2)a  tann  e§  fein 
3aubern  unb  !eine  Überlegung  geben,  ©riauben  e§  bie  Gräfte,  fo 
mad)t  ber  Traufe  nac§  bem  53abe  eine  fleine  Seroeguug  in  frifc^er 
Suft  ober  im  3immer  bei  geöffneten  genftern. 

Sft  ber  S^oleraanfall  berart,  ba^  Krämpfe  öorl^errfd)enb  finb 
unb  fi(^  Qt§  ein  :pauptfl)ftem  ^erau§ftetteu,  ift  ber  Körper  bliiulid) 
geroorben  unb  ba§  Übel  fd)on  borgerüdt,  fo  roerben  mef)rere  ber  fd)on 
befd)riebenen  ^Jlbreibungen  mit  triefenb  naffem  2einentud)e  angeroenbet, 
jroifdjen  roeld^en  "ütbreibungen  ber  fronte,  auf  ber  2ßoübede  liegenb, 
ungefähr  6 — 8  5Jiinuten  lang  gerieben  roirb.  A^'^abcn  bie  5lrämpfe 
abgenommen  unb  ift  bie  bliiulid^e  garbc  gcroid)en,  bann  folgen  in  biefem 

(Jmmel,  tai  ?Bflffcrf)eiliicrfaf)vcn.  11 
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%aUt  erft  ba§  Sabement,  'öa^  ©tpab  mit  bem  um^ängenben  nafjen 
Seinentuc^e  unb  bie  ganje  übrige  oben  befi^riebene  33e^anblung. 

®§  gilt  al§  SfJegel,  ba§  bn§  SSerfa^ren  mit  !altem  SSaffer  bei 
offenem  genfter  ftatt^aben  foll  unb  ha^  ber  ^ranfe  in  ben  unterbauen 
gtüifd^en  einer  unb  berfelben  ©e^anblung,  g.  33.  graifc^en  ben  3lb= 
reibungen  unb  bem  ©i^babe,  bann  beim  SSedifeln  be§  2öaffer§,  auf 
einen  @effel  mit  umgedrängtem  naffen  Seinentui^e  an  ba§  j^enfter  ge= 
fe^t  unb  nic^t  ettüo  {n§  93ett  gebrai^t  unb  bort  gugebedt  tüerbe. 

^aii)  überftanbener  ^ranf^eit  |at  ber  S^ebnbaleS^ent  no(f)  einige 
3eit  bie  f endete  ßeibbinbe  §u  tragen,  er  barf  nur  ialtt  ©petfen  ge= 
niesen  unb  fott  einmal  be§  %aQ§>  Stbreibungen  bon  15"  B.  nocE)  raeiter 
be!ommen. 

IDlpljtljertß. 

5)ie  2)it}^t^eriti§  ift  eine  Snfeftion§fran!|eit ,  tt)elcf)e  burcf)  gan§ 
befonbere  (Spaltpilze  ^erborgerufen  tt)irb.  ©olc^e  ©ip^t^eriepilje  fiebetn 
fitf;  am  l^äufigften  auf  ben  9fJa(i§enorganen  an,  ebenfo  auc§  am  ^e'^Ifopf; 
auf  anbern  (Sd^Ieim'röuten  begegnet  man  ber  ®ip'§t^erie  ttjeit  feltener. 
StRan  bemerft,  n)a§  bie  anatomifdjen  SSeränberungen  anlangt,  haih  einen 
branbigen  B^tfatt  be§  (S(i)Ieim§autgett)ebe§  felbft,  balb  eine  ^tuflagerung 
faferiger  ©jfubate  ober  SOlembranen  (§äute)  auf  ber  DberfCäd)e  ber 
@c£)teim^aut.  (£§  ri(^tet  fid^  bie§  bormiegeub  nac^  ber  <S(^Ieim!§aut, 
ttjelcbe  betroffen  ift,  inbem  auf  ber  ütad)enf(i)Ieim^aut  bie  erflere,  auf 
ber  ^e^IfopffcEjIeim'^aut  meift  bie  ledere  SSeränberung  angetroffen  tüirb. 
Sn  früheren  Briten  benannte  man  %äUt  ber  erfteren  5lrt  mit  bem 
S'Jamen  ©tp'^t^erie,  bie  ber  le^teren  oI§  ^rupp  (§äuttge  ^Bräune). 

5Rad)enbip^t!^erte  (branbigc  9ta^enbräunc). 

@§  unterliegt  feinem  Btfeifel,  ta^  5Ra(f)enbip^t^erie  gu  ben 
Snfe!tion§tran!§eiten  ju  jä^Ien  ift,  fc^ou  beS^alb,  ttteil  biefe  ^ran!§eit 
bielfact)  in  epibemifd^er  ^Verbreitung  auftritt.  (£§  geben  nii^t  feiten 
ßugereifte,  bie  an  5)ip^t§erie  erfranften  unb  an  einem  gefunben  Drte 
^tufent^^olt  nahmen,  SSeranlaffung  jum  2lu§bru(^  einer  (Spibemie,  unb 
jlrar  baburc^,  bo§  ©efunbe  be§  Drte§  in  unmittelbare  Sßerü!§rung  mit 
ben  (£r!ran!ten  ge!ommen  finb.  39ei  ber  ^ran!enpf(ege,  burcE)  ^iiffe, 
burtf)  S3enu^ung  nic§t  gereinigter  ©efa^e,  felbft  burtf)  ^tnge^uftettüerben 
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mit  bip^tl)eritifrf)en  ^robuttcn  u.  f.  ui.  tann  eine  '^(nfterhmci  erfolgen. 
9D?itunter  tritt  9tnd)cnbipt)t()cric  n(§  ."öaui^cp'bcmic  in  beftimmten  tlcineren 
33e5ir!en,  5.  ^-ö.  in  2öaifen()äuicrn,  ©deuten  unb  ':^eniionaten  auf.  SHui-^ 
gebreitete  1)ipf)tf;erie=S"pibemien  ()än9en  tüeber  üon  ber  3a(;re§5eit,  noc^ 
Oon  ben  f(imatif(i)en  2>er^ältniffen  unb  aurf)  nid)t  üon  ber  SBitternng  ob. 

©rofjen  ©inftu^  auf  bie  (Sntftefjung  öon  primärer  9tncf)enbip^t()crie 
f)at  ba§  Sebcnydter.  ''^(m  fjiinfigften  crtranfen  .^inber  jmifc^en  bcm 
jraeiten  unb  fiebenten  £eben§jal)re;  bann  nimmt  bie  2)i§pofition  mit 
jebem  ^a^r  mefir  unb  me§r  ab. 

'S)ie  5(rt  ber  ^(nftecfung  (äjlt  fid)  oft  nidjt  nat^tüeifen;  boc§  ift 
geroif5,  ba§  bipf;t^erittfd^e  ©ntjünbunggprobutte  ba§  ®ift  enthalten. 
Um  bie  .^ranf^eit  5U  ertt)erben,  reid)t  felbft  ber  ?Iufent^att  in  bem 
^Rannte,  wo  fid)  fi^ranfe  befinben,  ou§.  9J?an  mu^  nämlid)  annehmen, 
bog  bie  9tn§atmungen  ber  tränten  ben  2tnftedung§ftoff  beherbergen, 
©cfjulen,  ^enfionate  unb  (Spielpläne  begünftigen  bie  epibemifd^c  5Iu§= 
breitung  ber  ^rant^eit. 

©t)mptome.  ®a§  ^ntubation§ftabium  ber  Üiad^enbipfit^erie 
bauert  2 — 7  Stage.  ®ie  merfbaren  (£rf(f)einungen  fangen  balb  mit 
lofalen,  balb  mit  allgemeinen  33eränberungen,  balb  mit  beiben  juglei^ 
an.  58ei  ^inbern  ift  e§  m(^t§  ©eltene§,  ba^  urplöljtic^  ^o^e§>  gieber 
(40"  C.)  auftritt  mit  allen  feinen  SSorläufern  unb  Segleiterfdieinungen, 
al§  ba  finb:  folte,  fo^Ie  §aut,  g^öfteln,  ©c^üttetfroft,  (£rbrerf)en, 
jDeürien,  2tppctit§mangel  unb  ^urftoerme^rung.  ©(i)on  am  näd)ften 
ober  am  britten  Stage  ift  ba§  %kh^x  geringer  ober  ganj  gefd^rounben, 
fo  baB  man  bie  ganje  (Sacf)e  einem  'J)iätfef){er  juftfireibt.  1)em  ift 
aber  nid)t  fo,  benn  balb  folgen  bip^t^eritif^e  5?eränberungen  im  Stachen, 
unb  e§  befte^t  fein  B^Jeifel  me^r,  bafj  ber  ^ro^eft  ein  bip^t^eritifc^er  fei. 

Unter  ben  lofalen  fubjeftitien  Slimptomen  finben  ficf)  am  §äufigften 
©rf)Iingbefc^rt)erben.  Oft  erftrecfen  fid)  bie  @rf)mer§en  nod^  ber  0^ren= 
gegenb  §in,  ebenfo  jeigen  fic^  (Sci^merjen  beim  ©preisen.  Unter  ben 
objeftiöen  ©tjmptomen  nefjmen  bie  55eränberungen  auf  ben  9iad^en= 
gebilben  W^  ^auptintereffe  in  5tnfpruct). 

5(uf  ber  9kd)enfrf)leim^aut  befommt  man  nid)t  immer  ba§fetbe 
33ilb  ju  fe§en.  5}ie  Ieid)tefte  gorm  öon  Sofalerfranfung  ftcUt  ber 
ouf    'Sipfjt^erieinfeftion    beru^enbe    bip§t§eritifc!^e   9Jad)enfatarrf) 

11* 
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bar.  SDie  äußeren  @rf(i)einungen  be§  ^atarrl^§  toedifeln,  inbem  balb 
9ffötung,  'balh  ©(^tüeHung  ber  erfratitten  ©ebilbe  öoriütegt. 

51I§  groeite  5lrt  Oon  5Ra(i)enbip§t^erie  jeten  umfc^riebene  ober= 
f(äc£)Iid^e  bip^t^ertttf(i)e  Sluflagerungen  genannt,  ^lefelben  fteüen 
gelblicEie  ober  grauliche  glecfen  bar,  tneldje  oft  auSfc^He^Iic^  bie  SKanbeln 
betreffen,  aber  auc^  auf  ©oumenbögen,  am  Hinteren  9tanb  be§  @(i)(inibe§ 
unb  am  3äpfc^en  (Uöulo)  gu  liegen  fommen. 

®te  ausgebreitete  tief  greif  enbe  S^ad^enbip^t^erie  gc§t  meift  au§ 
ben  öorf)erge§enben  formen  ^eröor.  ©ie  einzelnen  ^tecfen  nehmen 
an  Umfang  ju,  berühren  fid)  mit  i^ren  peripheren  5(u§Iäufern  unb 
berfc^melgen  miteinanber,  gleic^jeittg  roerbeu  fie  btcfer  unb  loffen  fid^ 
nid)t  me|r  bon  ber  Dberflö(f)e  leidet  entfernen,  fonbern  Rängen  mit 
bem  unterliegenben  ©eroebe  innigft  ^ufammen.  2)iefe  bip§t|eritif(i)en 
SSeränberungen  tonnen  fo  tief  in  ba§  ©eiüebe  einbringen,  ha'^  ®urc^= 
bo^rungen  am  tüeic^en  (Soumen,  om  ßäpfc^en  ober  an  ben  (^aumen= 
bögen  guftanbe  !ommen.  Dft  werben  3äpf(f|en  unb  ^Dtanbeln  Io§geIöft 
unb  obgefto^en,  tnobei  ficf)  nid^t  feiten  gefa'^rboffe  53Iutungen  einftellen. 
(£§  bleiben  bann  bei  ber  5lu§|eilung  tiefe  S^Jarben  auf  ben  9iac^en= 
gebilben  §urü{f. 

StJiitunter  üerroanbeln  fic^  bie  bip!§töeritifc£)  ertranfteu  Xeite  in 
eine  bräunli(i)e,  roiberlirf)  ftinfenbe,  mürbe  9J?nffe,  infolgebeffen  ber 
^atient  an  einem  peftitenjialifd^en  ®erudf)  au§  bem  9[)tunbe  leibet,  unb 
man  fc^on  mit  ber  9cafe  bie  ^iagnofe  ftetten  fann,  nämtid§  feptifc^e 
X)ip§t§erie.  2Iuc§  fann  e§  bon  ben  bip^t^eritifct)  er!ran!ten  ©teilen 
au§  ju  einem  ipeit  greifenben  Sranbe  (®angräne)  in  ber  Umgebung 
tommen. 

Siefe  ®ip§t§erieform  ift  öon  fe§r  ernfter  ^ßebeutung.  SDiefe 
Patienten  toerben  fe^r  ^äufig  binnen  tur^er  ß^it  lei(i)enbla§,  i^r  ^uB 
Hein  unb  unregelmäßig,  bie  ^er5töne  leife  unb  bie  rechte  ^erggrense 
Verbreitert.  (£§  fteltt  fiel)  ferner  ein  rapiber  Äräfteöerfatt  ein,  unb  ber 
2;ob  erfolgt  unter  june^menbem  9}?ara§mu§.  ©elbfiüerftänblid^  Ijanbelt 
e§  fi(^  bann  um  eine  fc^raere  aügemeine  gäulni§  (@epfi§),  entftonben 
burc^  Sluffaugung  (S^eforption)  einer  jaud^igen  SD^affe  öom  Iftad^en  au§. 
SBerlauf  unb  SDauer  ber  9^ad§enbip!§t^erie  finb  meift  afuter  ^atux, 
inbem  am  ®nbe  ber  erften,  fpäteften§  ber  jireiten  2Bocl)e  bie  ^ran!§eit 
entfdE)ieben  ift.    ß'omplifationen  gibt  e§  bei  9iac^enbip^t^erie  in  älJenge, 
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fo  neben  9i'Qd)enbiv(;t^evic  aucf)  jDip^tfjcrie  bcr  9?afenfcf)(cim^aut,  (£nt= 
;^ünbungcn  bcg  ^al^.^cUgeJuebe^,  ber  9Jieren,  ©clentfrfjiucüungen  nnb 
3?evänbernngen  nm  i^erjen. 

Tic  (iTfennniig  ber  Stocfjenbip^tfjerie  unterliegt  bei  üorl^anbenen 
5(uflagerungen  feiner  ©d^tuierigfeit.  33ei  ber  S3orr;erfage  ntu§  mau  iu 
alleu  5'iiüen  fefjr  norfidjtig  fein,  beun  trcifj  geriuger  totaler  SSeräuberuugeu 
tönneu  urplöt^tid)  bie  gefafjrootifteu  3"fiiüc  eiutreteu.  Saft  ganj  uu= 
güuftig  finb  bie  feptif(i)eu  mit  53raub  üerlaufcubeu  götle.  ^ebe  ß'om= 
plitatiou  l)erf(i)limmert  bie  9?t)rf)eriage,  namentlicf)  bie  ^erbinbung  mit 
^'e^(top[bip^tf)erie  (trupp). 

^m  aügemeiueu  Perlaufeu  fporabifd^e  i^ölte  gutartiger  al§  epibemi)cf)e. 

53ef)aubluug.  %U  S>orbeugung§maßreget  gegen  9hcf)eubip^tf)erie 
ift  öor  altem  ftreuge  Sfolation  ber  Sl^rautcu  burctjjufütjreu.  Snv  3cit 
ber  !Sip()tf)ericepibcmie  je^e  mau  barauf,  baß  bereits  )oIct)e  'iperfonen 
öou  Sdjuleu  uub  bem  aÜgemeinen  5ßerte^re  au§gefrfiIo|feu  ttierbeu  uub 
für  5)ip()t§erietraute  fcf)ou  fotdje  augefe^eu  roerbeu,  me(d)e  uur  erft  an 
einer  tatarrfjalifdjeu  .S^'>aiacut5Üubung  ju  leiben  fc^eineu.  3)ie  ßranteu= 
jimmer  finb  rein  uub  gut  gelüftet  5U  erhalten,  bie  Temperatur  fei 
15"  R.  9Jtuubbäber  Pou  frifd)em  SBaffer  fotleu  tagsüber  öfter  Per: 
orbnet  merbeu;  tonnen  bie  ßinber  ba§  S!?affer  im  50hiube  nid)t  !^a(teu, 
fo  mu§  mau  i^neu  beufelbeu  mit  reinen,  in  frifd)e§  SSaffer  getaud)ten 
Seiuraanbf(ectd)en  gut  auÄmafd)en,  aber  immer  neue  g-Iecfc^eu  nehmen 
nnb  bie  gebraud)ten  Perbreuueu.  SDcan  gebe  ben  brauten  nad)  9DfDgtic^= 
!eit  tröftige  9h^rung:  laue  9JiiId},  5(eifd)fuppe,  ©ier  unb  n3eid)e§ 
gleifc^.  Sd)  bin  fe^r  bafür,  ba^  mau  bei  Sip^t^erie,  uub  ättjar  luo 
eine  feptifd^e  5(IIgemeininfettion  bro^^t,  ben  brauten,  nm  bie  5lIIgemein= 
erfdjeinungen  ju  betämpfeu,  guten  SBein  reid)t;  beun  bie  fcptifc^e 
Slttgemeininfettion  bebrol^t  in  ber  Siegel  ben  Fronten  me^r  al§  bie 
totalen  9?ad)euPeräuberungen.  Wlan  I)alte  bie  ©rtrantten  im  Söettc 
uub  ^te  fie  Por  fdjucHen  törperlid^eu  53emegungen  uub  9(ufrid)teu. 
.f)at  man  glei^  anfangt  ein  §t)briatifd^e§  SSerfa^reu  ougelneubet,  fo 
tttirb  ber  ^ro^^e§  me^r  eingebämmt,  uub  e§  bleibt  meift  bei  ben  :?otaI= 
Peränberuugen. 

®§  finb  alfo  gleid^  beim  S3egiun  ber  tatarr^alifd)en  ISrfd^eiuungcu 
föinpadungeu  in  ber  Tauer  Pou  20  —  30  9.")(inuteu  mit  einer  Srem= 
pcratur  be§  aBaffer»  Pou  18"  R.  ju  Perorbucu.    9cad)  bcr  ©inpactung 
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gebe  man  ben  Patienten  eine  ^Ibreibung  mit  einem  noffen,  aber  gut 
auSgerungeuen  Seinen,  ^ft  ber  ^atient  matt,  fo  laffe  mon  i§n  in§ 
S5ett  §urüd,  raenn  kräftig,  fo  möge  er  fi(^  noc^  ber  2lbreibung,  trenn 
e§  im  greien  fd^ön  unb  lüinbftill  ift,  eine  mäßige  SSeroegung  machen, 
^n  SSerbinbunc;  mit  biefer  5lEgemein!ur  ^ot  man  auf  bie  tofoten 
(Srfd^einungen  9iüdfic£)t  §u  nefimen  unb  bem  Patienten  fonflont  §o(§' 
fompreffen,  hk  in  frifd^e§  SBaffer  getaucht  finb,  au^gerungen  unb  mit 
trocfenem  ^ud^e  überlegt,  §u  berorbnen.  SDiefe  fompreffen  finb  an= 
fong§  alle  ©tunben  gu  erneuern,  unb  mon  gebe  fie  bi§  jur  53efferung 
be§  3uflanbe§  S^ag  unb  ^aä^t 

Um  ben  S5erbauung§apparat  in  Drbnung  5U  erl^alten,  gebe  man 
bem  Patienten  gleichzeitig  eine  feuchte  Seibtompreffe  mit  trodener  Über= 
läge,  bie  alle  3 — 4  ©tunben  gemed^felt,  b.  |.  erneuert  tttirb.  SDiefelbe 
mxtt  aud)  ä^gleid|  ableitenb  bon  ben  §al§gebitben.  3tud^  burd§  5tn= 
roenbung  öon  Saöement§  (22°  E.)  tüirb  biefer  Qiv^d  erreicht. 

Sft  einmal  ber  ^ran!^eit§pro§e§  fo  iüeit  fortgefctjritten,  ba§  fep= 
tifct)e  (Srfc£)einungen  eingetreten  finb,  bann  ift  freilid^  trenig  Slusfirfjt 
auf  einen  günftigen  5Iu§gang,  unb  e§  mu§  ftet§  aU  ^flid^t  angefe|eu 
raerben,  gleid^  beim  Stuftreten  !atarr|alif(f)er  ®rf(^einungen  ben  ^inbern 
in  ben  ^al§>  ju  fe§en,  um  bei  3Ba§rne^mung  öon  @(i)tt)eEungen  unb 
Df^ötung  ber  @dt)Ieim^äute  im  diaä^m  fogteic^  ärätlict)e  §ilfe  in  Stnfpruc^ 
nehmen  §u  !önnen. 

^e^fopfbip^t^erie. 

2tl§  bip^tl§erifd)en  ^rupp,  auc^  |öutige  33räune  bezeichnet 
man  jebe  foferige  ©ntjünbung  ber  Schleimhaut  be§  ^e^IfopfeS,  meldte 
zur  33ilbung  oberflöi^Iid^  gelegener  unb  meift  o^ne  ©ubftanzberlufte 
entfernbarer  fibrinöfer  (faferiger)  §äute  fü§rt.  (£§  mu§  aber  ^ier 
bemerlt  merben,  ha^  nic£)t  ieber  ^rupp  be§  ^e^l!opfe§  ein  bip§t^erif^er 
^rupp  ift,  fonbern  ba^  fid^  ^e^Ifopffrupp  auc|  infolge  bon  d^ronifc^en  unb 
t^ermifc^en  9teizen  entmicEeln  !ann.  ^n  ben  ©tjmptomen  freilid^,  tüetdt)e 
tüefentlirf)  auf  ©rfd^einungen  bon  zune^menber  Sl'epfopfSberengerung 
hinauslaufen,  ftimmen  ber  bip^t^erifc^e  unb  nid^t=bip^t:^erifd^e  ^rupp 
miteinanber  überein.  (£§  mirb  im  folgenben  aber  eben  nur  ber 
bip|t^erifd)e  ^H'upp  berüdfid^tigt,  bt^);ü.  obget^n  toerben. 
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SDinii  begegnet  .yuei  ^Lnincn  Düii  fte[)ltL)pfbipl)t()ciic,  einer  primä- 
ren nnb  einer  fefunbärcn.  2>ie  jetnnbcire  Slef)ltüptbip^t()eric 
luirb  nm  fjiinfigften  in  ®efolge  öon  ^?nc^enbip()t{)cric  beobachtet;  babei 
tonnen  bic  bipljtfjerijdicn  i^eränberungen  anf  bcn  9tarf)engebilben  )e()r 
nnbebentenb  jcin.  ^e  jünger  ein  tion  9tQd)enbipf}t^erie  befallenes  Slinb 
ift,  nm  l'o  gröfjer  ift  im  allgemeinen  bie  ®efafjr  einer  l^injutretenben 
ftef)ltopfbip[jtl)crie.  SSielfad)  f^anbelt  e§  jicf)  nm  eine  gortpflanjung  ber 
©ntjünbung  üon  ber  9^adien=  auf  bie  ft^ef)lfopff(^(eim^ant.  €ft  mögen 
auc^  BiifiiÜigfciten  im  (Spiele  fein,  5.  33.  ^(fpiration  Pon  bip(jtf)eri)d)en 
'siluflagerungen  bcö  $Rad)en§  ober  öinabflief5en  Pon  bipf)tf)erifd)en  SOJaffen 
in  ba§  ^'et)ltopfinnere. 

■jprimärc  teljltopfbipljtljerie  ift  feiten.  S3alb  tritt  fie  fpü= 
rabifc^,  balb  (aber  feiten)  epibemifd)  auf.  primäre  ^'el)lfopfbipt)t^erie 
ift  oft  obljöngig  Pon  tellurifd)en  unb  flimatifd)cn  ©inflüffen.  9Jtan 
fie^t,  baf]  bie  i^äufigteit  ber  primären  ^eljltopfbipljt^erie  mä^renb  ber 
falten  ^a^reSjeit  junimmt.  ©rofeer  5eud)tigteit£;geljalt  ber  Suft,  i])errfc^en 
Pon  £)ft=  unb  5?orboftminben  begünftigen  erfa^rungSgemäfs  i^re  ©nt= 
fte^ung  unb  ^Verbreitung.  9fiebrig  gelegene  fumpfige  Drte  gelten  alä 
53rutftätten  ber  ^rant^eit. 

©omo^I  primäre  al§  fefnnbäre  ^'e^l!opfbip^t^erie  finb  faft  au§= 
fc^Iiefelid)  Slinber!rantl)eiten,  unb  ^raar  in  bem  SebenSalter  jinifdjen 
2  —  7  Sa^i"en.  ®ie  d^arafteriftifc^en  (£rfd^einungen  einer  ^e^ltopf= 
bip^t^erie  treten  nur  in  feltenen  i^'dUtn  plö^lid)  auf.  ^n  ber  Siegel 
ge^t  iljncn  einen  ober  mehrere  3;age  ein  fogenannte§  $8orläuferftabium 
üoraugi.  SDie  ^inber  werben  iDerftimmt,  launen^oft,  l^aben  feine  greube 
jum  ©piele  unb  mollen  nid)t  effen.  SDJan  merft  leid)t  S^ie&erberoegungen, 
unb  e§  ftelleu  fid)  3eid)en  Pon  ©d)nupfen  unb  S?atarrt)  ber  Äet;lfopf= 
fd)leim^out  ein.  SBirb  2)ip§t^erie  be§  Ä\^lfopfe§  Pon  9tad)enbipf;t^erie 
eingeleitet,  fo  flogen  bie  ^inbcr  Por.'iugSmeife  über  ©djmerjen  beim 
©djlncfen  ober  bei  ^emegungcn  be§  ilopfeS,  le^tere  bei  f(^mer5l)after 
©c^roellung  ber  Unterfieferlpmp^brüfen.  ©ie§t  man  in  ben  §al§ 
hinein,  fo  bemerft  man  9fötung,  (Sd)roeIIung  unb  bip^t^erifd)e  ^}[u\= 
lagcrungen.  ^e  ausgebreiteter  eine  9uid)enbipljtl}eric  ift,  befto  größer 
ift  bie  ®efal)r,  baji  e§  jur  Gntfte^ung  eineS  fefunbären  bipf)tl}erifd)en 
Trupps  fommt,  ir»eld)e  "i^'dlk  fid)  natürlidi  fe^r  gefäljrlid)  geftalten. 

Ö)cljt  ber  ^^roje^  in  ^''tilung  über,  fo  luerbeu  bie  gebilbeten  'üluf= 
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(agerungen  tettö  ejpeftortert,  tetl§  tritt  in  Ü^nen  eine  allmähliche  SSer^^ 
pffigung  ein,  tt)elct)e  bie  ©jpeltoration  je^^r  erleiditert,  freilidf)  bleibt 
f(^IieBli<^  ein  !atarr^alif(^e§  S^Jai^ftabiitm  übrig,  ©ubftan^öerlufte  unb 
9?arbenbilbung   auf  ber  ^e^Ifopffd)Ieim^ut  bleiben  nur  fetten  jurücf. 

©c^ttjere  gälte  §eigen  (Symptome  üon  junelmenben  l?e^Ifopf= 
üerengerungen,  jeboct)  fteffen  fict)  biefetben  nur  bann  ein,  wenn  bie 
©timmri^e  infolge  be§  fruppöfen  ^rojeffeS  auf  irgenb  tceldEje  SBeife, 
tüie  bur(^  ©c^n^ettung,  faferige  Stuftagerungen,  ^arefe  u.  f.  to.  in  9}ät= 
teibenf(f)aft  gebogen  unb  öerengt  ift.  SDie  erften  üerengenben  ®r= 
fd^einungen  bei  primärer  ^e!§Itopfbip§t^erie  pflegen  gegen  Stbenb,  aud§ 
in  ber  3JJitte  ber  3^ad^t  aufzutreten.  55)ie  Atmung  unb  befonberS  bie 
(Einatmung  ift  auf§  !§ö(^fte  erfc^raert,  fie  gel^t  nur  fe|r  fctjtüer  öon 
ftatten  unb  ^voax  unter  einem  eigentümtitf)  fägenben  ober  pfeifenben 
®eräuf(i)e.  S)ie  ^inber  finb  nid^t  im  ftanbe,  bie  Ü^üdenlage  ein= 
juljatten,  fonbern  nehmen  eine  fi^enbe  ©teHung  ein.  §ier  unb  ha 
ftettt  fi(^  Ruften  ein,  unb  ift  berfelbe  ouc^  al§  ^rupp^uften  bejeidinet. 
(£§  ift  leiber  bei  ^inbern  ber  fatale  Umflanb,  bo^  fie  uic£)t  ejpe!to= 
rieren  !önnen  unb  ben  3lu§tt)urf  ^inunterfd^tuden. 

SDer  Buftonb  ber  ^e|tfopföerengerung  §eigt  öfters  eine  ganj 
befonbere  @rftidung§gefal^r.  9}Jan  bejeidjnet  fie  al§  ^ruppanfäUe, 
@ti(f  auf  alle,  unb  e§  ^aben  biefetben  jumeift  mec^anifc^e  Urfai^en. 
@(i)Ieimm äffen  ober  faferige  §äute,  tt)elc§e  fic§  öon  ben  Suftiregen 
loSgelöft  ^aben  unb  in  bie  bereite  fc^on  berengte  ©timmri^e  ^inein= 
geraten  finb,  öerurfac^en  bie  ©rftidungSgefa^^r.  Dft  fann  e§  gelingen, 
ha^  bur(^  ^uftenftö^e  bie  grembtorper  entfernt  nperben  unb  bie  5ttmung 
tüieber  frei  tüirb.  ®ur(^  eine  5trt  §at§maffage,  ftärfereg  53eftopfen 
be§  9Zaden§  (3:apotement),  moburdt)  im  ^eljlfopf  9ief(eje  auSgeloft, 
fann  bie  ®efa§r  befeitigt  tüerben,  unb  id§  mad^e  barauf  befonberS 
aufmerffam,  tt)eil  mnndt)e§  ^inberleben  ouf  biefe  SBeife  gerettet  tüerben 
fönnte.  ®ie  (Sefid§t§5üge  finb  eutfteHt,  unb  man  fann  ben  ßl-an!en 
bie  SlobeSangft  ablefen.  SDie  (Sefic£)t§farbe  ift  eine  fa§Ie,  f(f)tr)ar5= 
bläutid^e,  fogenannte  c^anotifct)e,  unb  bie  üenöfen  §al§gefä^e  finb  er= 
meitert.  ©er  SSerlauf  ber  ^e^tfopfbip:§t§erie  ift  meift  ein  rapiber, 
ber  5tu§gang  fäHt  gumeift  in  ben  brüten  ober  fünften  Sag  unb  gebort 
in  SSejug  auf  Rettung  leiber  ju  ben  fettenen  5tu§na§men. 

33e^anbtung.     2)ie  öorbeugenben  5IRa^regetn  bei  ber  SJe^anb* 
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ding  bcv  ft^e(}ttopfbip()tf)eric  öerbienen  eine  ticHinbcvc  '■yciiirfi'id)ti(iiini]. 
(£•§  ift  geroif?,  bnfj  biirc^  öevnünftige  3(b(järtung  etroaigen  DJeigungen 
^u  (Svfättimgeii  unb  .S7atarvf)cn  bcr  fi'efj(fopfl"c{)fcim()(iiit  Dorgcbeiigt 
uiivb;  nud)  i[t  auf  iTiftiing  bcr  '2d)(nfräumc  grof^cg  03eti)id)t  jit  legen. 
Sft  5Hac^cn-  ober  ftefjlfopfbipljtfjerie  in  einer  {^"n'itie  au^gebrodien,  fo 
mu^  mnn  bie  gefnnben  Tiinber  ifolieren.  ®ie  53e^flnb(ung  Pon  ^cljU 
tüpfbipl)tl}eric  Ijat  5iuei  'i^Hufgaticn  ju  erfüücn,  einmal  Oefteljenbe  $8er= 
engerungcn  bc§  ^'e^tfopf§  511  (jeben,  fobann  bie  (Snt5Ünbnng§er|d)ei= 
nungen  ju  detämpfen.  2Senn  bie  ©adje  nid)t  fd)ün  fe^r  Porgefrf)ritten 
ober  Pernad)Iiiifigt  morben  ift,  tnirb  bie  '3)urd)fü()rung  ber  genannten 
5iiiei  9}?omente  nid)t  unfdjiuer  fein. 

^öian  fann  bie  fruppöfen  3[)kmbranen,  iüe(d)e  burd)  i^re  'iJtn^äufung 
bie  58et(emnuingyerfd)einungcn  IjcrPorrufen,  burd)  Xrinfen  non  lauem 
2Baffer  unb  SOfaffage  be§  i^-)alfey  (jj^apotcment)  jur  (ärmeic^ung  unb 
'^ttiftofjung  bringen.  2)a§  53ef(opfen  be§  önlfe§  f)at  nidjt  tiorn,  fonbern 
am  ©enirf  5U  gefd)e§en.  ©reifen  boc^  bie  trauten  Stinbcr  in  i§rer 
■iJlngft  an  ben  £)at§,  um  fic^  ®r(eid)terung  ju  Perfd)affen.  ^ft  bie 
Slbftofjung  ber  l)iiutigen  ^Jtembranen  ermöglicht,  fo  ift  and)  bie  ©efa{}r 
be§  (Srfticfeng  befeitigt.  1)arau§  fielet  man,  wie  mic^tig  e§  ift,  bem 
lofalen  gefä^rlidjen  3"f^'iii'5e  fi"ii§5eitig  genug  entgegenjutreten. 

Um  bie  ©ut^ünbung  ju  betiimpfen,  bringe  mon  ben  tränten  in 
ein  Iuftige§  ßin^nte^-"  "'it  15"  R.  S^emperatur  imb  mad)e  bie  3immer= 
luft  burd)  SBafferfc^aleu,  iceldje  man  auf  ben  Ofen  ftedt,  feucht. 

2)ie  (£nt5Ünbung§erfd)einuugen  milbere  mau  burd)  falte  Umfdjliige, 
bie  fc^r  ^äufig  erneuert  merbeu  muffen.  Sft  e§  bem  tränten  mög^ 
lid),  Söaffer  im  9}hinbe  ju  galten,  fo  !^alte  man  bcnfelben  an,  ftet« 
frifd)e§  SBaffer  im  S)tunbe  5U  bef)alten,  bi§  c§  luarm  ift,  luorauf  c« 
au§gefpnctt  nnb  burd)  frifd^e§  erfetit  mirb.  (£§  ift  bie§  ein  5?erfa^ren 
Pon  befonber^i  günftiger  SBirfung.  Xa§  falte  35?affer  im  illcunbc  jiel)! 
bie  in  bem  cntjünblidjen  3^eil  (Ijier  im  9i\id)eu  unb  .SIeljlfopf)  angef;äuftc 
^il;,e  an  fid)  unb  entlaflet  baburrf)  bie  affijierte  ©teile,  ßeiber  ^aben 
tieincrc  i^inber  uid)t  ba^  ®cfd)id,  25>affcr  im  93iuube  Imlten  ju  fönucu. 

"Olud)  burd)  li'inpactungen  faun  man  eut^üublidjc  (£rfd)einungcu 
im  |)alfe  milberu,  inbem  ber  SölutüberfüHung  (^l)perämie)  in  ben 
©cbilbcn  bei-  .s>iIfe!o  unb  baburd)  ber  barau§  entfteücnben  ßntjüubung 
entgegengetreten  lüirb.    äiUirben  überl)aupt  gicid)  im  'Jlufauge  bei  i>iil'/- 
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affeüionen  (SinpacEungen  öerorbnet,  fo  irürbe  e§  nie  5U  jold^en  gefo^r* 
brol^enben  fruppöfen  ^rogeffen  fommen.  S)a§  SBaffer  5u  foIc£)en  (£in= 
padungen  tüirb  mit  18"  E.  genommen,  bie  (Sinpadungen  werben  feine 
gangen,  jonbern,  tüie  im  ^t)bropat^ifd^en  ^Ipparot  angezeigt,  3/4  ®in= 
padungen  fein  unb  V2 — ^  ©tunbe  bauern.  3n§H)ifd§en  »erben  falte 
Umjc^Iäge  um  ben  §al§  gegeben,  bie  mä^renb  biefer  (£inpacfung§s 
ftunbe  brei=  bi§  öiermal  gen^eci^felt  »erben,  ©ie  ßeinentüc^er  ju  ben 
(Sinpodungen  muffen  ftarf  au§gerungen  »erben,  benn  fie  f ollen  er= 
regenb  unb  reijenb  auf  bie  öaut  »irfen. 

jDie  gan§e  Se§anblung  bei  biefen  gefä|rlid^en  ©ntjünbungen  ber 
§at§gebilbe  befte^t  barin,  ba^  öon  §au§  au§  beim  5(uftreten  ber  no(^ 
geringeren  ©ntgünbungSerfcleinungen  eine  2tbleitung§fur  in  ©jene  ge= 
fe^t  mirb.  SDiefe  ^IbleitungSprojeburen  befielen  in  ©inparfungen,  »ie 
oben  befd^rieben,  öerbunben  mit  fotten  Umfc^Iögen  um  ben  §al§  unb, 
menn  möglid),  mit  9Kunbbäbern  tton  frtfct)em  Söaffer.  @inb  fdjon 
fruppofe  $D2embranen  im  §otfe  ober  am  ^e^Ifopfe  raa:^rne§mbar  unb 
Sltemnot  öor^anben,  fo  »enbe  man  al§  lofale  93e^nblung  §al§maffage, 
mie  oben  er»ä§nt,  unb  ^eröorrufen  bon  ©rbrei^en  bur(|  SErinfen 
lauen  2öaffer§  an.  3lucf)  laue  Säber  üon  24"  R.  mit  falten  Über= 
gie^ungen  mirfen  belebenb  unb  erf(f)ütternb ,  »enn  man  ba§  falte 
SBaffer  auf  ha^^  ©enicf  unb  bie  ©d^ultern  öon  einer  furzen  §ö^e  I^erab 
aufgießt.  S)er  '^Patient  »irb  baburcf)  gu  einem  tieferen  Sltmen  beftimmt, 
rael(^e§  autf)  Ruften  öerurfad^t,  »oburcl^  fid^  oft  9J?embranen  abfto^en 
unb  au§gef)uftet  »erben,  »a§  bem  Traufen  gro^e  ®rleid§terung  bereitet, 

Sfl  ber  ^roje^  glüdlic^  befämpft  »orben,  fo  üerorbne  man  bem 
Ütefonöale^äenten  täglid)  nunmehr  ein  'i8ah  öon  20 — 22"  R.  ober  eine 
mreibung  mit  SBaffer  bon  18"  R. 

Wan  gebe  bem  ^ranfen  »ä§renb  ber  fcf)»eren  Qdt  feiner  ^ranf* 
|eit  nur  pffige  S^Ja^rung:  5DtiId),  gteif(f)brü|e  unb  autf)  et»a§  Söein, 
in  ber  StefonöaleSgeng  aber  fräftige  S^'oft,  »ie  gebratenes  SIeifc§,  ®e= 
müfe  unb  Kompott. 

SnfektionghrankljBlt  in  ÄumpfgegBnbBn. 
9KaIaria  (©umpfftcber). 

SRalariafranf Reiten  führen  aud^  ben  9?amen  ©umpffieber,  benn 
man    finbet   i|r    |auptfäc^Iic§e§    SSorfommen    ^äufig    unb  ja^Irei^  in 
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fuinpfigcn  ©cgcnbcn.  (i"£i  [inb  üiclc  Üäiiberlicjirfc  in  bicjcv  9iid)tun(3 
bcbro^t.  9iad)  gvofecii  ÜOerfdjroemmungen,  beim  ^lufroerfcn  uoii  grofjeu 
0)räOen  itnb  SÜnincn,  foinie  [icim  jj;vocfen(ec3en  non  ©ümpicn  bc- 
obad)tct  man  bog  53ovfommen  üou  ^Jcaltiviafiebcr.  Überall,  rao  bei 
einem  gemiffcu  5ciicl)tigfcit»gef)alte  be§  93Dben§  ein  SOiobern  unb  SSer* 
fällten  bon  pftanslidjeu  ©toffcii  ftattfinbet,  bort  gebeizt  aud)  'Dai 
'9.1ia(ariagift.  9J?an  erfeiint  barau§,  ha'ii  ha^  SOcaloviagift  an  bem 
iöoben  fioftet  unb  eine  mia§matif(^e  ^nfettion  bietet.  SSer  \\6)  bem 
1)imfttreife  be§  gefäf)rlicf)en  ^errainS  nähert,  fonimt  in  ®efaf)r,  burrf) 
dnnatmung  öergifteter  Su[t  angeftedt  ju  werben,  ©inen  großen  (£in- 
flu§  bei  ber  (£ntfte^ung  ber  ^ranf^eit  ^at  bie  Slemperatur;  je  §ö^cr 
bic  ©onnen'^i^e  anfteigt,  je  me^r  ©ünipfe  bem  ©introdnen  na§e  ge= 
brai^t  [inb  unb  je  mef)r  bie  bünnen  2öa[ferfd)ic^ten  Don  ber  Sonne 
burc^märmt  merben,  lüoburc^  bie  3ei1ej5ung  organifdjer  ®ebi(be  bc- 
günftigt  tvirb,  um  \o  größer  ift  bie  ®cfa!jr  ber  epibemifd)en  33erbreitiing. 

S3or  Pieteu  ^nfettion§fran!fjeiten  jeidinet  fid)  ba§  9)?a(ariaficbcr 
baburc^  au§,  ba§  ein  einmalige^  33efaIIenfein  eine  DJeigung  5U  9tüdfällen 
abgibt.  9Jkn  nennt  bei  un§  biefeS  gieber  2Bed)feIfieber  (Febris 
intermittens),  unb  e§  ift  biejenige  50?alariaform,  n^elc^e  in  imfrer 
©egenb  am  f)äufigflen  öorfommt.  (£§  d^arafterifiert  fid)  bie  ^ranf- 
f)eit  baburd),  ha^  üielftünbige  Siet'evparoyljgmen  mit  fieberfreien  Seiten 
in  ganj  regelmäßigen  Zeiträumen  abmec^fetn.  2)er  g-ieberanfatt  fe^t 
5U  einer  beftimmten  3eit  be§  jiageö  ein,  bauert  iebe§mal  eine  beftimmtc 
3a^I  öou  ©tunben  unb  fefjrt  aUe  24,  48,  72  ©tiinben  u.  f.  f.  luieber. 
2öieber|oten  fid)  bie  gie&eranfätte  täglid),  fo  nennt  man  bie§  ein 
Febris  intermittens  quotidiana,  liegt  ein  fieberfreier  jtag  bajmifdien, 
fo  ^d^t  bie§  ein  Febris  intermittens  tertiana,  unb  beträgt  enblid)  bie 
fieberfreie  Qeit  jmei  S^age,  fo  ift  bie§  ein  Febris  intermittens  quartana. 

®ie  ®auer  be§  gvoftftobiumg  beträgt  bur(^fd)nittlic^  1 — 2  ©tunben, 
aud)  fann  fie  fii^  nod)  bcbeutenb  länger  geftalten.  '^n  ^Beginn  beö 
^i^eftabium§  mac^t  fid)  baburd^  bemertbor,  ha'^  immer  me^r  bie  @m= 
pfinbuug  innerer  J^i^e  ober^anb  nimmt,  fo  baß  in  furjem  ba§  früfiere 
(:yefül;l  ber  ^älte  in§  ©egenteil  umfc^lägt,  mobei  bie  ^aut  im  ()öl)eren 
®rabe  aufgefdjraollen  ift,  fid^  troden  unb  brennenb  ^eiß  anfüllt.  S)er 
'ipul§  erfd)eint  fräftig  unb  öoU,  unb  ba§  ®efid)t  gcminnt  gleidjseitig 
ein    fongeftiöe^    51uSfet)en.      ©d)roinbel,    Oljrcnfaufen,    ©d)mer5    unb 
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St^Iopfen  im  ^opfe  bauern  [ort.  SBeiter  beobdd^tet  man  eine  SSer= 
grö^erung  ber  SJiilj,  unb  e§  äußern  bie  ^ran!en  eine  ®rudempftnblic^= 
!eit  unb  ©c^merj  in  ber  3}lil5gegenb.  2!)er  §arn  ift  jparfam  unb 
nimmt  bie  (Sigenjc^aft  eine§  gieberl^arnS  an. 

®ie  jDauer  be§  %k'btxpaxo^'g^mu§i  liegt  jtoifd^en  3 — 4  ©tunben, 
fann  aber  au(i)  noi^  länger  tüö^ren. 

Stritt  ba§  ©^lüei^ftabium  ein,  \o  nimmt  ha^  quälenbe  ©efü^t 
ber  §i|e  ab,  bie  |)aut  mxh  auf  ben  bebeciten  ^örperftellen,  juerft  in 
ber  S(ct)jelfjöt)le,  feucht,  unb  balb  treten  ©d^weiBtropfen  auf  ©tirn, 
ßJefid^t  unb  jct)Iiep(i)  an  bem  ganjen  Körper  auf.  2)ie  S?örper= 
temperatur  fin!t  immer  me^r,  ber  ^ul§  tüirb  bott,  weid)  unb  ber= 
langfamt,  unb  aui^  bie  Wil^  jc^raittt  ah.  '^aä)  atten  biefen  Sßor^ 
fommniffen  überfommt  ein  tiefer  erquicfenber  @ct)Iaf  bie  ßran!en,  au§ 
roeld^em  fie  mit  bem  ®efü§te  ber  ©rleid^terung  ernjad^en.  SDiefeS 
©c^ttieißftabinm  bauert  geraö§nlic^  2  —  4  ©tnnben,  fo  ba^  bie  ®auer 
be§  gefamten  j^ieberanfalleS  meift  6 — 10  ©tnnben  beträgt. 

S)te  SSor^erfage  ift  bei  3LRalaria  eine  gtemlitf)  günftige,  größere 
2tu§fi(^t  äur  ©enefung  öerleil^t  ber  2Serf)feI  be§  SBo^norteS.  S3ei 
^inbern  unb  ©reifen  ift  bie  S3or§erfoge  raeniger  günftig. 

SSel^anblung.  ®ie  öorbeugenben  9}?o§naIjmen  finb  gegen  SJJalaria 
teils  allgemeine,  teils  inbiöibuetle.  ©olcfie  ©umpfgegenben  muffen  ent= 
npeber  ganj  trocEen  gelegt  ttjerben  ober  unter  Ijo^en  SSafferftanb  gebrad^t 
werben,  "tia^  ein  3ei^fe^en  unb  SJiobern  organifc^er  ©ebilbe  u.  f.  to.  auf 
bem  ©umpfboben  uic^t  ftatt^aben  fann. 

jDie  inbitDibuelle  35orbeugung§ma^regeI  öerlangt,  ba^  ^erfonen, 
weld^e  SJJaloriaorte  betreten,  langet  SSermeilen  in  ben  infijierten  Drten 
unb  @enu^  öon  SSaffer  meiben.  SBo^nungen,  befonberS  ©(f)lafräume, 
benu^e  man  ftetS  in  oberen  ©todmerfen  unb  gebe  ßintmcrn  nac^  ber 
©onnenfeite,  ben  SSorgug.  2Ba§  bie  !^t)brtatif(i)e  33e;^anblung  ber  SJJaloria 
onbelangt,  gebe  ic^  biefer  öor  jeber  anbern  ^etjanblung  ben  93or5ug. 
®a  e§  ficl^  ^ier  befonberS  barum  Ijanbelt,  bie  giftige  SBirfuiig  ber  in 
bie  ßii^Mation  be§  Slute§  eingetretene  9Jialariagebilbe  ab5u)cl)n)äd)en 
unb  nac§  unb  nad^  eine  Sluffaugung  ber  burc§  biefe  ®ebilbe  in  ben 
Organen  erzeugten  ent§ünbli(f)en  ^robufte  ^erbeijufü^ren ,  tüirb  e§ 
notroenbig,  folcl)e  "^^bropatlifd^e  ^rojeburen  in  21ntt)enbung  ju  bringen, 
tt)elc£)e  geeignet  finb,   einerfeitS  burd)  ^eröorrufung  einer  ganj  t)Dr§üg= 
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(i(f)en  §aiittf)ätit3!eit  bie  inneren  Organe,  bie  roiiljrenb  be§  groftftabiumsi 
nur  5U  fe^r  einer  Irritation  unterliegen,  ju  entlaften,  anberjeit§  bem 
nact)fo(genben  .'C^it^eftabium,  ba^  beu  Ojn)batiDn5pro5ef3  übermäfjig  er^LU)t, 
gcRii[l"c  @d]rantcn  .^u  fefjcn. 

5L)tan  ncrorbne  ju  biefem  3^Decfe,  beoor  ta^  S-roftftabium  eintritt, 
©inpactungeu  in  gut  auggerungenc,  fcud^te  ßeinentüd)er  unb  lci\i^  beu 
•iT'rantcn  fo  lange  barin,  bi§  ha^  Sroftftabiuni,  tncldje»,  wenn  bie  (£iu= 
pacfung  üor  5lu^brud)  be§felben  gemad)t,  biel  türjere  3eit  anbauern 
iinrb,  naljeju  beenbet  ift,  worauf  ber  ^'ranfe  mieber,  beoor  't>a§  §i^e= 
[tabium  feinen  .Spübepunft  erreidit,  auggepadt,  in  ein  33ab  üon  22 — 24"  R. 
gebracht  unb  4 — 5  5.1cinuten  in  bemfetben  gctjalten  lüirb.  'i)laö:j  bem 
''^ai)Q.  gebe  man  bem  Patienten  eine  Seibbinbe  mit  feud^ter  (£"inlage, 
bie  nac^  3  Stunben  mieber  erneuert  trirb.  SDie  Seibbinbe  aber  wirb 
in  frifd)e§  Söaffer  getaud)t.  ®iefe  (entere  wirb  %ao,  unb  9iad)t  ge= 
tragen,  unb  bie  oben  angegebene  ^rojebur  ber  ©inpodung  mit  barauf= 
folgeubem  33ab  bei  jebem  3"iet)erparoyt)§mu§  raieber^olt. 

SOian  forge  au^erbem  für  gute  ßin^^tc^^uft  (SLemperatur  1 5"  R.)- 
Stul^Itierftopfungen  reguliere  man  burd)  Saöement§  non  22  —  24"  R. 
®ie  ®iät  fei  einige  Qtii,  big  SBefferung  eintritt,  eine  fleifd^Iofe.  50fi(d) 
unb  9tei§  eignen  fid)  befonber§  jur  9?af)rung.  ^d)  \)abe.  bei  biefer 
^e(}anblung  immer  günftigen  (Srfolg  unb  einen  befonberc-  guten  (£r= 
folg  bei  einem  Offizier  üon  ben  beutfc^en  @d)u^truppen  au§  Dftafrita 
gehabt,  ber  ^ier  jum  ©ebraud)e  einer  ()l)briotif(^en  ^ur  anlangte  unb 
ooütommen  getjeilt  nunmehr  in  ein  preu^ifc^e§  Infanterieregiment  ein= 
vüdte  unb  nid)t  mefjr  nad)  Dftafrifa  5urüdte^rte,  weit  ju  befürchten 
mar,  bafs  er  aberma(§  bort  öon  ber  9JJaIaria  befallen  merbe.  '"^tud) 
uiele  anbre  Jötte  üon  Feliris  intermittens  gaben  mir  bie  Über5eugung, 
ba^  bie  ^t)briatifd^e  53ef)anb(uug  biefer  Jih'autf)eit  jeber  anbern  9JJet^obe 
tioräU5ie§en  ift. 
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VI.  m&rifinHf. 

^ranf^etten  be§  S3etoegung§apparate§. 
5l!uter  ®elen!r:^euinatt§mu§. 

Über  ba§  Söefen  biefer  ^'ran!§ett  ge^en  bie  2lnf(^auungen  au§s 
etnanber.  ®ie  einen  erÜären  ftc§  bie  llrfad^en  be§  a!uten  9^^euma= 
ti§mu§  burd)  ©rfältung,  bie  anbern  nel^men  biefe  ^ranf§eiten  unter 
bie  Snfeftion§fran!§eiten  unb  behaupten,  biefelbe  fei  burd^  fpe^ififc^e 
©paüpilje  ^eborgerufen.  2öq§  mic^  anbelangt,  \o  gehöre  ic§  jur  ßa^l 
berjenigen,  bie  an  ber  (Srtältunggt^eorie  feft^atten.  Überalt  bort,  tüo 
©elenle  unb  3Wu§!eIn  überhaupt  eine  geringe  9te[iftenäfä|ig!eit  be[i|en, 
ifl  bie  (Signung  ober  S)i§pofition  gu  5lcquirierung  eine§  ®etenfr^euma= 
ti§mu§  gegeben,  unb  e§  mag  nic^t  au§gef(^Ioffen  fein,  ha^  audE)  §erebität 
eine  fRoIIe  fpiett. 

SSerlaffen  tt)ir  aber  ha%  f^zVi)  ber  ftreitigen  Urfadjen  unb  ge^en 
mir  §u  ben  @t)mptomen  biefer  ^ran!^eit  über.  ®er  afute  9fi§euma= 
ti§mu§  '^at  faum  ein  SSorläuferftabium.  2Bo!§t  Üagen  ^ier  unb  ha 
einige  über  9}Jattig!eit  unb  allgemeines  Unbehagen,  ^n  ber  Siegel 
beginnt  bie  ^ran!^eit  plö^tid^  mit  einem  einmaligen  (Sc^üttelfroft  ober 
mit  öfterem  gröftetn;  e§  tritt  gieber  auf,  meift  gegen  39**  C,  bamit 
fleHen  fic^  aud^  Sßerme^rung  ber  ^ul§fcf)läge  unb  Sltemfrequenj  ein, 
bie  Bunge  erfc^eint  belegt,  ber  Appetit  fe^It,  ber  SDurft  ift  bagegen 
fe^r  gefteigert.  ©er  §arn  ift  toon  auffaHenb  bunfelroter  %üxhe.  mit 
häufigem  ©ebiment  öon  !^arnfaueren  ©aljen.  ®ie  ^aut  bebedt  fid^  mit 
fauer  riedjenbem  (Sd^tnei^e.  9J?it  bem  (Eintritte  be§  3icber§  treten 
aud^  bei  ben  Traufen  fef)r  quälenbe  SSeränberungen  an  ben  ©elenfen 
ein.  SDie  erfranften  ®elen!e  fe'^en  berbidt  unb  gefc^tüellt  au§,  bie 
§aut  über  i|nen  ift  gerötet,  faItenIo§  unb  glän§enb,  unb  ma§  ein 
©^arafteriftüum,  fie  fü^It  fid^  fe^r  ^ei§  on.  5Iuf  SSerü^rung  fd^merjen 
bie  erfranften  Steile  außerorbentlic^,  unb  e§  finb  bie  Traufen  oft  nid^t 
fä^ig,  irgenb  ein  ©lieb  §u  bertjegen,  unb  muffen  fogar  gefüttert  ttierben. 

5)ie  SDauer  eine»  ofuten  ®elenfr|eumati§mu§  fann  öon  einigen 
Stogen  bi§  gu  öier  Söod^en  unb  barüber  beronfd^tagt  merben.  ®ie 
SSor^erfoge  ift  gut. 
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59e^anblung.  39ei  ber  S3e^anblung  eine§  afuten  ®elenf= 
r()eumati§mu§  fommen  5imäd)ft  biätctifctjc  Siegeln  in  53etrnc^t;  [erncv 
gereinigte?,  ftet§  gelüftete?  3i"i"ic^"  "^'t  einer  Temperatur  oon  15^ K. 
511?  ßktriinf  gebe  mnn  Söaffer  unb  ourf)  3itrpnenlimonabc.  "Sie  ^öiät 
fei  f)anptl"äc^(id)  eine  ftüffige. 

9?acf)bem  icf)  felbft  unb  meine  ©nttin  öon  einem  tjeftigen  unb 
fd^merj^aiten  ®elenfrt)eumati?mu§  bcfaüen  raorben  ((entere  auc^  in  ber 
f)pcf)grflbigen  5Beife,  boft  fie  nicf)t  im  [tnnbe  voax  fic6  5U  beroegen  unb 
ii}x  öon  ber  93(agb  ba§  Sffen  gegeben  werben  mußte),  fo  fd)eine  irf) 
fd^on  be§^alti  tompetent  ju  fein,  für  bie  SSorjügüdifeit  einer  ^l)briatifcf)en 
53efjanblung  bei  ®c(entrf)eumati?mu?  einjuftefjen.  ^d)  i)ahc  nid)t  nur 
in  ben  eben  angcbeutcten  gnüeu,  fonbern  aud)  bei  einer  größeren  5ln= 
^a^\  meiner  .<?urgäfte  eine  r)l)bropQt[}ifd)e  ^öe^anblung  be§  afuten  ®elents 
r()eumati§mu§  ftet?  mit  fd)uettem  unb  beftem  (Srfolge  burc^gefü^rt,  fo 
büß  id)  nid)t  umtjin  fann,  biefe  33ef)anblung§raeife  a(?  bie  befte  unb 
bottfommen  fid)erfte  t)in5uftetten. 

2Öenbet  man  biefe  33ef)anblung  gleid)  beim  erften  ^(uftreten  ber 
©(^merjen  im  ©etenfe  an,  fo  !ann  man  fid)er  fein,  ba^  burc^  jmei 
angemenbete  ^rojeburen  ber  afute  9i^eumati?mu§  fomt  ©d^merjen  unb 
5(n^ang  Poüfommen  befeitigt  werben  fann.  @?  ift  bie?  eine  ^rojebur, 
mic  fic  nur  öon  S3iin5en5  ':|srie^ni^  unb  feinem  9hic|foIger  Dr.  <Sc§inbIer, 
meinem  Seigrer,  feiner  ß^it  bei  a!utem  3'?^eumati?mu?,  bei  6^§oren 
(53eit?tan5)  unb  anbern  afuten  ^ranf^eit?formen  ftet?  mit  beftem  (£r= 
folge  angertienbet  mürbe.  «Sie  nannten  biefe?  3Serfaf)ren  2uft=2öaffer= 
bob.  S)er  p'^^fiologifdie  SBert  befte^t  in  einer  öoUftönbigen  fc^neHen 
^Ibfü'^Iung  be?  böd}ft  ()i)perämifd)en  unb  entjünblid^en  ©elenfe?,  in  ber 
ÖerfteHung  eine?  '?lu?g(eid)e?  einer  bur(^  einen  inteufipen  Sieij  §erPor= 
gerufenen  irregeleiteten  ^ßlutjirfulation.  @rft  Por  furjer  3fit  f legte 
mir  ein  ^urgaft,  ®raf  (ib.,  'öa'ß  er  bie  gan5e  ^iadjt  Por  quälenben 
«Sdimerjen  im  ©c^uftergelenfe  fein  5fuge  jugemadit  unb  nid)t  me^r  ben 
9Jiorgen  erwarten  fonnle,  um  meine  §ilfe  in  5(nfprud)  ju  ne!^men;  er 
batte  fid)  am  ^age  Porter,  wie  i^m  befannt,  eine  95erfü()(ung  burdi 
einen  intenfiPen  Suftjug  5uge5ogen.  ^d)  machte  fog(eid)  mit  it)m  bie 
"i^rojebur  be?  2uft=25?afferbabe?,  unb  nad)  ber  5Weiten  '"^^rojebur,  bie 
id)  nad)mittag?  folgen  Iief3,  war  ber  9i^eumati?mu?  D[)ne  bie  minbeften 
5iad)we()en    gefd)Wunben.     Sßirb   bie  '5!hifang?5eit   überfcbcn,    erfd^cint 
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ba§  ®eten!  bereits  gefcEitrellt  unb  finb  \d)on  einige  2^age  be§  r§eu= 
matijc^en  ^eftanbe§  öerffoften,  fo  ge§t  bie  ©ac^e  tüo^l  nid)t  me!^r  jo 
fc^nell  unb  einfach,  bie  ^-öe^anblung  ift  bann  bie  eine§  ci)ronif(^en 
9t§eumati§mu§,  wie  fie  nai^folgenb  befprocfien  toerben  rairb. 

ß!§rDntid)er  9t^eumati§mu§. 

^a§  §auptft)mptom  ift  bei  r§eumatij(f)em  9t§eumatic^mu§  ®e(enf= 
fc^merä,  ber  fid)  fpontan  ober  auf  SDrud,  fott)ie  bei  Bewegungen 
aftiöer  ober  paffiöer  Slrt  einftellt.  Söenn  aud)  nicf)t  regelmäßig,  fo 
fommt  boc§  bielfac^  ©elenfanjdjiüellung  bor,  ;a  e§  !ann  fid)  aud) 
§autröte  unb  Öbem  ber  ^aut  jeigen.  2)er  3uflaub  befielt  ol^ne 
gieber.  ®ie  ^ranf§eit  ^ält  oft  lange,  2öod)en,  SüJonate,  ja  '^atjxt  an. 
SSiele  Traufe  tnerben  §u  wahren  SBetterprop^eten. 

2)ie  Sior^erfage  ift  barum  nic^t  befonberS  günftig.  SBenn  aud) 
ta^i  Seiben  feine  SebenSgefafjr  mit  fid)  bringt,  fo  ift  e§  bem  ^'ranfen 
(äftig  unb  tierfürst  i§m  öen  Seben^^genuß. 

5Be§anbIung.  55ei  bem  c^roniff^en  9t^eumati§mu§,  tüo  ®elenf= 
fc^mellungen,  SSerbicfungen  ber  ©elenffapfeln  tior^anben  finb,  wo  e§ 
fid)  um  ©jfubate  (3(u§fd)tr)i^ungen)  ^nbelt,  lauter  ^ranff)eit§probufte, 
bie  i§re  Söfung  tiorerft  finben  muffen,  um  fpater  jur  9teforption 
(^tuffaugung)  ju  gelangen,  ift  eine  fomplijiertere  l}t)briatifc^e  S5e§anblung 
notroenbig,  al§  beim  rein  afuten  9t§eumati§mu§.  2)ie  33e§anblung  wirb 
fic^  bemnac^  in  fo(genber  SSeife  geftalten: 

®em  ^ranfen  öerorbne  man  frü§  eine  (Sangeinpadung  tion  1  bi§ 
2  ©tunben,  fpäter  felbft  nod)  länger  bi§  ^um  fünften  ober  ©djwi^en, 
mit  nac^fotgenbem  53ab  tion  24 — 20°  E.  §erab.  SDa§  Bab  muß  fur5 
fein  (l  äRinute).  @inb  bebeutenbe  Slu§fc^wi|ung§punfte  üor^anben, 
fo  mad)e  man  bem  Traufen  aud)  jeben  ^weiten  %üq  nac§mittag§ 
4  U§r  no(^  eine  ©inpadung  mit  barauffolgenbem  53abe. 

S)ie  gef(^woIIenen  Stetten  belege  man  mit  feuchten,  gut  au§= 
gerungenen  ß'ompreffen,  bie  man  mit  trodenem  Seinen  überlegt  unb 
befeftigt.  ®iefelben  werben  atte  2 — 3  ©tunben  erneuert.  35ei  @tu^I= 
tierftopfungen  wenbe  man  Satiementg  tion  20—24*'  E.  an.  (Sbenfo 
wirb  ba»  STragen  einer  feuchten  Seibbinbe  bem  ßn^ede  einer  befferen 
53erbauung  entfpred^en. 
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^ic  ®iät  fei  eine  reijtofe,  9JiiIc^,  fein  Kaffee,  fein  X^ee,  bagegen 
^'afao,  mittog§  gebratene§  '^k\\6)  mit  Ieicf)tüerbauticf)em  ®emü)e,  ge= 
bämpfte§  Db[t,  bor  nttem  aber  nirf)tg  ©auere§. 

5U§  ®etränf  gebe  man  SBaffer. 

iKu§fcIrf)eumati§mus. 

©iefcr  äußert  fic^  im  3[)hi§fel  burcf)  9}?u§fel)c^mer§.  'I)a§  Seiben 
beftef)!  ol^ne  gieber  unb  bie  Sr^ö^ung  ber  Körpertemperatur  ftellt  ficf) 
nur  ein,  trenn  ötele  5[)?u§felgruppen  gleic^jeitig  befatten  finb.  ^ie 
Patienten  finb  im  ®ebraud)e  i^rer  (Sjtremitäten  oft  fe^r  befc^ränft. 
S3ei  5K^cumati§mu§  ber  58ruftmu§fe(n  fann  e§  bei  9Itmung§beroegungen 
ju  großen  ?ttembefd)roerbcn  unb  (£rfticfung§anföffen  fommen.  ^-öei 
fR^eumati§mu§  ber  58aud)mu§teln  fonn  Ieid)t  eine  S3erroecf)felung  mit 
S3auc^feIIent5Ünbung  eintreten,  ^er  5?erlauf  fann  ein  afuter  ober 
d)ronifd)er  fein.  2Ba§  ha§>  Filter  anbelangt,  fo  entroicfett  fid)  bie  Kranf= 
l^eit  jenfeit  be§  breifeigften  2eben§jo^re»  unb  roirb  in  ber  9?egel  auf 
(Srfältung  ober  feud^te  SBo^nung  ^urücfgefü^rt.  Sie  Sßor^erfage  ift 
im  aügemeinen  günftig,  e§  bro^t  niemals  eine  ©efa^r. 

SDie  $8ef)anb(ung  ift  biefetbe  raie  bei  afutem  unb  c^ronifc^em 
@elenfr^eumati§mu§. 


VII.   Bbminiff. 

Kranf^etten   be§   männlichen   @efc^Ied)t§apparate§. 
?D?ännlidic  ^i^ipotcnj. 

2Bir  berfte^en  barunter  'ba§>  UnPermögen  ber  53egattung.  5)ie= 
felbe  fann  burcf)  lofale  ©rfranfungen  ber  @efc{)tecf)t§organe,  b.  ^.  burc^ 
fonftitutionelle  (Srfranfungen  ober  burcf)  pft;c^ifc^e  ©inftüffe  ^eröor= 
gerufen  roorben  fein.  Unter  ben  Srfranfungen  ber  ©efc^Iecfitsteile 
fommen  angeborene  ober  erworbene  SSeränberungen  be§  ^eni§  (®Iiebe§) 
in  53etracf)t.  Cft  ift  ba§  ®lieb  üon  5U  geringer  Sänge,  um  ein= 
geführt  werben  ju  fönnen. 

3hicf)  infolge  eine§  Seiftenbrucf)e§  ober  einer  !^ocf)grabigen  2Baffer= 
anfammlung   im  ^obenfacte  fann  ha^  ®Iieb   fiinftlic|  Pcrfürjt  werben, 

emmcl,  Tai  SBafier^eUoerfa^ren.  12 
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itnb  in  manchen  t^ällen  ^anbelt  e§  ficE)  um  ^nidungen  ober  SSer* 
biegungen  be§  ®(iebe§.  Qux  S^ipotenj  führen  noc^  ©rfranfungen  ber 
^obeii,  irenn  baburcE)  eine  (Samenprobuftion  nic^t  bor  fid)  get)en 
!ann.  ©§  fann  aber  auc§  gefc^e^en,  ba§  bei  Seuten,  raeld^e  f)äufig 
unb  lange  3eit  Dnonie  getrieben  unb  baburi^  i^re  ^onftitution  unter= 
graben  l^aben,  jebe  ©reftion  ausbleibt. 

©ine  umfafjenbere  53ebeutung  fommt  aber  ber  fogenannten  pft)(i)ijd)en 
Smpotenä  §u.  äRan  fie^t  oft  gälle,  K)o  ber  ®ef(^Ied§t§apparat  unb 
bie  ^örperfonftitution  unüerje!§rt  finb  unb  allein  nur  burc^  pft){i)ifd^e 
©inbrürfe  S^potenj  ftattfinbet.  @el§r  oft  Jommt  es  öor,  ba§  ber 
9}Jenf(i)  jum  erften  ^oitu§  fe^Ige^t,  ttjeil  ©reftionen  entraeber  ganj 
ausbleiben  ober  nur  unöollfomnten  eintreten.  Slber  autf)  bie  5tngft 
fpielt  bei  biefem  SSorgang  eine  gro^e  Spotte,  ha'^  etwa  bei  h)ieber= 
foltern  ^oituS  bie  @ac§e  tüieber  öerunglüdt.  9^i(i)t  fetten  !ommt  e§ 
bor,  ba§  fi(i)  biefe  pf^c^ifd^e  ^mpotenj  oft*  nur  getüiffen  grauen  gegen« 
über  geigt,  ber  eine  ifl  bei  feinem  (S^etoeibe  öollfommen  Ieiflung§fö^ig 
unb  fommt  nic^t  jum  B^^Ie,  toenn  er  eine  anbre  grauenSperfon  ge« 
braucf)en  roiH  ober  umgefe^rt.  '5)ie  Teilung  §ängt  öon  ben  Urfac^en 
ber  Sntpoteng  ah,  finb  le^tere  nid^t  §u  befeitigen,  fo  bleibt  e§  bei 
biefem  ßuftanbe. 

SSe^anblung.  S3ei  anatomifd^en  ®ebre(f)en,  bejn).  SSerbilbungen 
be§  ®efd)Ierf)t§apparate§  fönnen  operatibe  (Singriffe  notroenbig  lüerben, 
um  mec£)anifc§e,  aber  entfernbare  §inberniffe  ju  befeitigen.  S3ei,  ber 
pft)ct)ifc§en  ^mpotenj  tt)irb  man  am  meiften  fuggeflib  burd^  3ufpi^u<^ 
einn)irten,  e§  mu^  aber  biefe  gunftion  tüieber  gelernt  n)erben,  e§ 
gibt  ja  biete,  bie  eine  folc^e  ^mpotenj  bur(^gemad^t  unb  fpäter  bei 
gtücfüct)er  (£§e  einen  reic£)en  ^inberfegen  erlebten. 

®ie  ^t)briotifc§e  53e^anblung  befielt  namentlid^  in  Kräftigung  be§ 
Drgani§mu§  unb  guter  ©rnöfrung.  grü§  täglict)e  Stbreibungen  burd^ 
naffe  Safen  (Seinen)  mit  ganj  !altem  SBoffer,  furge,  gong  folte  @i^= 
bäber  5—8  5Dcinnten  lang,  öfter  SBafd^en  ber  @efd^Iec^t§teite  mit 
laltem  SBaffer  unb  äReiben  bon  geberbetten,  ba§  finb  bie  |t)briatif(i)en 
^rogeburen,  bie  foIct)en  Seibenben  p  berorbnen  finb.  Seber  berma^re 
fic^  aber  gegenüber  berartig  angerü^mten  Heilmittel,  e§  mag  nad^  bem 
®ebrouct)e   foIct)er  aJiittel  infolge   heftiger  S^eijungen  ^n  einem  met)r=- 
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nialigen  ^oitu§  fommen;  bie  ^o^gc  ÖQüon  märe  aber,  ba^  bann  ferner 
t>a§'  Übel  nid^t  me^r  511  ^eben  fein  mürbe. 

Ürtpper  (QJonorrfiöc). 

5tfuter  ^arnrö^rentripper  beim  9Kanne  gibt  fid§  bei  ber 
^Jccfjrjn^I  ber  (Srfrantung  burcf)  eine  eigentümlich  !i|5elnbe  unb  pricfeinbe 
li^npfinbnng  in  bem  üorberften  'Jlbfd^nitte  ber  ^arnrö^re  funb.  S3orerft 
5eigt  fie  fi(^  mo^I  nnr  nod)  bem  ^arnlaffen,  balb  aber  gel^t  fie  in 
ein  brennenbeS  unb  fc^merj^nfteS  ©efü^I  über.  ®er  ©rang  jum 
^larnen  mirb  f)äufiger  unb  bie  Sdjmerjen  babei  mac^fen.  2)ie  Sippen 
ber  §arnrö^re  mulften  unb  röten  ficE),  jie^t  man  fie  auSeinanber,  fo 
finbet  mein  ein  fct)Ieimige§  (Se!ret,  mel(i)e§  balh  eine  eiterige  33ef(f)affen= 
l)eit  annimmt.  33atb  entleeren  fict)  bei  ®ruc!  Süropfen  grünlic^  =  gelben 
(Siter,  meiere  ha§i  §emb  befc^mu^en  unb  fteife  glecfen  §urücflaffen. 

SBenn  ficf)  ber  ^atient  fd)ont,  fomo^I  förperlicf)  mie  in  ber  jDiät, 
fo  mirb  bie  (Siteraugfc^eibung  nacf)  3—4  Söod^en  allmä§licf)  geringer 
werben  unb  bann  öon  felbft  i§r  (£nbe  nehmen;  meift  gum  ©c^Iuffe 
mirb  bie  eiterige  glüffigfeit  eine  me"§r  f(f)Ieimige  $öef(^affen§eit  annehmen. 
S^atürlicf)  mirb  bie  @oct)e  anber§  auSfe^en,  menn  fid)  ber  ^ranfe  'öiä^ 
tetifd)  unjmectmä^ig  ber^ält,  ober  menn  ber  (SutjünbungSprojel  ju 
broftifd)  be^anbelt  mirb. 

2)ie  meiften  mit  ^Tripper  (£r!ranften  merben  burc^  (£reftionen 
fe^r  gequält.  SDiefelben  finb  megen  ber  entjünbeten  §arnrö^ren= 
fd)Ieim^aut  oft  fel^r  fi^merjl^aft.  5IucE)  flogen  bie  brauten  über  häufige 
^Pollutionen,  bie  aud)  fel^r  fdimerjen  unb  fd)mäc§en.  Öäufig  beftel]t  auc^ 
längerer  §arnbrang,  mobei  ber  §arn  nur  langfam  in  bünnen  <Strat;Ien, 
oft  nur  tropfenmeife,  burc^  bit  gefc^meUte  unb  üerengte  ©d^leim^aut 
ber  ^ornro^re  imter  l^eftigem  ©d)merj  nad)  au^en  abläuft. 

®a  fid)  bie  ©ntjünbung  üon  ber  §arnrDf}renfd)Ieim]^aut  fe^r 
Ieid)t  auf  benadibarte  2;eile  überträgt,  fo  finb  bie  au§  bem  Stripper 
entftetjenben  ^omplitationen  jiemlid^  5a!^treid)e,  mie  etma:  (£nt5Ünbung 
ber  (£ic!§el  (33alaniti§),  ^^imofe,  ^arap^^imofe,  Diebenf^obenentjünbung 
(ßpibibljmitiS),  (Sntjünbung  be§  @amenftrange§,  ebcnfo  ber  ^^roftata= 
brüfe.  3i'^ei(en  pftan5t  fid)  bie  Snt5Ünbung  längy  ber  ^^arnleiter 
bi§  5ur  9iiere  fort.  ©§  ge'^t  barau§  jur  ©enüge  t^crPor,  baf]  ber 
Tripper    feine  fo   ungefü[;i1id)e  ^ranf^eit  ift,    mie   oft   geglaubt   mirö, 
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unb  ba|  barunt  berfelbe  öon  .§au§  au§  einer  entfprefiienben  33e!ÖQnbIung 
unterzogen  werben  ntu§,  um  ben  Sßebingungen  jolt^er  ^omplüationen 
ju  begegnen.  ®er  a!ute  S^ripper  erforbert  ^^auptfäd^IicE),  ha^  ber 
^atient  fid)  längere  3eit  ^tnburc^  ftteng  biätettfd^en  9J?a§regeIn  unter? 
lüirft.  ©eine  9'jQ'^rung  jei  eine  rei§(ofe,  fleifc^Iofe,  Wild)  joroie  3[Rit(^= 
jpeifen  entfprec^en  feinem  3u|'tanbe  gan§  6efonber§,  aüol^olifc^e  ©etränfe 
finb  §u  meiben.  jDa§  ©lieb  ift  mit  feud)ten  Hmfd^tägen,  breifac^  um 
bagjelbe  getüunben,  unb  mit  einer  leichten  trocfenen  Überlage  gu  toers 
fe^en,  bie  tagSüber  fün[=  bi§  ad)tmal  ju  tüec^feln  finb.  StagSüber  finb 
3 — 4  ©i^bäber  öon  22— 23''E.  20—25  ^OJinuten  lang  ju  berorbnen. 
51IS  ®eträn!  benu^e  ber  Äranfe  nur  frifd)e§  SBaffer  oft  unb  ftet§  nur 
in  Üeinen  ^ofen.  58ei  biefem  SSerfaf^ren  wirb  ber  Stripper  in  ber 
3eit  öon  3 — 4  2Bod)en  gel^eilt  fein,  unb  e§  merben  faum  ^ompIi= 
fationen  eintreten. 

5tnber§  ber^ält  fid^  bie  @ac§e  beim  c£)ronifc^en  Slripper.  5Diefer 
!ommt  bei  SOJännern  ungemein  |äufig  bor  unb  ift  meift  bie  %olQt 
eine§  un§tt)edmä^tg  be^^anbelten  ober  üernact)Iäffigten  afuten  SlripperS. 
(£§  fommen  beim  d)ronifc^en  Stripper  balb  c§ronifc§e  granulöfe  ®nts 
günbung,  balb  d§ronifd§e  ®efd)tt)üre  ber  @d)Ieim!§aut  unb  fdilie^Iic^ 
Sßerengerung  ber  §ornrö§re  üor.  ®er  2lu§flu§  ift  beim  d^ronifd^en 
2;ripper  ni(f)t  fonftant,  meift  nur  bei  jebe§maltger  Harnentleerung  fie^t 
man  eiterige  gloden,  i^aöm,  gc^en,  man  l^ei^t  fie  Sripperfäben.  §aupt= 
föd^Iid^  fiet)t  man  biefelben  be§  9Korgen§,  menn  fid^  ba§  ®e!ret  tüä^renb 
ber  9^ad§t  ^at  anfammeln  fonnen,  ober  e§  finb  bie  ^arnrö^renlippen 
öertlebt.  Siegt  einem  d^ronif(^en  Slripper  eine  ^arnrö^renöerengerung 
ju  (Srunbe,  fo  erf(^eint  ber  ^arnftral^t  fc^tood^,  gebrel^t  ober  geteilt; 
oft  fommt  e§  nur  ju  §arnträufeln. 

SDer  d^ronifct)e  ^iripper  bringt  e§  ba^in,  ba§  ^nbiöibuen,  bie 
bamit  befiaftet  finb,  §t)poc^onber  merben.  @ie  geben  i^ren  §arn  ftet§ 
in  ein  ®Io§,  um  barin  gäben  ju  fud^en,  unb  melfen  an  il^rem  ®Iieb 
l^erum,  um  etmaS  auSppreffen,  burd^  meldten  med^anifd^en  SJeij  fid^ 
ba^  Seiben  flet§  öerfd^Iimmert.  ®a  ba^  ©efret  nid^t  anflecEt,  fo  bürfen 
fold^e  Snbiöibuen  eine  ©^e  eingeben. 

S)ie  33e^anbtung  ift  beim  d^ronifd§en  Stripper  getnol^nlid^  eine 
langtüierigc  unb  geftaltet  fid§  in  folgenber  SBeife.  ^xüi):  §albbab 
öon  22*^E.  1 — 2  ^Dünnten  long,  bem  eine  ©inpacEung  öon  1 — 2  ©tunben 
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öorauäge^t.  Um  11  lU^r  ein  ©i^bab  öon  18"  R.  10  93iinuten  lang 
nnb  ein  cbcnJLild]Ci5  um  1  lUjr  naripiittagö.  Xk  ^Diät  fei  eine  träftige, 
gebratene^  Slcifd) ,  (^emüfe  unb  Db\t.  51Itof)Dlif(^e  ®ctränfe  jinb 
lüä^renb  ber  Sfur  ju  meiben.  <Sinb  ^arnrö^renöerengerungen  öür= 
l)nnben,  fo  müijcn  entfpred^enbe  33ougien  eingeführt  roerben. 

9Bcid)er  ©c^anfer  (Ulcus  molle). 

Wan  bejcirfinet  al§  wcicfjen  ©d)anfer  ein  übertragbareg  ©efc^roür, 
n)el(^e§  am  meiften  an  bcn  Genitalien  feinen  ©it^  ^at  unb  burd)  einen 
unreinen  53eifrf)Iaf  !^erborgerufen  wirb.  jDqS  @efcf)roür  öerliert  aber 
attmäl)Ii(i)  feine  infettiöfc  (£igenfcf)aft,  menn  e§  fic^  reinigt  unb  ber 
?luyfd)cibung  entgegengeht.  SBirb  ber  (Siter,  folange  er  norf)  feine  in= 
feftiöfe  (£igenfd)aft  befi^t,  ouf  anbre  Drte  be§  ^örperg  übertragen,  fo 
!önnen  oud)  bort  rceic^e  (Srf)antergefd)n)üre  entftef)en,  roenn  bort  eine 
n)unbe  ©teile  üor^anbcn  roar. 

'5)ie  ®efa§r  einer  ^tnftedung  wä^^renb  eine§  33eifd)Iafe§  ift  um 
fo  größer,  roenn  SBunben  an  ben  Genitalien  Dor^anben,  fo  bafe  raä^renb 
te6  ^eifcf)Iafe§  infisierenbeS  ©efret  Ieid)t  einbringen  fann.  ®er  meiere 
©c^anfer  fommt,  roie  bie  ©rfal^rung  le^rt,  mefjr  bd  9}cännern  al§  bei 
i5-rauen  öor.  ©o  roie  ber  Sripper,  fteüt  auc^  ber  roeicf)e  ©rf)anter, 
folange  feine  Komplikationen  eingetreten,  ein  IotaIe§  Seiben  an  ben 
Gefd)ted)t§teilen  bar;  ^öd)ften§  werben  nod)  bie  5unäd)ft  gelegenen 
£i)mp^brüfcn  in  9Jittleibenfd)aft  gejogen.  @§  ge^t  bemnad)  biefeS  Seiben 
nie  auf  bie  9tad)fommen  über  unb  ift  bemjufolge  aud)   ni(^t  erblid). 

®§  fann  aud)  raeid)er  ©d)anfer  neben  2;ripper  befielen.  ®e^t 
ein  ÜDiann  mit  meidjem  ©c^anfer  mit  einer  ft)pl;ilitifd)en  ^crfon  um, 
fo  fann  aber  ber  n5eid)e  ©d^anfer  fid)  nad)träglid)  in  einen  ft)pf;ilitifc|en, 
fogenannten  garten  ©d)anfer  umroanbeln. 

2)aS  ©c^antergefd)tt)ür  ^at  fe^r  d)arafteriftifd)e  ©igenfc^aften,  esi 
ift  meift  tief  unb  faßt  fo  mit  fteilen  9tänbern  ah,  ha^  man  e§  nirf)t 
unpaffenb  al§  fraterförmig  bejeic^net.  Dft  ift  ba§  ©(^anfergefdiiuiir 
runb,  mic  mit  einem  Sod)eifen  ou§gefd)lagcn,  in  einem  anbcrn  %c\{[c 
erfd^eint  ber  9ianb  mie  au§genagt  unb  bie  näd)fte  Umgebung  ent5Ünblic^ 
gerötet.  5tm  ©runbe  beg  ®efd)tiiüre§  bemerft  man  einen  gclblid)en  ober 
grün=grauen  fpecfigen  33elag.  dlad)  einiger  3cit  reinigt  fid)  ba§  ®e= 
fd)mür,  ba§  ©efret  roirb  eiterig,  ber  Grunb  §eigt  gute  Granulationen, 
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unb  e§  tritt  SSernarbung  ein.  ^n  biefem  ©tabium  tüirb  ein  über* 
tragbares  (Sehet  nic^t  me'^r  erzeugt. 

'ünä)  mu§  noä)  auf  ben  Unterschieb  be§  garten  @d)an!er§,  tcelc^er 
f^ppitijc^er  S^Jatur  ift,  gegenüber  bem  ftjeic^en  au[mer!fam  gemacht 
tnerben.  S)er  |arte  ©c^anfer  (Ulcus  durum)  §ei(i)net  fic^  öor  bem  weichen 
(S(f)an!er  burdE)  bk  f(i)arf  umfd^riebene  Snorpel^örte  au§;  e§  fel^It 
ferner  meift  eiteriger  S^x^aU.  ®a§  ^arte  ®efc§tt)ür  ift  gett)D^nIid§  ni(f)t 
multipel,  bie  ^unädjft  gelegenen  ßeiftenbrüfen  erfd^einen  bagegen  beiber= 
feit§  öielfacE)  angefc^wollen  unb  finb  gegen  ®rucE  empfinblic^,  !§aben 
aber  feine  9'^eigung  gur  Sßereiterung. 

2)ie  SSor^erfage  ift  beim  tneid^en  @(i)anfer  eine  günftige. 

33e;^anblung.  §aben  fid)  njeid^e  (Sd^anfergefd^inüre  gebifbet,  fo 
follen  bie  Traufen  mä^ig  leben,  aIfo|oüfc^e  ©etränte  meiben,  für  tägltd^e 
ßeibeSöffnung  forgen  unb  über^^aupt  fitf)  au(^  förpertid^  f(i)onen.  Söeifd)Iaf 
mu§  felbftöerftänblic^  f(f)on  barum  unterlaffen  n^erben,  um  nidE)t  meitere 
2lnfte(!ung  §u  öermitteln.  SJJan  öerorbne  täglict)  mefjreremat  @i|bäber 
bon  22 "E.  20 — 25  äRinuten  lang  unb  lege  fortan  reine  feu(i)tgemac^te 
©c^arpie  auf  bie  @c§an!ergefc§n)üre.  (Sitern  biefelben  nitfjt  me^r,  raa§ 
in  8  2;agen  gefd)ef|en  fein  wirb,  fo  gebe  mon  nunmehr  eine  trodene 
©d^arpie  barauf.    Sllgbalb  werben  bie  @efc^n)üre  fieilen  unb  öernarben. 

@Qp^ta§  (Suftfeudie). 

@§  gibt  ®ronf§eit§formen,  bie,  abgefel^en  Pon  ber  (£rbIidE)feit, 
i^ren  ©runb  in  ber  ortlid^en  SSergiftung  l^aben  unb  einem  unreinen 
gefd^led§tlitf)en  Umgang  entfpringen.  2)iefe  gro^e  ßa^I  ii^^ift  tt)iber= 
»artiger  unb  l^öd^ft  jerftörenber  Brautzeiten  ^ei^t  ©^p^ilig  (ßuftfeud^e). 
S)iefe  Brautzeit  teufte  jum  erftenmal  bie  aEgemeine  Slufmerffamfeit 
auf  fid§,  al§  fie  fid§  ®nbe  1494  unter  ben  5;ruppen  ^axB  VIII., 
h)elc§e  5U  jener  3eit  S^Jeapel  belagerten,  epibemifcf)  ausbreitete.  @e§r 
fc^neU  faub  bann  Pon  bort  au§  bie  ©eud^e  nac£)  (Spanien,  granfreic^, 
SDeutfd^tonb  unb  anbern  Sänbern  3ugaug.  SKan  fam  balb  jur  Über* 
geugung,  ha'^  faft  immer  ber  ^eifc£)taf  bie  (Selegenl^eit  ^ur  3InftecEung 
bietet.  2)a^  aber  auc£)  in  anbrer  SBeife  Slnftecfungen  öorfommen 
fönuen,  ift  nidE)t  p  begtüeifeln.  (£S  fönnen  Büffe  ^ux  Duette  einer 
StuftecEung  tt)erben,  burct)  ©ebraud^  öon  Slrinfgtag  unb  (£§gefd^irr, 
fomie  burdt)   pfeifen  unb  ßiga^^i^en   fann   eine  Sfnftetfung    ftattfinben, 
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tticun  jene  ©cgenftänbc  bon  (£l)p^i(itil'cl)cu  Dörfer  bcnuljt  lüovben 
tDarcn.  ?lud)  Ijnt  man  infolge  bcv  53accinntion  >Sl)p()iliS  burc^  bie 
obligotorifdje  3'"Pf"iig  ent[tc(;cn  gefetjen.  (£§  wax  babci  iiidit  augs 
gefd^toi'jcn,  bafj,  menn  man  ein  fl)p[)ilitiid)c§  ftinb  aly  (Stammimpfling 
5um  ?lbimpfen  benu^Ue,  mit  bem  ^nfjolte  ber  SSaccinebliigc^cn  fl)p^i= 
litifc^eS  ©ift  auf  gefunbc  Jilinbcr  übertragen  roorben  roar. 

S)ie  ®eIegenl^eit§urfod)en  für  eine  fi)p(;iütifd)e  SInftecfung  mac!§en 
e§  flar,  bofj  mit  5(u§naf)me  ber  ererbten  (Sl)p^di§  bie  ffranf^eit  nur 
bei  (£niiad)feneu  beübad)tet  inirb.  ©inb  fiinber  üon  ©l)p^ili§  betroffen, 
fo  tommen  @rblid)!eit,  jufäßige  5Inftecfung  ober  ©d^änbung  in  SSetrac^t, 
flu§na^m§iüeife  j5"at)rläffig!eit  bei  ber  ^mpfung. 

Xa§  cigentlidje  Suftfeuc^egift  roirb  üom  Sohlte  aufgefogen  unb  üon 
biefem  SOiomentc  an  al§  fetunbäre  ober  eingeraurjelte  ©Qp^ili§  auf 
jDrüfen  unb  Jöaut  unb  aüe  anbern  ©emebe  übertragen.  2)iefe(be  er= 
jeugt  bögartige  ©ntjünbungen,  SBuc^erungen,  SSereiterungen  unb  jer^ 
ftört  lücidie  Drgane  unb  felbft  ßnodien  auf  eine  fürc^tertic^e  Söcife. 
®a§  ©ift  ift  für  jeben,  beffen  auffaugungsfä^ige  ^örperteite  bamit  in 
33erü^rung  fommen,  anftedenb  unb  ebenfo  burd)  Beugung  erblid),  fogar 
burd)  bie  9D?iId^  ber  5Imme  auf  bog  föugeube  ßinb  übertragbar.  '3?iefe 
^ranf^eit  ift  leiber  jeijt  berart  öerbreitet,  ba§  fd)on  bie  halbreife 
^ugcnb  baüon  fjeimgefuc^t  lüirb,  unb  e§  tann  nur  auf  ba§  einbringe 
lid)fte  empfo^^Ien  merben,  ha^i  (Srjie^ung  unb  gute§  Söeifpiel  jur  3lufs 
flärung  ha§'  ©eine  t§un  möd)ten. 

Xie  ©t)p()ili§  t)at  in  33e5ug  auf  bie  Sfrt  eine  jroeifad^e  gorm, 
nämlid)  bie  be§  ©d)an!er§,  beg  afuten  53ubo  unb  bie  ber  fons 
ft  i  t  u  t  i  0  n  e  1 1  e  n ,  ben  ganjen  iBrper  infi jierenben  tt)  i  r  f  I  i  d)  c  n  e  l)  p  f)  i  I  i  §. 

1)  2)a§  (Sc^anfergift.  ^agfelbe  entfteljt  nur  burd)  53erü^rung 
unb  ift  ein  ^ontagium,  metd)e§  an  ba»  ©cfret  be§  ©d)antergef(^tt)üre§ 
ober  ben  3"^^^  be§  a!uten  33ubo  (Drüfenfc^anterg)  gebunbcn  ift, 
o^ne  "Da^  e§  fid)  d)emifc^  ober  mitroffopifc^  baöon  unterfd)eiben  läßt, 
©eiüö^ntid^  ift,  une  fc^on  Porfjin  ertnäfjnt,  ber  5?eifd)Iaf  bie  Por= 
fierrfc^enbe  Cuetle  ber  ^nfeftion,  faun  aber  aud^  burc^  itüffe  u.  f.  w. 
übertragen  werben. 

Sft  femanb  Pom  ©cl^antergift  §ufällig  angeftedt,  fo  riitct  fid)  bie 
^Qut,  unb  balb  'öanad)  mirb  ber  5-(erf  eine  "i^^uftct,  uield)e  pla^U, 
tüorauf  ba§  ®cfd}it)ür  beginnt.    5)avfelbe  ift  balb  fo  grofj  une  ein  Sted* 
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nabeüopf,  balb  lüie  eine  Sinfe,  bringt  j(i)nell  in  bie  Siefe,  tt)ä(^ft  an 
Umfang  unb  §etgt  einen  fc§mu|igen  grouen  jpecfigen  ®runb.  SDer 
angefreffene  9?anb  er'^ölt  eine  §arfige,  unregelmäßige  gorm. 

2)  3)a§  tt)a§re  Sufl[euc|engift  ober  bie  Hutbergiftenbe  !onflitu= 
tionelle  ©5p§ili§.  SDiefe§  ®ift  ift  eigentlich  ba§  ^ontagium  ber 
ßuftfeucfie,  mit  bem  man  ba§>  bur(i)ou§  bation  üerfd^iebene  @d)antergift 
in  früheren  Reiten  pfammenioarf.  SSo^er  ba§  J9p^ilitifc{)e  ®i[t  eigent- 
lief)  gekommen  unb  tttie  e§  erzeugt  tüirb,  tt)ifjen  wir  nid^t.  ®a§  ®ift 
ift  einmal  ha,  e§  tt}irb  öon  Körper  gu  Körper  übertragen  unb  repro= 
bujiert  fid)  in  bem  infizierten  Drgani§mu§  tüieber. 

®a§  f^p:^ilitifcf)e  ®ift  äußert  fi(f)  bei  einem  ^nbiöibuum,  ha^ 
nocf)  nidjt  f^p^ilitifd)  mar,  perft  in  ber  Drtlirf)en  SSer^ärtung  unb 
©efdtiiDÜrbilbung  al§  primäre  ©rfc^einung.  ^\ä)t  toie  bei  ©ct)an!er 
bilben  fidt)  ^ier  ^ufteln  unb  93Iä§c§en,  fonbern  e§  erfc!^eint  ein  gartet 
knoten,  eine  §orte  ^uftel,  Iinfen=,  erbfen^,  auc^  ^felnußgroß.  ^m 
Snnern  biefe§  Quoten?  erfc^eint  eine  3eßenti)ud)erung,  unb  bie  über= 
liegenbe  §aut  beginnt  gtänjenb  rot  §u  werben,  toorauf  fie  eine  bünne 
g(üffig!eit  abfonbert  ober  einen  ©d^orf  bilbet,  ber  abfällt  unb  ein 
©efc^mür  auf  hartem  ©runbe  l^interläßt.  §ot  fic^  biefe§  ©efc^roür 
gebilbet,  fo  unterfdjeibet  fic§  ba§felbe  toefentlic^  öom  @(^an!ergefd^mür; 
benn  e§  ^at  roeber  einen  fperfigen  ®runb  nod^  einen  jadigen  9tanb 
unb  aud^  feine  Steigung,  weiter  um  ficf)  ju  freffen;  e§  fi^merjt  nict)t 
wie  jeneg  unb  erfct)eint  meift  nur  einfad§,  nic^t  me^rfad^,  unb  wo  fic£) 
§u  gleidtjer  3eit  me^r  ©efdjwüre  bilben,  ha  ge^en  fie  au§  t)erfdt)iebenen 
SnfeftionSftellen  l^eröor. 

S)ie  Snfe!tion  eine§  Jontagiofen  6)iftftoffe§  beronlaßt  in  bieten 
gällen  eine  fReijung  unb  Slnfd^weHung  ber  benadE)barten  Stjmp^brüfen. 
©ogfelbe  finbet  ftatt  bei  ber  ^nfeftion  mit  ft)p^ilitifd^en  ©iften.  @tet§ 
nadt)  bem  ©rfd^einen  ber  erften  5Ser§ärtung  ftellt  fict)  eine  fd^merglofe 
5lnfc§weIIung  ber  benachbarten  St)mp§brüfen  ein,  unb  fo  entfielt  ber 
f^p^Uitifd^e  S3ubo.  ®ine  anbre  häufige  goi^^nt  ber  ft)p^ilittf(^en  @rs 
fd^einungen  finb  bie  geigwargen  (^onb^Iome)  ober  f^pI)iHtifdE)en 
§autau§fc^Iäge.  SlUe  ft)p^ilitifd£)en  §aut!ranfl)eiten  ^aben  eine  bes 
fonbere  Jupferrote  garbe.  3luc§  erfdf)einen  fie  am  ^äufigften  an  ben 
^üutpartien,  meldte  ber  ßuft  auSgefe^t  finb  ober  bic^t  über  ben 
^noc^en  liegen,     ©ie  gruppieren  fid^  meift  in  !rei§förmiger  ®eftalt. 
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93ilbet  ber  ''^luyjdjlag  eine  93orte,  fo  ift  btefelbc  öict  birfcr  unb  maffiger 
qI§  bei  nicf)t=fijpl)i(itifd)cn  5lu§fd)Iä9cn.  (Sine  oft  üortommcnbe  So^^"^ 
ift  bie  fl)p()i(itifd)c  SIccf)te,  bic  ebenfalls  tupferrot,  fpäter  bräunlich, 
balb  ^irfctorn-,  bolb  linfciujro^e  ^ufteln  üeretnjelt  in  ©nippen  cr= 
fdjeinen  läfst,  t)efonber§  am  §aorranbe  ber  ©tirn,  aud)  am  9tumpf 
unb  an  ben  ©liebem,  ^n  i>c^'  S^^egel  falten  bei  ©l)p()ilitifd)en  bie 
^aare  au§,  unb  e§  entfte()en  ^^lautriffc  unb  ©(f)runbcn,  fogenannte 
9?()aijabey,  bie  ^eftig  fdimerjcn.  3Iucf)  bie  ©c^leimf)äute  finb  ber  ©i^ 
öon  S"rfcl)einungen  ber  eingerourjelten  ©tjp^iliS.  ®§  gibt  einen  fi)pi)i= 
Iitifrf)en  JJatarr^,  ferner  ^uftel=  unb  ©efdjwürbitbungen,  foraie  (5eig= 
trarsen  namentlid)  im  älZunbe,  im  Sle^Ifopf  unb  im  älJaftbarm.  'und) 
ta^'  'iJIuge  erleibet  ni^t  feiten  fl)p^ilitifd)e  3lffettionen,  unb  befonberä 
finb  e§  bie  9iegenbogen^aut  (S^iö)  unb  bie  ®efä§f)aut  (©(lorioibca), 
rceld^e  fid)  entjünben.  ®ie  ^noc^en  werben  üon  bcm  fi)p()ititifd)cn 
©ifte  gern  affigiert,  fo  j.  $ö.  treten  S^nodjenfdjmerjen  mit  barauf 
fo(genben  3lnfd)n3eHungen  ber  fd)mer5l)aften  ©teilen  auf,  fo  an  ben 
@d)übeIfnod)en,  an  bem  S3ruftbein  unb  ©d)ienbein,  bie  bonn  in  roirf= 
lic^e  ®nod)enau§roüd)fe  übergef;en  unb  nid)t  me^r  rüdbilbungsfäljlg 
finb.  2)ie  fl)p!^ilitifd)e  ^rant^eit  finbet  immer  eine  gro^e  2tu§be^nung 
unb  fann  Seber,  90^1^,  DJiere,  Sunge,  ^erj,  bie  SJeröenjentralorgane, 
©e^irn  unb  Stüdenmar!  nebft  bereu  Umhüllungen  befallen. 

SBie  e§  bei  allen  fontagiofen  Brautzeiten  Briten  gibt,  wo  bie 
Brautzeit  gutartiger  ober  bösartiger  auftritt,  fo  t)at  man  aud)  bei  ber 
©t)pl)ili§  bie  33eDba(^tung  gemad)t,  ba^  bie  Snfettion  mit  biefem  ©ifte 
5u  geiDiffer  3ßit  unb  unter  geiüiffen  Umflänben  heftige  @rfd)einungen 
bemirtt,  bie  ein  {^ortbefte^en  ber  SSergiftung  anbeuten  tonnten,  ©o 
üerge^en  aud)  oft  na(^  ber  Teilung  eine§  primären  ®efd)iDÜrc»  ge= 
tDÖf)nIid)  mehrere  Sßoc^en,  el)e  fi(^  ^antauäfc^Iiige,  geigmarjen  ober 
anbre  ber  öor^in  gefd)ilbertcn  fetunbären  Srfd)einungen  5U  ertennen 
geben,  unb  mo  man  Don  ber  bcfteljenben  S»fefti'-''ii  nid)t§  mertt,  biö 
wieber  neue  ©rfc^einungen  au§bred)en.  2)ie§  tommt  freiließ  nur  bei 
fotd)en  ^nbiöibuen  üor,  bereu  B^onftitution  auf  biefe  3uftönbe  (Sinfluß 
übt,  benn  bei  fräftigen,  üppig  lebenben  '^erfonen  pflegen  bie  fid)tbar 
fi)pl)ilitifd)en  Cirfd}einungen  roeniger  lang  auS^ufe^en  unb  fd)ncller 
niieberjufeljren. 

2Öa§  nun   bie  i^e^anblung   biefer  fo  fd^roeren  ^antl^eit  anlangt, 
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fo  glaubt  man  bur(f)  fogenannte  fpe^iftfc^e  äRittel  bem  Übel  ©in^alt 
t!§un  5U  !önnen  unb  öerfuc^t  burcE)  ^obfalt,  Ouedfilber  unb  <S(f)mier= 
!uren  gegen  biefe  ^ranf^eit  an§ufämp[en.  SlIIerbing§  erreid^t  man 
bamit  ein  ©tiüfte^en  ber  pat!§oIogifd§en  ®rfc£)emungen,  tetitüeife  fetbft 
ein  SSerfd)minben  berfetben;  aber  eine  boUftänbige  ©enefung  irirb,  wie 
bie  ©rfal^rung  geigte,  nid^t  erhielt.  SSiele  glauben,  ha^  man  burcE)  ein 
frül^eS  (Sinfc^reiten  gegen  bie  primäre  örtliche  ^nfeftion  unb  B^tflörung 
be§  ®i[te§  an  Drt  unb  ©teile  be§  ^onta!te§  bie  toeitere  ©ntroicEetung 
ber  ®ran!§eit  abf(i)neiben  !önne,  unb  jelbft  Strjte  finb  biefer  2tnfi(^t. 
(Sine  fotc^e  örtliche  ßerftörung  be§  ^ontagiumS  !ann  aber  erfa^rung§= 
gernä^  nur  bann  unb  ha  berfuc^Smeife  ftattfinben,  loenn  nad^  irgenb 
einem  t>erbäd)tigen  ^Ditu§  irgenblüo  eine  ©jforation,  eine  üeine  SSer= 
te^ung  ober  eine  Stbfdöörfung  ber  Oberhaut  bor^^anben  tüäre,  tt)el(^e 
©teile  man  ä|en,  jerftören  ober  ou§fd^neiben  fann,  tt)ie  §.  S5.  beim 
Sßi§  einer  ©d^Iange,  etne§  tollen  §unbe§  u.  f.  tt).  Slber  man  tröre 
bod)  ni(i)t  fidler,  ob  ba§  2lu§bleiben  ber  SSerl^ärtung  unb  ber  ferneren 
(Srfd^einungen  n)ir!Iic^  barin  feinen  ©runb  l^ätte,  ba'^  ha^i  ^ontagium 
gerftort  unb  ni(i)t  aufgefogen  tüorben  fei,  @§  ift  biefe  5(nfi(i)t  burd^=^ 
tüeg  problemotifd^,  unb  e§  wirb  ftet§  be§  StrjteS  ©treben  ba^in  gerid)tet 
fein  muffen,  bei  berartigen  SSorfommniffen  fofort  gegen  eine  !onftitu= 
tionelle  SSIutbergiftung  einjufctjreiten  unb,  tt)ä!^renb  hierbei  bog  primäre 
ft)p|ilitifct)e  @ef(f)n)ür  örtlid)  befianbelt  loirb,  gleid^jeitig  eine  allgemeine 
SSe^anblung  be§  ganzen  Drgani§mu§  öorgune^men. 

®ine  ft)mptomatif(i)e  örtlicl)e  S8e§anblung  o^ne  eine  gleiciijeitige 
allgemeine  ^ur  lie^e  fic^  p§t)fioIogifc^  nic^t  erüären,  unb  bie§  um  fo 
meniger  bei  einer  allgemeinen  Snfe!tion,  mie  bie§  bei  @t)p§ili§  ber 
gall  ift.  Syjur  burct)  ^nmenbung  be§  @tofftt)ec£)feI§,  treld)er  mieber 
bur(|  befi^Ieunigte  ß^rfuIationSöer^ältniffe  bebingt  ift,  ift  bie  Teilung 
ermöglid^t.  ©§  treten  immer  me^r  günftigere  p^^ftologifctie  ©eftaltungen 
ein,  ber  Drgani§mu§  mirb  gefräftigt,  gur  2!öiberftanb§fä§'ig!eit  unb  gu 
2lu§f(^eibungen  angefpornt,  mit  einem  SSorte,  e§  finbet  eine  ungeftörte 
Stuffaugung  (S^eforption)  in  einer  ben  Drgani§mu§  nid§t  aufreibenben 
SBeife  ftatt.  9^atürlii^  benötigt  eine  rationelle  naturgemäße  33e^anb= 
lung  ni(^t  SBod^en,  fonbern  SJJonate  unb  nod£)  me^r  Qdt,  um  bamit 
eine  Teilung  gu  erzielen.  2Ser  eben  bie  5lu§bauer  ^ierju  ^at,  !ann 
guten  ©rfolg  erl^offen. 
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©ine  nähere  S8ej(i)rei6ung  ber  einjelnen  ^urprojeburen  ift  ^ier 
nid)t  am  ^latie.  ®ie  93e'^anblinig  bieje§  jd^treren  £etben§  ift  eben 
nur  in  einer  ^eitonfialt  ermöglidjt,  ebenfo  roic  anbre  cf)rünifcf)e  ftrnnt= 
i^eiten. 


VIII.  TUb^üimiU 

SfJeroenfrant^eiten. 

^üft»üc^  (S§cf)ta§). 

9?ertienj(^merjen  (S^euralgien)  im  33erei(^e  be§  Nervus  ischiaticus 
lommen  fet)r  l)äufig  befonberS  bei  9J?ännern  üor,  unb  jtnar  in  ber 
9?egel  jjrifcl^en  bem  20.  unb  60.  £eben§ja!^re.  (Srfältungen  unb  53er= 
leljungen  finb  jumeift  bie  Urfad^en.  S!öa§  bie  ©rfäÜungSurfadjen  an= 
belangt,  \o  nenne  i<i)  nur  at§  foIcf)e:  @(f)Iafen  auf  feud)tem  ßrbboben 
ober  auf  falten  (Steinen,  ©te^en  im  Söaffer,  hineinfallen  in§  SBaffer 
bei  fatter  Saf)i-"e§5eit,  93in3ofieren  unb  5i§nti(^e§. 

3n§  pufige  UrfacE)e  einer  burcE)  eine  3SerIei^ung  l^erborgerufenen 
^§rf)ia5i  feien  angefüf)rt:  (5)efd)iDÜlfte  unb  S"nt5Ünbungen  be§  ^§(^io§= 
nerög,  aucf)  ^no(^enau§tt)ü(i)fe  ((£j-oftofen) ,  S8ein§autentäünbung  (Peri- 
ostitis), ©ntjünbung  unb  ©efrfjmülfte  aller  5lrt,  bie  im  58ec!en  auf= 
treten,  felbft  Überfüttung  be§  5DJaftbarm§  mit  ^ot,  Suj;ation  ober 
Sörurf)  am  OberfdjenM,  gaU,  ©toB,  @cf)Iag  auf  ba§  ©efä^  u.  f.  m. 
5(ud^  finb  flimatifd)e  unb  SBitterunggöer^ältniffe  nid)t  o|ne  ©influ^. 

S§d}ia§  tritt  in  ber  Siegel  einfeitig  auf,  bod)  fann  e§  immert)in 
öortommen,  ba^  ha§>  Seiben  einfeitig  beginnt  unb  allmä()lic^  auf 
ba§  anbre  Söein  übergef)t.  ®ie  ©c^mersen  beftel^en  bei  S§d)ia§  meift 
ununterbrod)en,  fteigern  fid)  aber  anfatteiüeife  5U  einer  intenfiüen 
©tärte.  ®ie  ©djmerjen  werben  al§  brennenb,  rei^enb,  fted)enb  u.  f.  f. 
befd)rieben.  S"  ^er  9tegel  Ijören  bie  ©(^merjen  um  fo  e£)er  auf,  je 
ruhiger  fid)  bie  ^ran!en  oerfialtcn,  bagegen  finben  anbre  Traufen  eine 
gro^e  (Srleidjterung,  menn  fie  I)erumge§en.  5tud)  tommt  cor,  ha^  leife 
93erüt)rung  ©djmerj  öerurfad)t,  n^ö^renb  träftiger  ®rud  i§n  berminbert. 

iöei  d)ronifd]er  S^cf)'«^^^  faii"  aud)  eine  '^Ibmagerung  ber  5}hi§fu= 
latur   mit   barauö   cntfte()cubcn  erfdjiaffenben   ©rf^einungeu  auftreten, 
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unb  e§  i[l  ber  infolge  ber  er!ran!ten  jc^merjl^aften  (Sytremität  geringe 
©efirauc^  fc^ulb  baran. 

SSiele  ^ranfe  tiagen  aud)  beim  @i|en  über  heftigen  <Sc^mer§. 
Sßeim  Um^erge^^en  gelten  biejelben  ftet§  mit  gebeugtem  §ü[ts  unb 
Sniegelenf.  Unter  ben  Slllgemeinerjc^einungen  ift  |eröorp§eben,  bQ§ 
beim  ^Beginne  ber  ^ranJ^eit  eine  Stemperaturer^ö^ung  ftattfinbet, 
ebenjo  ©tu^loerftopfungen  mit  junel^menben  @c§mer§en  öor^anben  finb. 

5Der  SSerlauf  ber  ^ranf^eit  ift  meift  c^ronifcf),  feiten  tritt  inner* 
i)aih  fe(^§  SBodjen  ©enefung  ein.  ©eim  ©ebraudt)  einer  rationellen 
^t)bropat^if(^en  ^ur  red^net  man  auf  eine  ®auer  üon  8 — 10  SBo^en. 
SDie  @r!ennung  einer  S§ct)ia§  ift  ni^t  fd^mer;  bie  Patienten  felbft  geben 
in  beftimmter  Söeife  mit  i^ren  §änben  ben  SSerlouf  ber  ©dimerjen  an. 

SDie  S5or^erfage  ift  nic^t  ungünftig,  wenn  bie  Urfact)en  einer 
bauernben  SSefeitigung  fä^ig  finb. 

SSe^^anblung.  SDiefelbe  mu^  eine  urfäc^üd^e  fein.  SJ'ian  empfehle 
bem  ^ßatienten  3iu^e  be§  S3eine§,  eine  leic^töerbaulic^e  ^oft  unb  forge 
für  täglichen  @tuf)I  burd^  Saüement§  öon  24 — 25"  E.  2)e§  äRorgenS 
Oerorbne  man  bem  ^ran!en  au§  ber  ^etttüärme  anfangs  laue  SSäber 
öon  25"  E.  5  SRinuten  lang,  wobei  ber  Wiener  ba§  !ran!e  SSein, 
bejtt).  bie  betreff enbe  @eite,  foweit  e§  bie  (Sd^mer5en  gulaffen,  mä§ig 
ftreict)t  unb  fnetet.  ^ad)  einiger  S^^U  etwa  8  ^agen,  ge§en  be§ 
90forgen§  bem  55abe  ©inpacEungen  öon  1  ©tunbe  toorau§,  worauf  ba§ 
SBab  folgt,  unb  gwar  mit  einer  Stemperatur  bon  23 — 24"  E.  ®e§ 
^yjad^mittagg  oerorbne  man  3Kaffage,  leidste  ©treid^ung  unb  ^netung 
be§  33eine§  üon  ben  3e^enfpi|en  an  bi§  ^inauf  gum  33eden.  SDiefe 
SJJaffage  mu§  anfang  fe^r  gelinbe  bewirft  werben,  fann  aber  nad^  unb 
nad§,  ber  eingetretenen  Söefferung  gemä§,  ftrenger  unb  ausgiebiger 
burdEigefü^rt  werben. 

33ei  ©tu^lüerftopfungen  finb,  wie  fd^on  erwähnt,  SaöementS  öon 
22 — 24"  E.  5u  gebrauct)en.  SSerfagt  ein  Saöement,  fo  wieber^ole 
man  biefe  ^ro^ebur,  wenn  nötig,  gwei*  biS  breimal  täglid^,  U§>  jum 
©rfolg. 

5)ie  fogenannte  effenttenc  Ätnberläl^mung. 

^iefelbe  fommt  in  öielen  gamilien  nic^t  feiten  öor  unb  ift  öon 
anbern  Sä^mungen  wefentlid^  öerfd^ieben. 
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3m  jtüeiteu  unb  bierten  ßebenSalter  treten  fold^e  Sä^mungen  auf, 
unb  man  i[t  burd^  Unterfud)ungen  511  ber  Überzeugung  gefommen, 
ba^  eine  §entrale  9?ücfenmarf§er!rantung,  eine  5Irt  9Jücfenmarf§= 
entartung,  bie  Urfod)e  bicfer  Äran!E)eit  fei.  Oft  ganj  gefunbe  ^inber, 
bei  benen  feine  ©pur  öon  irgenb  einer  Ärant^eit  narf)5un)eifen,  jeigen 
auf  einmal  mcbrcrc  %aq^  lang  ein  Unbehagen,  ein  Unii)o()(fein,  für 
ba?  feine  2lnf)att§punfte  gegeben  finb,  unb  bennod)  folgen  plölilic^ 
pat§oIogifd)e  ©rfcfieinungen.  CSine  große  Saunenfiaftigfeit  unb  (Sd)Iaf= 
lofigfeit  bringen  ein  fotd)e§  ^inb  berab,  unb  früher  ober  fpäter  tritt 
Sötjmung  einer  ober  beiber  (Sjtremitöten  ein.  ©ntraeber  gibt  firf)  bie 
Säbmung  nur  in  einzelnen  SO^uSfelgruppen  funb,  ober  e§  ift  bie 
Sä^mung  in  ber  ganzen  ©jtrcmität  eingetreten,  roofelbft  bann  t$orm= 
öeränberungen  (SSerfrümmungen)  entfteE)en.  3u9^£i'^  magern  bie  be= 
treffenben  9Jtu§feIn  ah,  unb  bie  S'jtremität  fü|(t  fic^  fü()l  on.  %xo^^ 
bem  ift  bie  ©mpfinbung,  ha^  ®efü^t,  oft  nic^t  einmal  geftört,  ja 
fogar  er^ö^t,  unb  ba§  ^Hnb  empfinbet  bei  SDrucf  ©(^merj. 

Söe^nblung.  Seitet  man  gleic^  beim  3Iuftreten  ber  ermähnten 
pat^ologifdien  (Srfdieinungen  ein  |t)briatif^e§  5Serfa^ren  ein,  fo  tüirb 
nid)t  nur  bem  gortfc^reiten  be§  ^rojeffeS  £)alt  geboten,  fonbern  e§ 
roerben  fic^  bie  anfangs  in  ifjrer  gunftion  nur  erft  gefd)rcäd)ten  Seile 
b.  §.  atfo  bie  9)iu§feln  ber  einen  ober  anbern  (Sytremität  mieber  rafi^ 
erholen,  unb  mirb  fortan  ein  foIc^eS  Sinb  lange  ßeit  ^inburc^  mit 
anbauernb  ftärfenben  ^rojeburen  be^anbelt,  fo  tann  ha§i  ^inb  noc^ 
gerettet  merben.  ©inb  bie  Sä^mung§erfd)einungen  aber  bereits  ju 
meit  gebiet)en  unb  eine  Stbmagerung  (5ttrop^ie)  ber  93?u§fetn  ein* 
getreten,  bann  finb  bie  2Iu§fid)ten  auf  Teilung  leiber  nic^t  me^r  öor= 
l^anben. 

ßaumarme  58äber  mit  aromatifdjem  3ufa|3e,  fomie  5'i^ottierungen 
mit  fpirituöfen  (Einreibungen  füf^ren  nid^t  5um  Qkk.  SDiaffieren, 
jentripetaleS  ©treid^en  unb  kneten  ber  SDZuSfeln,  eine  geregelte  ^eil= 
gt)mnaftif  unb  33äber  bon  18" R.  mit  Übergießungen  läng§  ber  2Birbet= 
faule  bom  ©enicf  au§  mit  Söoffer  bon  15 — 16"  R.  merben  beffere 
2)ienfte  leiften  al§  alle§  SPfiebizinieren.  'ü(ud)  furje  feuchte  (Sinpacfungen 
etma  V2  @tunbe  lang,  mit  barauffolgenbem  oben  befd)ricbcnen  53abe, 
werben   jumeift  5um  Qidt   füf)ren.     ©ine   träftige,    gemürjlofe   5)iät, 
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biel  Slufent^alt  im  greien  unb  SSermetbung  ieber  geiftigen  5tnftrengung 
ftnb  n)ünfc^en§n)erte  30fomente. 

©ei^irnfdilag  (SUjopIejte). 

Unter  @e^irnjd§Iag  üerfte^t  man  eine  burc§  einen  S3IutQu§tritt 
in§  ®e!§irn  öeranla^te,  plö|tid^  auftretenbe  ^ran!§eit,  bie  fic^  burc§ 
SöetoegungSlofigfeit,  eine  ©törung  in  ber  9?erttenleitung  unb  Sä^mungen 
im  allgemeinen  äußert  unb  in  ben  meiften  gätten  rafdE)  jum  Stöbe 
fül^rt.  Söeil  fie  aber  bennocE)  nic^t  alle  mit  letalem  3lu§gange  enben, 
fo  unterfd^eibet  ntun  öoIÜommene  ©d^Iaganfälle  unb  fd^Iagartige 
StnfäUe. 

SSeim  toa^ren  @c£)Iaganfane  berftet  ober  gerrei^t  ein  @efä^ 
im  ®e^irn,  ha^  SSIut  tritt  bem5ufoIge  leicht  ober  ntaffen^oft  in  bie 
tt)eid)e  ®e:^irnmaffe,  beftruiert  bie  ©e^irnjubflanj  unb  ruft  bann  ®r= 
f(i)einungen  ^erbei,  bie  öon  ber  meiteflen  p^t)fioIogijd^en  XxaQmtxh  fein 
fönnen.  ®en)D^nIi(^  !ommt  biefe  ©rfranfung  nur  bei  älteren  Snbi= 
öibuen  t3or,  biefelben  finb  i^ierju  mel^r  bi§poniert,  fc^on  barum,  meil 
bie  ®efä§e  im  borgerüdten  5llter  an  (SIafti§ität  üerloren  §a6en,  brüchig 
unb  leichter  gerreipar  finb.  Slu^erbem  finb  e§  fe^r  gut  genöl^rte, 
forpulente  ßeute;  biefelben  finb  ftet§  fel^r  blutreiche  unb  gu  ^ongeftionen 
geneigte  ^nbiöibuen.  ^n  unfrer  je^igen  3eit  be§  ®enuffe§  unb  ber 
SLrunffurfit  fommen  übrigens  berartige  (5cf)IoganfäIIe  in  einer  er= 
fifirecf enben  SBeife  bei  ^nbiöibuen  jugenblic^en  5llter§  bor,  unb  ic^ 
felbft  l^abe  fd)on  eine  anfel^nlic^e  Saf)l  au§  bem  ^'reife  meiner  SBe= 
lannten  ouf  biefe  2lrt  bo^infterben  gefe^en.  ®a§  geitatter  be§  ü|)pigen 
gleifd^genuffeS,  ber  berfd)iebenartigften  aI!o|Dlifd§en  ©etrönfe  unb  ba§ 
oft  l^orrenbe  Duantum  ber  S5ertilgung  feiten§  einzelner  führen  §u 
biefem  traurigen  (Srgebniffe. 

Se  nad§  ber  3ei^fiörung,  ob  fie  eine  geringere  ober  umfang= 
reichere,  ifl  bas  ^ran!§eit§bilb  ein  berfd^iebeneS.  SKandEimal  ftür^en 
folc^e  Snbibibuen  trie  bom  93Ii|  getroffen  nieber,  finb  be§  S3en)u§t= 
fein§  unb  ber  SSetüegung  forno!^!  tbie  ber  (Smpfinbung  beraubt.  S)ie 
Sltmung  ift  rö(^elnb,  unb  ber  ^ranfe  ftirbt  fofort  ober  fur§  barauf, 
ober  föenn  nidjt  bie§,  fo  entfielen  pIö^Hd^e  ^ett)u^tIofigfeit  unb  botts 
flänbige  ober  !^albfeitige  Sä^mung  (Hemiplegie),  ^n  monogen  gätlen 
treten  erft  alImä|H(i)   (ober  aud)  plD^Iid^)   (Sc£)toinbeI    unb   ouc§    nur 
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iintioütommene  Sä^mungen,  jogenannte  pnretifd)e  @rf(i)einungeu  ein. 
^altt  Umfc^Iiige  unb  9iu^e  reichen  oft  au§,  unb  ba§  Seiüugtfein  fe^rt 
bülb  tüieber  ,yirüct.  (Sin  foldjer  %a{l  vocix  fein  tra^ver  ©rf)(aganfntt, 
fonbern  nur  eine  inten[ioe  ^'ongeftion,  bie  balb  jur  9'Jorm  äurücftet)rt. 
2tnber§  ift  bie§  beim  roa^ren  ©d)lagan[all,  ba  tritt  in  ber  $RegeI  feiten 
noßtommene  ©cnefung  ein. 

^ft  ba§  3iii>iüibuum  älter  ober  loar  ber  33Iutau§tritt  bebeutenb, 
fo  entwicfelt  fic^  ein  ®ef)irnabfce§,  unb  ber  Äran!e,  ber  nid^t  im  3ln= 
falle  flarb,  erliegt  einem  längeren  ©ied§tum.  9?ur  bei  jüngeren  3n= 
biüibuen  fnnn  ba§  ausgetretene  33Iut  jur  Wuffaugung  gelangen  unb  ita^ 
®el)irn  nac^  unb  nacf)  5ur  normalen  Sl^ätig!eit  5urücffe^ren.  9?atürlic^ 
^aben  fid^  folc^e  ^erfonen  öor  ben  geringften  53eran(affungen  ju  einer 
^'ongeftion  5U  ^üten,  roibrigenfa[I§  ein  neuer  53hitgu^  eintreten  fönnte. 

53e§anblung.  2öa§  bie  S3e^anb(ung  öon  9lpDp(eftitern  an= 
belangt,  fo  ift  biefelbe  eine  fe^r  !^eif(e.  ^\t  ber  9tnfatt  eingetreten, 
fo  muffen  alle  griftionen,  üieibungen,  mit  einem  SBorte,  aüe  me^as 
nifcf)en  Eingriffe  bermieben  ftierben.  ^cf)  marf)e  barauf  befonberS  auf= 
merffam,  rceil  in  ber  Spiegel  bei  ©cf)Iaganfäüen  bie  borgenannten 
^roäeburen  ftet§  5um  9?acE)teiIe  be§  58etreffenben  geübt  merben.  ®enn 
e§  ift  ja  felbftöerftänbUrf),  ha^  fo[d)e  Eingriffe  nur  5U  einem  erneuerten 
ober  gar  öerme^rten  33Iutau§tritte  SSeranlaffung  geben  fönnen.  Slm 
beften  ift,  ben  Traufen  fofort  in  eine  horizontale  Sage  ju  bringen,  ben 
Oberleib  unb  ^opf  etraaS  ertjötjt  ju  lagern,  bie  größte  9tu^e  in  jeber 
9ticf)tung  5U  beobarf)ten  unb  mit  einer  falten  naffen  ^ompreffe  ben 
^opf  be§  Patienten  ju  belegen.  2)iefetbe  ift  fleißig  §u  erneuern,  benn 
fie  foll  burd)  bie  l^älte  ent5Ünbung§mibrig,  öor  ollem  aber  jufammens 
jie^enb  mirfen,  um  einen  größeren  unb  erneuerten  33Iutergu^  in§ 
®e^irn  unmijglid)  ju  marf)en.  @§  roirb  ftd)  ein  SÖIutgerinnfel  am 
1)urdt)brurf)e  be§  58Iutgefäf3e§  bilben,  ire(cf)e§  ein  roeitere§  Stuten 
^inbert,  unb  biefe§  83(utgerinnfel  ober  biefer  Slutpfropf  unrb  mit  ber 
.3eit  roieber  aufgefaugt.  9[)tög(icf)ermeife  fann  bei  jungen  ^nbioibucn 
ber  3»ftflnb  nacf)  längerer  Qdt  lieber  normal  merben,  b.  (;.  bie 
gunftionen  be§  @ef)irne§  feieren  ttiieber  5ur  9?orm  5urücf. 

5(Ifo  bie  erfte  33ebingung  bleibt  9{u^e  unb  ^tnttjenbung  ber  ^älte 
burr^  ftet§  mec^felnbe  falte  ^omprcffen,  meldjer  5ßorgang  oft  5  bi§ 
ü  Xage  ^inburd)  ^u  beobadjten  fein  mirb.     (Srft  n:)enn  bie  53eforgni^ 
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etne§  tüeiteren  33Iutau§tritte§  nt(^t  me^r  §u  ertootten,  bann  fönnen 
beäüglii^  ber  Säl^munggerfc^einungen  njettere  ^rojeburen  in  ?l!tion 
treten,  unb  gtoar  toorerft  $)albbäber  öon  24 — 25"  E.,  tnobet  bte  ge= 
lähmten  Steile  ntä^ig  ge!netet  tt^erben  nnb  jnm  ©(^luffe  be§  S3abe§  ba§ 
Söabeltiaffer  burc^  ß^giefeen  auf  eine  niebere  Siemperatur  (22 — 20"  E.) 
gebrai^t  lüirb.  ®a6ei  ift  aber  ftet§  eine  Mte  Äbntpreffe  auf  ben 
^opf  gu  legen  unb  bem  Patienten,  beöor  er  in§  33ab  gebrad)t  tüirb, 
@efic!^t,  S3ruft  unb  Sf^üden  §u  waft^en.  9^ac^  S5erlauf  öon  10  SBoc^en 
fönnen  bie  fämtlic^en  gelät)mten  Steile  einer  SDJaffage,  unb  §tt)ar  mit 
beftem  (Srfolge,  unterjogen  ttJerben.  S<i)  6at)e  einige  folc^e  gätte  öon 
Stpopiejie  bei  iungen  Seuten  in  SBe^nbtung  gehabt  unb  l^obe  ge= 
fe^en,  ba^  bei  jungen  ^nbiöibuen  bie  Hoffnung  nid^t  au§gef(^l offen  ift, 
ha^  biefelben  tt)ieber  öoHfommen  genefen.  ^c^  ^atte  einen  jungen 
9}?ann  au§  9t.  in  ber  SBe^anblung.  SDenfelben  traf  mit  32  So^i^en 
ein  ©ct)laganfall,  eine  ba^bfeitige  Sä^mung,  S3en)u§tIofigteit  mehrere 
Stage  f)inburd),  SSerluft  ber  (Sprache  u.  f.  tt).  waren  bie  golge.  ^(^ 
tjaht  i^  in  obiger  SSeife  be'^anbelt.  ^d^  mu§te  i^  wieber  no(j§  unb 
nacf)  fprecf)en  lehren,  unb  tt)ie  überrafc£)enb  ftjar  ber  (Srfolg.  SDer 
äRonn  ift  wieber  beroegli(^  unb  fein  (Seift  wieber  öoUfommen  intaft. 
(Sinen  günftigen  ®rfoIg  !ann  man  ober  nur  bann  erwarten,  wenn 
man  baju  bie  gehörige  5lu§bauer  unb  eine  geraume  Qüt  pr  S5e= 
^anblung  gur  SSerfügung  ^at. 

SSettötanä  (Chorea  minor). 

S)er  ©i^  be§  SeibenS  fd^eint  in  einer  unriifittgen  gunftton  eine§ 
Xeite§  be?  (SrD^^irne§  ju  liegen,  inbem  bie  Traufen  i^re  ^Bewegungen 
ni(^t  bem  SBillen  unterjuorbnen  im  ftanbe  finb.  3lu(^  äußert  fi(^  bie 
^ranf^eit  in  einer  ftetigen  SRuSfelunru^^e.  ®a§  Seiben,  wel(^e§  aU  eine 
S^eurofe  angefe!^en  werben  mu§,  ift  eine  oft  öorfommenbe  ^inber= 
!rantt)eit.  S3ei  ©rwai^fenen  fommt  fie  feiten  öor.  9?ur  im  ©reifen» 
alter  tritt  bie  fogenannte  Chorea  senilis  auf,  meift  aber  infolge 
l^eftiger  Gemütsbewegungen.  @§  fd^eint  auc£)  gerechtfertigt  gu  fein, 
Wenn  mon  bei  S8eit§tan§  an  eine  (Srbtic^!eit  benft,  e§  !ommt  auc|  nicf)t 
feiten  öor,  ha^  öiele  ©lieber  einer  gamilie  bi§  auf  bie  SSorfaliren 
gurürf  me^r  ober  weniger  an  ber  5?*ran!§eit  gelitten  Ratten,  '^m 
gouäen  genommen,  !ann  man  annehmen,  baß  ^auptfäc^Itc^  foIdEje  ^inber 
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nom  S3cit§tnn5  ticfaficn  merbcn,  meld)c  au§  foIrf)eii  nerööfen  Snmiticn 
flammen,  ^sn  inelcn  %älk\\  Ijanbclt  e§  ficf)  aber  ind)t  um  eine  ererbte, 
fonbcrn  wm  eine  erroorbene  ^anf^eit.  'sJtufregungen,  geiftige  Übcr= 
anftrengungcn ,  ^Aufregungen  burd)  fd)Ied)tc  2eftürc,  ^eutjutage  ein 
()äufige§  33ürtommui§,  fc^tedjte  (£rnäf)ruug  unb  Cnanic  fiub  bie  9!)?omentc, 
meld)e  btefe  ^ranf^eit  er5cugen.  ©tarfe  pfl)d)ijd)e  föinbrüde,  jumal 
fo(d)e,  meiere  fii^  überra)d)eub  ereignen,  öor  allem  intenfioer  ©c^recf, 
aber  aud)  eine  pIöMid)  eingetretene  große  greube  fünnen  5U  ben  un= 
mittelbaren  S5eranlaffungen  gerechnet  roerben. 

"Sie  6l)mp tonte  ftetten  fid)  bei  fofdien  Traufen  nid)t  plö^Iirf) 
ein,  nur  bei  iutenfioem  Sd)red  fönnen  9J?u§fel5uc!ungen  unb  bie 
weiteren  Srfc^einungen  ber  Slrant^eit  plö^Iid)  auftreten,  in  ben  anbern 
göffen  ge^en  bem  5(n§bruc!^e  ber  ^ranf^eit  SSorboten  öoraue,  unb  jmar 
atei^barfeit,  Saunen^aftigfeit,  $8erftimmung,  5(patf)ie  gegen  aüe§,  Unluft 
5U  törperüdjcr  unb  geiftiger  ^fjätigfeit,  unruf)iger  Sdjlaf  unb  2Ippetit§= 
mangel.  Dft  flogt  ber  (Ergriffene  über  ©d)mer5en  in  ber  SBirbelfäuIe, 
(Sc^minbel  u.  bergt.  (£§  bauert  nid)t  aüjutange,  unb  geroiffe  Un= 
gefd)irflid)feiten  f ollen  ber  Umgebung  auf;  fo  5.  ^.  motten  bie  g-inger 
beim  DJö^en  unb  ^laöierfpielen  nid)t  ge§ord)en,  aud;  beim  ©ffen  unb 
3:rin!en  ^ben  bie  ßinber  feinen  feften  ^aii,  fie  berfd^ütten  ben  ^n1)alt 
im  ®Iafe.  dlaij  unb  nod)  treten  bie  falfd)en  SJ^usfelbewegungen, 
bie  ber  $?ranfe  feinem  SBillen  unterjuorbnen  nid)t  im  ftanbe  ift, 
merflid^er  ^erttor.  'Siefe  (£rfd)einungen  fönnen  bei  ollen  5Dcu§feI=: 
gruppen  ouftreten,  fo  ba§  oft  bie  Perfdjiebenortigften  ©rimoffen  5U= 
ftonbe  fommen  unb  fid)  grö§Iid)e  93ilber  öon  Sser^errungen  barfteüen. 
©onberbarertüeife  ^ören  bie  SOhigfelbeiüegungen  unb  bie  3i)?u§felunru^e 
im  (Schlafe  auf,  nur  möfjrenb  be§  Sräumen?  treten  mieber  (^oreatifd)e 
5Bertiegungen  auf.  5)ie  SSorljerfoge  ift  im  oügemeinen  bei  ^inbern 
nic^t  ungünftig.  S8et  älteren  ^erfonen  f^einen  bie  (£rfd)einungen 
intenfioer,  ober  l^ortnäcfiger  ju  fein. 

33e^flnblung.  S?or  aüem  bemo^re  man  bie  ^inber  oor  geiftiger 
unb  förperlid)er  5lnftrengung  unb  fprei^e  i^nen  mit  9tu^e  unb  Siebe 
5u,  ba§  fie  i^re  Sertiegungen  ju  bef)errfc^en  fudjen.  'ifftan  trad)te 
bono^,  baß  fie  fid)  Piel  im  freien  aufhalten,  ebenfo  laffe  man  fie 
üiel  Sungeng^mnaftif  treiben  unb  tief  ein=  unb  aufatmen,  gerner 
üerorbne  man  i^nen  töglid)  frü^  ein  ^albbab  t>on  22*^  R.  mit  3»g"f^ 

emmcl,  5)Q§  SSJaücrOeilDcrfa^rcu.  13 
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auf  20 — 18°  R.,  begieße  leti^t  ben  ^opf  unb  bte  Schultern  mit  einer 
^anne  mehrere  Wtalt,  trodne  fte  ab  unb  f(^ide  fie  in§  g^eie.  S)ie  ©ouer 
be§  ^ahe^  mag  fitrj  fein  (2 — 3  SKinuten).  SfJa^mittagS  4  ll^r  gebe 
man  bann  einem  joIcf)en  d^oreatif(i)en  ^nbiöibunm  ba§  auf  @.  70 
erläuterte  Sufttüojferbab.  Um  ©tu'^töerftopfungen  §u  begegnen,  ber= 
abretc^e  man  bem  Patienten  Satiement§  öon  20*^  R. 

3)te  S)iöt  jei  eine  reijlofe,  ungeluürjte,  aber  !räftige;  atfotjotifc^e 
@eträn!e  finb  ftrengften§  ju  berbteten.  5lm  beften  ift  e§  für  foId)e 
^ran!e,  menn  fie  in  eine  SBaffer^eilanftatt  birigiert  merben. 

(Spile^jfie  (gallfutfjt). 

(Spile^jfie  ift  eine  (^ronifc^e  ^ran!§eit,  roeldie  firf)  anfallStüeife 
burc^  jurfenbe  3i)iu§!el!rämpfe,  üerbunben  mit  33etüu^tIofig!eit,  äußert, 
^iefe  ^ranfljeit  bricht  meiften§  5tt)ifc§en  bem  7.  bi§  20.  ßeben§alter 
au§  unb  !ann  eine  angeborene  ober  erworbene  ^ranf^eit  fein,  ^n 
manc!^en  Sanxtlien  ift  fie  at§  fold^e  erbltd),  in  anbern  tüec^felt  fie  in 
ben  öerfct)iebenen  (Generationen  mit  §t)fterie  ober  anbern  DfJerben^ 
!ronf§eiten  ab.  3^  ben  Urfac^en  einer  ertuorbenen  ©pilepfie  ge!)Dren 
lüie  bei  S3eit§ton§  ©d^rerf,  ®ntfe|3en  u.  bergt.,  auct)  geiftige  Über= 
anftrengungen.  51I§  ein  befonbereS  SJfotiö  gum  ^uSbruc^e  biefer  böfen 
^ran!^eit  |alte  irf)  ba§  Safter  ber  Dnanie  —  mir  finb  ju  öiet  Seifpiete 
öor  Slugen  ge!ommen  bur(^  ^otienten,  bie  ic^  be^anbeüe,  wo  i(^  ftet§ 
nac^meifen  fonnte,  ba^  eine  forciert  getriebene  Onanie  bie  ^ranf^eit 
herbeiführte.  5lurf)  bie  Sruntfui^t  befi^ulbigt  man  al§  Urfad)e,  nament= 
lidt)  fogt  man,  bo^  foIct)e  ^inber  epileptifc^  werben,  bie  im  9fiaufd)e  er= 
jeugt  Würben,  'äuä)  tonnen  SSerletiungen,  wie  ©c^Iag,  goK,  @to^  gegen 
ben  @(^äbel,  welcbe  SSeränberungen,  unb  gwar  oft  nur  molefulare,  im 
ßentralnerüenf^ftem  bewir!en,  ben   epileptifc^en  Buftinb  l^erbeifübren. 

2)ie  ©tjmptome  ber  gaüfudtit  treten  unter  fetjr  wed^fetnben  SSilbern 
auf,  biefelben  erf(i)einen  oft  leichteren,  oft  aud^  fc^wereren  @robe§. 
@o  ftetten  fid)  bie  Einfälle  bei  einigen  nur  am  STage,  bei  anbern  nur 
in  ber  9^ocE)t  ein. 

®ie  SSor^erfage  ift  meift  eine  ernfte.  Teilungen  fommen  nur 
feiten  öor,  ^auptfä(^Itc^  bei  einer  erworbenen  ©pilepfie.  S«^  Vt)e 
einige  gätte  öon  erworbener  (SpUepfie  in  ber  S3e§anblung  gehabt,  wo 
ber  ©rfolg  ein  anbauernb  guter  war. 
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53e()aubluiig.  2Benn  bie  ©(terii  be§  .ftinbc§  epUeptifd)  i'tnb,  fo 
\oU.  bie  SDciitter  Hjx  ^inb  nie  felbft  [titlcn.  ©olc^e  filnbcr,  bie  üon 
epi(ep(ifcf)en  ©(tcrit  atiftnmmen,  foüen  fräftig  ernä()rt  unb  in  jcbet 
9itd}tung  obgctjävtct  lucrbcn.  '^Jluc^  foll  man  bie[elbeit  tucber  föi-pcr= 
lid)  noä)  geiftig  überanftvengcn  unb  in  feinet  2Beife  il^rer  fi3rper(icf)cn 
©ntroirfelung  entgegentreten.  ®a  bie  ^ranf^eit  einen  eminenten  nerööi'en 
ßtiarofter  Ijat,  \o  ift  folgenbe  ^ur  ju  üerovbnen:  frü^  täglich  ein  ^alb- 
bab  bon  20"  R.,  ba§  in  einigen  SBod)en  bi§  anf  18'^  R.  ^erabgefe^t 
wirb;  n)ä^venb  be§  ^abci  begieße  man  in  mitber  {^orm  ben  ,^opf 
unb  bie  «Srfjultern.  2)e§  9?acf)mittag§  empfetjle  \6)  ba§  Suftroai'ierbab 
3—5  Sliinuten  lang.  ®a§  biätetifcfie  SSer^alten  fpielt  ^ier  eine  wichtige 
9loIIe.  ®ie  'J'iät  foH  fräftig  unb  reijto?  fein,  feine  ©eroürje  ent^ 
l^olten.     (Sbenfo  [inb  alfo^oüfc^e  ®cträn!e  ju  Perbieten. 

^■)i)ftcrie  ('•JJJutteriücf)). 

3n§  £)t)fterie  bejeii^net  man  eine  jentrate  9?euroje  (9?erl)en= 
fronf^eit),  bei  weld^er  ba§  franf^afte  SSorftedungSüermögen  eine  !^erbor= 
ragenbc  dioüe.  fpielt.  2)a§  Seiben  fommt  ^auptfäc^üc^  bei  ^^i-'aiien  bor, 
aber  auct)  bei  SJiännern,  iebod)  nur  in  feltenen  S'ütten. 

^^fterie  gehört,  n^ie  meift  alle  5?erbenfranf§eiten,  5U  ben  erb= 
lid)en  ßranffieiten,  bod)  mu^  fie  nid)t  immer  erblii^  fein,  fonbern 
fie  beruht  auf  einer  angeborenen  5Serantagung.  SOian  glaubt,  ba§ 
meift  foId)e  S?inber  !^>)fterifc^  raerben,  beren  Sitern  in  fpäteren 
Sauren  bie  ®^e  eingingen  unb  jur  Qdt  ber  ß^-'u^iing  burd)  Iange§ 
£ranffein  ober  burd)  borau§gcgangene  ©äfteüerlufte  gefd)iüäd)t  unb 
entfräftet  tt)aren. 

5(uc§  fommt  eine  ^röbigpofition  für  ^l)fterie,  ermorben  unb  ans 
erlogen,  bor,  unb  biefe  9(rt  ^t)fterie  biirfte  in  unfrer  heutigen  B^it 
bie  "häufigere  fein,  ©iefjt  man  boc!§  fo  bielfeitig,  bafs  ^inber  forpers 
lid)  mic  geiftig  un^mecfmäBig  erjogen  unb  fjerangcbilbet  merben.  Uns 
borteil^afte  Diafjrung,  menig  53en)egung  unb  Scibc§übungen,  befonber§ 
Überanftrengung  in  ber  ©d)ule,  aufregcnbe  Ia§cioe  Seftüre  unb  (£rs 
§ä()hingen,  2lbfd)lie^ung  bom  S3erfcf)re  mit  anbern  fiinbern  unb  ju 
frü^e  ®infü()rung  in  bie  ®efellfd)aft  bon  ®rioacf)fenen  wären  l^ier  an* 
anführen.  2)ie§  alle§  möge  in  iöejug  auf  bie  Si'flenb  bemerft  fein. 
5lber  aud^  bon  (Srroac^fenen  tbirb   oft  9feigung  5U  £ii)fterie  ermorben, 
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unb  jtrar  r\aä)  fc£)meren  längeren  ^ran!§eiten,  naä)  ©äfteberfuften, 
noc^  !^änfigen  ©eburten  unb  Dnante,  nacJ)  ^lutöerluften  unb  ®§Iorofe, 
ebenjo  nac§  pf^d^tfd)en  Slufregungen,  ©orge,  Kummer  unb  öerf eilten 
Hoffnungen. 

S)te  ©rfd^einungen  öon  ^^flerie  treten  wo^I  nid)t  ptö^Hc^  ein, 
fte  bilben  fict)  nur  naä)  unb  naä)  au§.  93ei  ber  SSielgeftalttgfeit 
ber  ^tjfterie  ift  e§  nt(i)t  Ietd)t,  ein  gufamnten'^QngcnbeS  Sßilb  ju  ent= 
toerfen,  unb  muffen  toir  un§  mit  einer  ^lufjä^Iung  ber  tterf(i)iebenen 
Symptome  gufriebenfteHen.  ^aS^  bie  motorifcE)en  (Störungen  an= 
belangt,  fo  !ommen  Sä^mungen  ^äufig  öor  (^^fterifdje  ßä^mungen); 
biefe  ßä'^munggerfc^einnngen  tt)ecf)jeln  binnen  fur^er  ^^it  ungeroi3§nli(^ 
oft.  33alb  tritt  ein  9^ad)Ia^,  bdb  wieber  eine  Sßerfc^Iimmerung  (©p 
acerbation)  ein.  9^id)t  feiten  ift  eine  Sä|mung  ^jlo^lici^  öerfd^tüunben, 
um  fid)  balb  toieber  einjufinben.  2lu^er  Sä^mungen  werben  im  ®e= 
biete  ber  motorifd)en  Sp^re  bei  §l)fterie  autf)  oft  SSerfüräungen  an= 
getroffen  (^^fterifc^e  ^ontrafturen).  33alb  entwideln  fie  fic§  aHmä^IicE), 
balb  treten  fie  plD^Iid^  auf;  ^ier  fc^Iie^en  fie  fi(^  on  ßä^mungen  on, 
bort  entfielen  fie  felbfläubig. 

(£in  3ei<i)en  für  ^^fterie  finb  periftaltifd)  auffteigenbe  ^räm|)fe 
ber  ©peiferö|renmu§fulatur.  ®ie  ^ran!en  geben  an,  fie  l^oben  bie 
(Smpfinbung,  al§  ob  ein  fugelartige§  ©ebilbe  öom  SKagen  au§  Iäng§ 
ber  Speifero^re  in  bie  §ö^e  ftiege.  Sf^idit  feiten  ge^en  bem  5lu§== 
brui^e  ber  Ht)fterie  9Jienftruotion§ftDrungen  borau§,  mä§renb  biefe  fid^ 
bei  anbeun  ^ran!en  erft  infolge  öon  §^fterie  einfteüen.  Stritt  bei 
§t)flerif(i)en  ^ongeption  ein,  fo  geftaltet  fid^  ber  Sßertauf  ber  ^ran!§eit 
t)erf(i)ieben.  5Bei  einem  Steile  ber  grauen  finb  mit  ©iutritt  ber 
@dC)tt}angerf(^aft  bie  ^^fterif(i)en  SSefd^merben  trie  abgef d)nitten ,  bei 
onbern  bagegen  fteigern  fie  fid)  unb  nehmen  anfangt  ^u,  um  fpäter 
geringer  ju  werben. 

©torungen  be§  51IIgemeinbef{nben§  bleiben  bei  §^fterif(i)en  Sn= 
biöibuen  faft  nie  au§,  biefelben  finb  mürrifd^,  öerftimmt,  launenhaft 
unb  füllen  fid^  ftetS  unwohl. 

®a§  pft)(^ifc£)e  $8er^alten  bei  :^t)fterifd^en  Snbiüibuen  pflegt  fe^r 
gu  leiben.  ®§  ift  eigentümlid^,  wie  biefe  Traufen  i^re  SSefdEjwerben 
übertreiben  unb  ben  2lr§t  bamit  wa^r^aftig  peinigen,  inbem  fie  fict) 
nid^t  fd^euen,  lügenhafte  eingaben  gu  fimulieren.    Sßiele  behaupten  nic§t 
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clfcii  ,^ii  fönncii,  fpetfen  bei  lag  aud)  oft  nicl)t,  um  juv  9?ad)tjeit  öer= 
ftol)(cn  üerftecfte  ©peifen  mit  einer  lüo^ren  ®ier  ju  öeräef)ren.  Se^r 
t)äiifig  JDcrbcii  hk  ^(r^te  bur(f)  t)erf(i)iebene  SSetrugSmanööer  gctäu|d)t. 
23ielc  ^Tranfc  Ijaticn  feine  SOkc^t  über  i^re  ©timmungSäu^erungcn. 
SBegen  nnbebeutenber  S3cranlaffungen  betommen  fie  2Bein=  unb  Sac^= 
främpfe,  ja  c§  tommt  öor,  bnfs  mand)e  58egeben()citen  eine  ganj  öer= 
teerte  ©timmung,  luie  5.  $8.  eine  traurige  Dkc^ric^t  Sac^trämpfe  §er= 
öorrufen.  Unter  ben  Picien  t)^fteriid)en  ^nbipibuen,  lüeldje  ic§  in 
53e^anblung  Ijatte,  befanb  fid)  eine  grau,  meldie  an  [)od)grabiger  ^^fterie 
litt.  ®iefe  Patientin  fimulierte  mir  t)erj(^iebene  ©ebrec^en  üor,  be= 
teuerte  mir,  ba^  fie  feine  9^ad)t  fdilafen  fiinne,  gar  feinen  ^(ppetit 
^ahe,  unb  bafj  heftige  ©djmerjen  im  Unterleibe  fie  fo  fef)r  beläftigten. 
@ie  fam  foft  |eben  jlüeiten  Sag  ju  mir  in  meine  Drbination§ftunbe 
unb  Perfidjerte  oud)  jebeSmal,  ha^  fie  ben  anbern  2;ag  gen^ife  fterben 
ioerbe,  fie  füfjle  e§  gan5  beftimmt.  5)iefe  grou  ift  8  $D^onate  lang 
bei  mir  in  5ßet}anblung  gewefen  unb  !^at  mir  bie  erften  50?onate  jeben 
äWeiten  Xag  bie  S3erfid)erung  gegeben,  ha'^  fie  in  einigen  ©tunben 
enben  lüerbe.  ^d)  ^aht  jebeSmal  burc^  ©uggeftion  auf  fie  eingerairft, 
]§abe  fie  in  ber  liebePoüften  Söeife  beruhigt,  worauf  fie  mir  ben  5(rm 
gefügt,  beru^^igt  unb  begtücft  mid)  öerlie^,  um  ben  jmeiteu  ober  britten 
5tag  banad^  mieberäufommen.  ®iefe  grau  ging  nad^  ad)tmonatiger 
^ux  Poüfommen  ge(;eilt  fort  unb  befinbet  fid)  (e§  finb  je^t  jmei 
Sa^re  Porüber)  foiDo^I  förperlic^  mie  geiftig  in  einem  ganj  normolen 
^uftanbe. 

S)er  Sßerlauf  ber  ^pfterie  ift  faft  immer  d^ronifd);  bie  meiften 
bel^alten  i^r  Seiben  Qdt  i^re§  Seben§,  aber  wie  gefagt,  e§  gelingt 
fe^r  oft,  ba{3  foId)e  ^nbiöibuen  nad)  einer  rationellen  SBafferfur  boü= 
fommen  genefen. 

Sßef;anblung.  ©ine  ^auptbebingung  ju  einer  erfoIgreid)cn  .^ur 
ift,  ba^  bie  ß'ranfe  au§  i§rer  Umgebung  unb  i^ren  [jäu§Iid}en  (£in= 
ridjtungen  ^erau§geriffen  werbe.  3)ie§  ift  am  beften  moglid),  wenn 
fie  unter  5luffid)t  in  eine  offene  5lnftalt  gcbrad^t  wirb;  aud)  wirb  e§ 
bcffer  fein,  wenn  fie  feine  Jöerwanbte,  fonbern  eine  frembe  'i]^erfon 
jur  Begleitung  erl^ölt.  S3ei  ^pfterifd^en  ^nbiPibuen  wirb  man  burc^ 
Bufprud)  unb  mit  einer  pft)d)ifc^en  'öc^anblung  immer  mel)r  erreichen, 
al§  mit  :^eilmittcln,  unb  c§  ift  gewi^,  wer  e§  Perftct;t,  ha^^  a>crtrauen 
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einer  joIc£)en  !ran!en  ^erfoit  ju  gewinnen,  ber  tüirb  im  ftonbe  fein, 
einen  günftigen  ©rfolg  ju  erjielen.  2)ie  (Suggeftion§t'^era|)ie  !ann 
^ier  nur  gute  ©rfolge  '^aben. 

2Ba§  bie  ^urprojeburen  anbelangt,  fo  beftel^en  btefelben  in  täg= 
liefen  protrahierten  33äbern  öon  24—25°  E.  (anfangt  jelbft  mit  26  "E.) 
in  ber  ®auer  öon  10—15  9}iinuten,  nad)  einer  ßeit  öon  4  2BDcE)en 
werben  Sßäber  mit  nieberer  Temperatur  (24 — 20°  E.)  unb  3 — 4  9J?i= 
nuten  'J)auer  berorbuet.  ©ei  2lu§bruii)  bon  |t)fterifd)en  ^römpfen 
gebe  man  laue  33äber  (24°  E.)  mit  falten  Übergießungen  öon  IS^E. 
(Stu§Iöerftop[ungen  ht^tbt  man  burc§  Saöcment§  öon  24*^  E.  ®a§ 
Strogen  öon  feucEjten  ßeibbinben  ift  je^r  ^u  empfehlen. 

92crbenentäünbung  (Neuritis). 

©ntjünblid^e  Sßeränberungen  ber  perip^erijd^en  S^ieröen  ^aben  i^ren 
(Si|  entmeber  im  ein^üllenben  ©etüebe,  fogenannten  interftitionellen 
5Binbegen:)ebe,  ober  in  ben  SfJeröenfafern  felb[t.  SDie  erflere  SIrt  ift 
bie  läufigere  unb  fü|rt  autf)  ben  Spornen  Perineuritis',  b.  i.  bie 
($nt§ünbung  be§  ben  S^Jeröen  einf)üllenben  ©etöebeg,  töä|renb  man 
©ntjünbungen  ber  eigentlichen  S'ieröenfubftanä  ül§>  Neuritis  paren- 
chymatosa  begeic^net. 

Sn  manc£)en  gällen  befc£)rän!en  fi(^  bie  (SntjünbungSerfrfieinungen 
auf  einen  fc^arf  umfc^riebenen  S^ejir!,  in  anbern  gällen  breitet  fic§ 
ber  ©ntjünbungapro^eß  nad^  unb  nac^  über  meitere  unb  umfangreiche 
(Gebiete  au§.  ©erniffe  örtli(i)e  ^un!te  geben  für  entäünbtic^e  SSer= 
änberungen  bie  geeigneten  ^Iä|e  ah,  tüie  §.  33.  bie  Wd^t  eine§  ®e= 
Ien!e§,  bie  Umf(i)lag§fteIIen  ber  Si^eröen  unb  am  meiflen  bie  ®urc^= 
f(^nitt§ftellen  burd§  ^nocf)en!onäIe. 

58ei  ber  Perineuritis  acuta,  b.  i.  ber  afutcn  ©ntjünbung  be§ 
ben  SfJeröen  um^üllenben  @^ett)ebe§,  erfd^eint  ber  S^Jerö  fetbft  oud)  un= 
geöjöfinlicf)  blutreic^.  ©eine  ©efäße  finb  ertöeitert,  bie  entjünblid^e 
(Stelle  erfd^eint  gef(i)tt)oIIen  unb  faftreicE).  ®e|t  eine  Perineuritis  in 
Teilung  über,  fo  bergest  bie  ^nfeftionSröte  be§  9?eröen  me|r  unb 
me|r,  bie  SSIutauStritte  öDerben  aufgefaugt,  bie  ©cE)lüeIIung  be§  S^Jeröen 
nimmt  ah,  unb  berfelbe  be!ommt  mieber  feine  gefunbe  i^orbe  unb 
normale  ^^oi^ii^- 

(£§   ge|t  aber  leiber  nicf)t  feiten  bie  afute  Perineuritis  in  eine 


—      199      — 

^ronijd^e  über.  9[Ran  tiniift  bei  ii)x  ha^  Uin^üßungSgerDebe  ge* 
nmdfiert  imb  tion  berberer  fion[iften,v  5)tefe  58inbegeitieb§=,  be,^ro.  Uni= 
f)ü(Iung§genieb§tierincf)rung  ift  burc^  ba§  33efü§(en  fe§r  roa^rne^mbor. 
®ie  S'Jertienf afern  merben  feft  umfc^nürt  iinb  eingeengt,  bQ§  c§  ju 
9ttropf)ic  unb  (Srf)munb  berfelben  fommen  fonn,  itnb  ge[)t  bann  ber 
9f?ert3  in  einen  foliben  neröenfaferlofen  SinbegejüebJftrang  über.  SOfan 
nennt  bie§  fflerofierenbe  9fJeuriti§. 

Neuritis  parenchymatosa,  b.  i.  (Sntjünbung  ber  9?erbens 
fubftanj  felbft,  fommt  feltener  al§  (Sntjünbnng  be§  Uni[)ü{Iung§gerDebe§, 
bemnad^  jelten  al§  felb[tcinbige§  Seiben  bor.  SIni  reinften  tritt  eine 
(Sntjünbung  be§  9?crt)en  felbft,  b.  i.  Neuritis  parenchymatosa,  bann 
ein,  n^enn  ein  9?erü  an  irgenb  einer  ©teffe  in  feiner  Jilontinuität,  feinem 
ßufanunenfjange,  unterbrorfjen  lüorben  ift. 

2öa§  bie  Urfac^en  einer  9?ert)cnentjünbnng  (9?curitis)  anbelongt, 
fo  unterliegt  e§  feinem  3>üGife(,  boß  (Srfältungen  im  ftanbe  finb,  biefe 
^ronf^eit  ju  berurfacfjen,  unb  man  fpricf)t  mit  9?ecf)t  bon  einer  foge^ 
nannten  Neuritis  rheuniatica.  ^od)  fommen  um  biele§  häufiger  5Ser= 
(e^ungen  in  ^etrad)t,  unb  mir  bejeic^nen  biefelben  al§  Sticf),  Scf)u^, 
%aü,  Duetfd^ung,  Suyation,  58ru(^  eine§  ß'nod)en§,  ®efcf)mü(fte,  ^om= 
preffion  u.  f.  tt?.  '3(ud)  ge^t  juftjeifen  9?euriti§  bon  ^mputation§= 
ftümpfen  au§.  Oft  finb  bie  Urfac^en  einer  9?euriti§  nic§t  nac^= 
tüei§bar,  unb  fc^eint  e§  ni(i)t  auSgefrfjtoffen  5U  fein,  ba§  bei  geroiffen 
•iperfonen  eine  ^räbispofition  5U  9?euriti§  bor^anben. 

Xie  c)rt(i(^en  @rfrf)einungen  fpielen  unter  ben  @t)mptomen  bon 
9?euriti§  in  biagnoftifcf)er  ^Bejie^ung  eine  marfante  5RoIIe.  ©§  gibt  ba 
bei  53efü^hing  eine§  SfcerbenftrangeS  tnotige  5(uf treibungen,  (Sdjmerj 
bei  Srucf,  befonber§  aber,-  raenn  man  mit  ben  Ringern  ben  9?erben= 
ftamm  ^in  unb  ^er  roßt.  Tie  Traufen  flagen  häufig  über  ^Brennen, 
^riefeln,  @teifigfeitÄgefü()I;  faft  auSnaf)m§to§  befte()en  fpontane  Srfjmerjen; 
auf  refteftorifc^cm  SBege  fommt  e§  oft  ju  motorifcf)en  9^ei5erfc^einungen, 
3ncfungen,  Krämpfen  unb  ^ontrafturen. 

33ei  djronifdjer  9?euriti§  fteHen  fic^  im  allgemeinen  biefelben 
©törungen  ein,  njie  bei  afuter,  nur  ift  ber  ^roje^  ein  (angfamerer 
unb  5eigt  ficf)  in  mitberer  i^ovm;  motjt  gibt  fie  5umei(en  5?eronIaffung 
ju  öi)fterie  unb  fd^roeren  pfi)djopat^ifd)en  3»ftiinbcn. 

I5ie  ®auer  ber  ^ranffjeit  5ie§t  fi^  oft  über  SKonote,  oud)  ^al^rc 
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l^in,  balb  tritt  öoÜ!ommene  ©enefung  ein,  balb  bleiben  bauernb 
(Störungen  §urü(J,  namentlich  bann,  trtenn  ber  Stiert»  ,ba§  9fiegeneration§= 
öermögen  öerloren  ^at.  ®ie  SSor^erfage  ift  nur  bann  günftig,  raenn 
e§  fi(^  um  j(f)nell  entfernbare  Urfac^en  l^anbelt.  ^mmerl^in  fei  man 
aber  gefaxt,  ha^  ber  ^ro§e§  auf  ha§i  3fiücEenmarf  übergreifen  unb 
gro§e  3lu§breitung  gen^innen  !ann. 

S3el^anblung.  •  2)iefelbe  fei  faufal,  b.  §.  fie  richte  fic£)  nacf)  ben 
Urfac^en:  abfolute  9^u|e,  l^öufige  SSafc^ungen  mit  SBaffer  öon  24^  R. 
taggüber  einige  WaU  unb  fpäter  Söäber  öon  25— 26"  R.  5—10  Wu 
nuten  lang.  (Sin  gute§  SJiittel  ift  (SIeltrijität :  !onftauter  (Strom  (ftabile 
^nlüenbung,  Slnobe  auf  bie  fdimerj^aften  Steile,  ^at^obe  auf  einen 
jentral  gelegenen  ©cbmeräpunft) ,  unb  meinet  @rad§ten§  finb  fc£)tt)ac^e 
(Ströme  entfprec^enb. 

S3ei  großen ©c^merjen  berorbne  man  längere  SBäber  bon  24 — 25*^  R., 
menn  aud^  öfter  am  5tage.  ^e  nad)  eingetretener  S3efferung  berorbne 
man  bie  58äber  niebriger,  23 — 20°  R.,  aber  fürjer,  etroa  1  —  2  Wli- 
nuten  lang.  (Sinb  bie  (Sc^merjen  nid^t  fe^r  gro^,  fo  tüenbe  man 
feud^te  ©inpadungen  bor  bem  33abe  an.  SDie  SDauer  ber  (SiupacEung 
richtet  fic^  banad^,  lüie  lange  ber  ^atient  fic^  in  berfetben  wot)!  be= 
finbet,  anfangg  !önnen  biefelben  V2  ©tunbe,  fpäter  immer  länger, 
big  §u  1  ©tunbe  anbauern.  SBerben  ®inpadungen  öon  18 — 20'' R. 
gut  öertragen,  fo  belege  man  über  S^Jadit  bie  !ran!en  (Stellen  ebenfalls 
mit  feuchten  ^ompreffen  unb  erneuere  fie,  ttjenn  ftd^  lüieber  größere 
(Sc^merjen  einftellen. 

Saßt  e§  einmal  bie  geringere  ©djmerj^aftigteit  ber  !ran!en  (Stellen 
gu,  fo  ift  öon  großer  2öict)tig!eit  bie  ^Inroenbung  ber  SJiaffage.  £iie= 
felbe  befielt  anfangs  in  leifen  zentripetalen  (Streidtjungen,  bie  nac^  unb 
nad^  !räftiger  burd^gefü^rt  merben.  (Stellen,  mo  öerbicEte  fünfte,  5lu§= 
fc^mi|ungen  unb  Slnfc^mettungen  bemerlt  werben,  finb  nact)  SSorfct)rift 
§u  fneten,  um  fie  ju  eriueic^en  unb  jur  5tuffaugung  geneigt  gu  mad^en. 

S)ie  Hauptaufgabe  bei  ber  ^ße'^anblung  ift,  ha'^  bie  burd§  bie 
©ntjünbung  ^erborgerufenen  5tu§f(^tt)i^ungen,  bie  jur  SSerme^rung  be§ 
53inbegeU)ebeS  unb  ^u  S5erbicEungen  Einlaß  geben,  ermeid)t  unb  §ur 
Sieforption  geneigt  gemacht  merben.  2)ie§  !ann  nict)t  leidster  unb  beffer 
betüirtt  werben  at§  burdf)  33äber,  S'inpadEungen,  feuchte  ^ompreffen  unb 
burc§  eine  rationelle  unb  gefd^icfte  ©urd^fü^rung  ber  Staffage. 
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1)te  3)iät  jei  bei  ben  öorf)errfrf)cnben  entjünblirfien  ^uftönben 
eine  ffeifc^Iofe,  mef;v  to^Ienfloff faltige:  Mild),  j^Ieifc^brü^e,  ©emüfe, 
9ki§,  ©riefe,  Obft.  3I1§  ©etränf  gebe  man  3Ba[fer,  ftet§  in  tleineren 
Ouantitäten. 

SRüdenniarf^Ictben  (Tabes  dorsualis). 

©egenüber  ben  9tücfenmarf§!ranf^eiten,  weld^e  fid§  jerftreut  über 
ben  ganjen  Duerfd)nitt  ju  erftrerfen  pflegen,  gibt  e§  raieber  anbre 
gormen,  bie  fic^  nur  auf  beflimmte  1;i|"trifte  befc^ränfen,  unb  eben  bti 
ber  le^teren  muffen,  weil  bann  nic^t  fämtlid)e,  fonbern  nur  einzelne 
©ebilbe  be§  9iürfenmarf§  in  il^ren  p^ijfiologifc^en  SSerricf)tungen  geftört 
finb,  je  nad)  ber  befonberen  funftioneüen  33ebeutung  be§  betroffenen 
Steile?,  folgerichtig  aud§  bifferente  unb  c^aroheriftifc^e  Stanf^eitsbilber 
cntflef)en. 

^a?'  nun  bie  llrfac^en  ber  fortfcf)reitenben  SeraegungSunorbnung 
(^Üajie)  betrifft,  fo  fönnen  nicJit  immer  beflimmte  5(nläffe  für  bie 
©ntfte^ung  be§  Übel§  oufgefunben  roerben,  ©§  werben  ja  in  biefer 
9ticf)tung  üerfc^iebene  Urfacf)en  angegeben,  a(§:  gefc^Iedjtlidje  S'jjeffe, 
fcbroerer  S^Qp^u?,  @t)p^i(i§,  3lIfo]^oIi§mu§,  bei  gi^auen  rafd^  aufeinanber« 
folgenbe  ©eburten,  Cnanie  u.  f.  m.  Wt^x  nocf)  mödjte  irf)  bie  Ux- 
fairen  fud)en  in  ftarfen  (£rfültung§einf(üffen,  törperli(f)en  ©trapajen, 
übermäßiger  5lnftrengung  ber  S3eine  bei  SRärfc^en  ober  übertriebenen 
gQmnaftijrf)en  Übungen  unb  bei  ^^-elb^ügen,  voo  bie  ^nbioibuen  ben 
frf)äb(icf)ften  (Sinflüffen  ber  Temperatur  unb  ben  tlimatijcf)en  Sßer^ült* 
niffe  ausgefegt  finb.  Sie  @t)mptome  finb  folgenbe:  öor  allem  ift  ba§ 
G^arofteriftifc^e  bei  biefem  Seiben,  bofe  e§  fi(i)  bei  bemfelben  im 
uiefentlid)en  uid)t  eigentlid)  um  eine  Sii^mung,  fonbern  um  eine  ge= 
ftörte  ^oorbination,  b.  i.  eine  Unterorbnung  ber  9JJu§feIbett)egungen 
i)onbeIt. 

Sn  ber  erften  ^ranf§eit§periobe  bilbcn  neuralgifc^e  ©djmeräen 
unb  Überempfinblirf)feit  (^^peröfl^efie)  bie  martanteften  @t)mptome. 
2>iefe  9ieuro(gien  !^aben  iu  ber  entjünblicfien  Skijung  ber  Hinteren 
DJerbenttJurjetn  unb  if)rer  gortfe^sungen  i^ren  ©runb  unb  befunbeu  fid) 
feiten  juerft  iu  ben  'ilrmen,  in  ber  JKegel  meift  in  ben  deinen  burd) 
reifeenbe,  jufammcujiel^enbe  unb  ftec^enbe  ©efiiljle.  !öcfanntlid)  fommen 
biefe  aufbli^eubcn  ©d^merjen  aber  aud)  bei  anbern  9x'ürfcnmarföfranf= 
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"Reiten  öor,  lüie  bei  ber  getDÖ^nIt(J)en  fRürfenmarfSentjünbung  {Wlt)iliti§>). 
^m  lüeiteren  SSerlaufe  oerbretten  fic^  bie  ejjentrifctien  <2rf)meräen, 
tt)eld)e  anfänglich  fel^r  leidet  für  r^^eumotifc^e  ober  für  einfache  ^Jeur^ 
olgien,  für  S§(f)ia§  u.  f.  ro.  gehalten  tcerben,  entfprecf)enb  ber  fort= 
frfjreitenben  Statur  be§  SeibenS  im  9J?ar!e  tton  ben  deinen  auf  !^ö^er 
gelegene  5;eile;  e§  entfielt  bie  ©mpfinbung  einer  fcfimerg^aften  Qu= 
fammenfd)nürung  am  3ftum:pfe  (QJürtelgefü^I),  e§  !ommt  biSmeilen  ju 
fdtjmeräl^often  ^ufonimenjie^ungen  im  SOiaftbarme  unb  in  ber  QSIafe, 
öerbunben  mit  @tu^I=  unb  öanijtüang.  ®ie  erften  klagen  ber  Slabe§= 
franfen  lauten  weniger  auf  bie  gefdEjilberten  neuralgifc^en  ©tfjmerjen, 
üU  auf  ein  auffallenb  frü^  unb  Iei(f)t  auftretenbeS  ®efü§(  ber  (£r= 
mübung. 

^aä)  für^erem  ober  längerem  ^eftel^en  ber  gefc^ilberten  (£r= 
fci)einungen  ge!^t  nun  ha^^  Seiben  in  ba§  jmeite  6tabium,  mon  !onn 
fagen,  ha^i  manifefle  Stabium  über;  e§  treten  allmä|licf)  (Störungen 
in  ber  ^oorbination  ber  Bewegungen  tjeröor,  b.  §.  e§  ge^t  bie  Sä|ig= 
feit,  berfc^iebene  S[Ru§!e!(n  jufammentüirfen  ^u  laffen,  ba^  barau§  eine 
georbnete,  einem  beftimmten  QvoQdt  angemeffene  33eroegung  refultiert, 
öerloren,  mit  einem  S^Sorte,  bie  Traufen  finb  nic£)t  im  ftanbe,  bie 
SOJueMbemegungen  i^rem  SBiHen  unteräuorbnen.  (Se§r  oft  beftefjt  bei 
%übes,  neben  ber  gef(i)i(berten  ^oorbination^ftorung  gleictjjeitig  eine 
5Ibfrf)tr>äc^ung  ber  (Smpfinblid)!eit,  bod^  oft  aud^  ni(i)t,  ober  fie  ift  feine 
auggefprod^ene  ober  nur  unbeutlid^  unb  partiell  mertbar. 

'äi§>  britte§  paroI^tiftf)e§  ober  paraplegifc^e§  ©tobium 
(@tabium  ber  tt3ir!lict)en  ober  unöollfommenen  Sä!^mung)  tjat  mon 
jene  fpätefte  ^ran!^eitsperiobe  aufgefo^t,  in  welcher  bie  meiften  @^ms 
ptome  ber  fortfc^reitenben  9^atur  be§  SeibenS  gemä^  fiif)  nic£)t  allein 
öerfc^Iimmert  unb  meiter  ausgebreitet  ^aben,  fonbern  in  melrf)er  in 
mand^en  göCfen  auci)  tüirfüc^e,  raenn  aud)  unüottfommene  öä^mungen 
ber  Beine  §ert)ortreten. 

Be^anblung.  (Sine  bollftänbige  bleibenbe  Teilung  ber  2^obe§ 
fd^eint  nur  bei  einem  nod^  wenig  fortgefd^rittenen  ®rabe  ber  ©fleros 
fierung  ((Sintrocfnung)  benfbar.  öeiber  bieten  ficE)  bem  Strjte  feiten 
gölle  bar,  Weldje  eine§teil§  nocJ)  fo  frifd^  finb  unb  anbernteil§  fo  a!ut 
auftreten,  ba§  eine  !^t)brDpat'^ifd§e  ^ur  eine  boüftänbige  Teilung,  b.  ^. 
einen  gelingenben  D^ücfbilbungsproje^  f^erbeijufü^ren  nod^  im  ftanbe  ift. 
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®ett)i^  erfreut  fid)  bie  §t)brot()erQpeuti^e  33cf)anblini9  bcr  mciflcn 
(Snipfcf){imgen.  50?i(be  ^rojcbiiren  öon  .'polbtiäbern  itnb  Übergießungen 
ber  2BirOc(fiiute,  f)ier  unb  ba  'üdircibungen,  turje  ©iiipacfungen  mit 
nnd}fo(genbcm  93abe,  unter  Umftiinben  aud)  eine  rationelle  "^Jlnaienbung 
bcr  9?fn[fnge,  !önnen  frü^jeitig  angcuienbet  eine  üDÜfonimenc  ipeilung 
crjJfecfen,  bei  fortgefd)riltencm  Seiben  immerl)in  nber  baefelbe  erträg= 
Iid)er  gcftnltcn. 

'^if)  ^aht  mefjrere  gelungene  ^äüt'  roötjrcnb  meiner  [H)brnpntf)i)d)cn 
^raji§  ju  öerjeidjnen,  wo  mir  .Teilungen  in  bem  5In|ang§ftabium  ber 
STobeä  gelungen,  \o  war  ein  ^aöafferieoffijier  erft  in  ben  legten 
^a^ren  in  meiner  $^el)nnb(ung,  ber  i>on  feinem  9tegiment§ar;^te  mir 
5ur  .^ur  l^ier^er  gefenbct  iinirbe.  'J)erfelbc  fing  bereite  an,  unfid)er 
fdjinanfenb  5U  gcfjcn,  ermübete  nad)  ganj  fteinen  ©trerfen,  aud)  onbre 
jutreffenbe  (£rfd)einungen  maren  inafjrne'^mbar.  9?oc^  einer  mel)r= 
monatigen  ^ur  gcna§  er  OoUftänbig,  rücfte  ^um  Stegiment  ein  unb 
tierfjeiratete  fic§  nad)  einem  ^a[)re.  ©in  anbrer  Offizier,  Oberleutnant 
ber  Infanterie,  bei  bem  ha^  jroeite  Stabium  ber  ^oorbinationgftörung 
bereit?  in  tjollfter  23(üte  ftanb,  flutte  9  9[)?onate  5ur  Ünx  §ier  in 
meiner  S3e^anblung  geftanben,  nud)  biefer  ^otte,  obmotj!  er  nid^t  me^r 
tiollfommen  geno§,  immevl)in  einen  glänjenben  @rfo(g  erreid)t,  mit 
bem  er  fid)  üolltommen  5ufrieben  fteüte. 

ileura|llj£n{£  (Sievüenfdiföädic). 

Um  über  bie  in  ber  3e&t5eit  fo  überljanbne^menbe  9^ert>enf(^n)äd)e 
unb  bie  baraug  refultierenbe  ^ränfüc^feit  ber  t)erfd)iebenen  3IIter§= 
Haffen  meine  9tnfid)ten  au§5ufprcd)en  unb  'i)ln()altspun!te  für  fd)ü|3enbe§ 
SSürget)en  unb  meitere  5öe()elfe  über  ein  naturgemäjsey  .s^ei(t)erfaf)ren 
on  bie  §anb  ju  geben,  i)abe  i6)  mir  oorgenommen,  in  biefem  5öud)e 
biefer  ^rantf)eit  eine  augfü'^rnc^e  53cfpred}nng  ju  tribmen.  ^d)  mill 
olfo  in  biefen  33c(e^rungen  ben  ©inffuf^  bcr  ieijt  ^errfdjcnben  t)ertef)rten 
2eben?'it>eife  auf  bie  fo  über^anb  genommene  9?erlienfd)iüäd)e  unb 
^\än!tid)feit  aller  '!}üter§tlaffcn  d)aratterificren,  njill  ferner  bie  Urfad}(n 
unb  bie  Sl}mptome  biefe§  £'eiben§  fd)ilbern  unb  fdjlicf^lid)  ber  '!Öc()anb= 
(ung  ber  9Jertienfd)Uiäd)e  (5teuraft()enie)  burd)  bie  t)erfd)iebcnen  5iaturs 
tjeilfattoren  bie  gebütjrenbe  SBürbigung  fd^enten.  22enn  id)  bei  'Dicur* 
aftf;euifern  'öa§'  I)l)bropatt)ifd)e  igcilücrfaljrcn  allen  anberu  :[")ciImetl)oben 
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öoräie^en,  ja  lü^n  behaupte,  e§  gäbe  überhaupt  fein  anbre§,  fo  tft 
bte§  nic£)t  guttiel  gefagt,  benn  biefer  in  mir  feft  begrünbete  (Slaube 
flü^t  fic^  nt(i)t  auf  33ü(f)erroei§§eit,  Jonbern  auf  eine  ftritte  überweifenbe 
©rfa^rung,  für  bie  id^  mic^  auf  mic§  jelbft  al§  ben  einzigen  unb 
beften  (Sen)ä|r§mann,  berufe,  ^c^  ^ahs.  mic^  bal^er  in  ein  genauere^ 
'Detail  ber  je|t  l^errfc^enben  üer!e^rten  SebenSineife  eingelaffen,  l^abe  bie 
Stnomalien  berfelben  burd§  olle  2llter§!taffen  öerfolgt  unb  glaube  biefelbe 
üU  bie  ^eröorragenben  Urfad^en  biefer  fo  um  fid^  greifenben  9^ert3en= 
!ran!^eit  gefenn5eic§net  ^u  ^aben, 

Sa^  ber  33efi|  ber  ©efunb^eit  ber  erfte  unb  Ie|te  2öunf(^  eine§ 
ieben  SKenfc^en  ift  unb  ba§  biefelbe  bie  @tär!e  be§  ^örperS  t)orau§= 
fe|t,  bieg  ift  eine  2Ba'^r§eit,  bie  gu  alt  geföorben,  um  no(^  au§ein= 
anbergefe^t  ju  »erben.  @o  alt  aber  immer  biefe  SBa^r^eit  ift,  fo  oft 
fie  bei  allen  (Gelegenheiten  njieber^ott  tt)irb,  fo  njenig  @influ§  f(f)eint 
fie  bod^  auf  bie  ßebenSart  aller  berer  ju  ^aben,  bie  fie  im  SlRunbe 
führen,  ©ie  get)ört  unftreitig  unter  bie  ßa^l  jener  gotbenen  ©prüd^e, 
bie  bei  unfern  lieben  5llten  SebenSregel  waren,  bei  un§  je^t  aber  gu 
bloßen  ©prad^fenten^en  l^erabgeroürbigt  werben.  ®ie  SebenSmeife 
wirb  ^eutptage  ein5ig  unb  allein  toon  ber  SJlobe  beftimmt,  bie  tro| 
ber  ^ran!§eiten,  bie  au§  i^x  entfielen,  tro^  ber  allgemein  peinigen* 
ben  S^ierüeufdCiwäcEie ,  bie  fie  öerurfad^t,  don  je^er  i^re  2lnbeter  ge= 
funben  |at.  SBo^t  famen  ^k  unb  bo  gele!^rte  Tl'dnnex,  bie  gegen 
bie  $8erweid§Iid^ung  unb  bie  t)er!e^rte  ßeben^weife  loSbonnerten,  aber, 
ba  fie  immer  in  i§rem  (Sifer  ju  weit  gingen  unb  $ßer^altung§ma^= 
regeln  anrieten,  bie  nun  einmol  nid§t  me^r  moglid^  waren,  fo  lie^ 
man  fie  aU  @c§wärmer  §erum!ritifieren  unb  wanbelte  ben  gewohnten 
SBeg  unbefümmert  fort.  S"  ber  öebenSweife  liegen  bie  ^eime  ber 
meiften  ^ranfbeiten,  aber  jebe  SebenSart  !^at  bie  irrigen.  5(uf  bem 
Sanbe  ^errfd^en  folc^e,  bie  in  ben  ©tobten  nidt)t  finb,  unb  unter  ben 
rollen  SSöIfern  finb  fold^e,  öon  benen  bie  gefitteten  SSöÜer  nid£)t§  wiffen. 
@o  ]§ot  auä)  jebe  SebenSart  bon  je^er  i^re  fd§äbHdf)en  ©eiten,  unb 
ebenfo  i§re  eignen  ^ran!§eiten,  ge!^abt,  wie  jene  fid§  änberten,  famen 
aud^  anbre  ^ranf^^eiten.  2Bir  brauchen  nur  mit  unfern  33etra(f)tungen 
in  biefem  ^a^r^unbert  §u  berbleiben,  um  bie  berfd§iebenen  5tb= 
änberungen  ber  allgemeinen  ^ran!§eiten  gu  fe^en.  ^m  SInfang  be§= 
felben   f(^rie    alte§   über   bie  SSottbIütig!eit,    ftei^ig  würbe  5ur  Slber 
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ijclafjen,  bann  tarnen  ^gämorr^oiben,  Cbftruftioncu  im  Unterleibc,  bo§ 
"•^obagra  tarn  bi§  jur  ^ütte  be§  Sanbüolfe§,  eublidE)  liefen  biefe  tüiebcr 
nad),  imb  c^  famen  .^rämpic  aller  "iiü.  ^n  ben  IctUeren  ^e.^iennien 
tiuälen  bcfonbery  bie  fi'inber  lüicber  ^nfcftion^tranf^citen,  ^lugiidjlag«^ 
tranl^eiten,  luie  SKafern,  ©d^arlacf),  33Iattcrn,  welche  le^tere  ft\an!§eit 
man  buvd)  eine  obligatLivifdje  ^mpfttorfdirift  5U  bannen  ^offte.  jöte^ 
felben  l'djeinen  infolgebcilen  etn)a§  weniger  anfjntretcn,  luir  ^aben 
aber  bafitr  eine  noä)  gefäf^rlic^ere  ^ranff;eit,  ben  SBürgengel  ber  ^inbev, 
bie  5)ipf)t§erie  eingetoufcfjt.  (£§  gibt  einmal  .ft'inbertranf Reiten,  unb 
e§  roirb  )ül(f)c  immer  geben.  DJian  tann  biefetben  nidjt  au§  ber  2S>eIt 
ld)affen,  nnb  ein  unnatürlid)e§  (£infd)reiten  gegen  berartige  ^inber= 
fran!f)eiten  burd)  ©inimpien  bon  i?rant[)eit§ftoff  trirb  ttienig  Reifen, 
tann  im  ©egenteite  ber  Stranttjeit  nnr  eine  anbre  nod)  bösartigere 
gorm  geben,  tt)ie  toir  bie§  bei  S3 lattern  unb  ®ipt)t^erie  beobad)ten. 
S-y  i[t  ja  ern^iefen,  ba§  in  ©eutfd^tanb,  tt)0  eine  ftrenge  SSorfc^rift 
für  Impfung  i<^on  mehrere  ^fifjre  befte^t,  bie  ißtatternfätle  in  einer 
öiel  geringeren  Qafjl  auftreten,  aber  eine  anbre  gorm  ber  ßinber= 
trantfjeit,  bie  ^ip^t^erie,  bie  in  ben  leisten  ^a^ren  gerabeju  in  er= 
fdjrcdenber  SSeife  auftritt,  bagegen  cingetaufd)t  lüorbcn  ift. 

SSa§  nun  bie  9?eröen,  geraiffernm^en  haS^  geiftige  Seben  bey 
5)tenfc^en  anbelangt,  fo  ift  feit  15  ^a^ren  al§  allgemein  quätenbe 
^ran!§eit  bie  9?euraftf)enie  al§  eine  ?trt  moberne  S^rant^eit  aufgetreten, 
bie  t3on  '^a\)X  5U  "^ai^-c  an  Sntenfität  genjinnt.  ®er  grijgere  Xdi  ber 
Söeöölterung  leibet  baran,  befonber»  in  ben  befferen  ©tänben  ^errfd^t 
fie  in  (jerüorragenber  Sßeife.  5)a  nun  bie  iet^ige  SebenSroeife,  be= 
fonber»  in  ben  ©tobten,  biefe  ^ront^eit  oerurfad)t,  fo  roill  ic^  biefelbe 
burd)  aüe  ©tufen  be§  2llter§,  öom  ©äugling  an  bi§  in  ba§  fpätefte 
SUter,  burd)ge(;cn  unb  bie  Duetten  auffud)en,  bie  ben  Urftoff  ber 
Krämpfe,  Qjpitepfic,  über[)aupt  ber  9tenienfd)roäc^e,  fc^on  in  ber  ^inb= 
'^eit  anfeljen;  ebenfo  tttitt  ic^  seigen,  wie  Ieid)t  e§  fei,  biefem  Übel 
entgegen5utreten,  fo  ba^  man  aud)  mitten  in  ben  öoltreid^ften  ©tiibten 
bie  natür(id)e  ©törfe  be§  ^örper§  lüieberl^erftcttcn  fann. 

9Jcan  fd)reibt  feit  ^a^xm  fo  öiel  bon  ber  (Srjie^ung,  f einreibt 
^inberfomöbien,  unterhält  Sinberbibliot^efen  u.  bergl.,  ja  felbft  öon 
ber  p^l)fifd)en  ©rjie^ung  rebet  man,  o^ne  ba^  man  genug  ergiebig  an 
bie   Kräftigung   unb   ^Jlb^ärtung   be§  J^örper§   backte.     5Dcan   raitt  auv 
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^inbern  frül^jeitig  gefegte  ßeute  machen,  e§e  [te  bie  ^latüv  bagu  ge= 
btibet  ^at,  unb  gtütngt  fie  burd)  Steigung  i^rer  !(etnen  ßetbenfc&aften, 
rooburcE)  ber  Körper  nocf)  me^v  al§  huxä)  bie  9fiute  leibet,  an§ 
fi^enbe  benfenbe  Seben,  e^e  ber  Körper  biejenige  ?5e[tigfeit  genug 
befi^t,  bie  ha§>  SDenfen  erforbert.  2Bie  t»iele§  mü^te  man  !^ier  jagen, 
um  jeben  einzelnen  gelter  in§  gel^örige  Sic^t  §u  [teilen  unb  i!^n  mit 
!räftigem  9kc^brud  §u  beteu^ten.  @o  §.  ©.  bie  %^^n  ber  ©(i)iüanger= 
fc^aft,  bie  aUe  ba^in  abfielen,  f(i)n)ac]^e,  etenbe  ^inber  pr  SSelt  §u 
bringen,  bie  %t^Ux  bei  ber  SSe^anblung  ber  S^Jeugeborenen  unb  ba§ 
beinahe  gänälic^e  SSerfagen  ber  SO^uttermüc^,  tuorin  jebeg  junge  2;ier 
gtücE(ic£)er  aU  ber  SD^enfc^  i[t.  S3on  jarten,  !rän!Iid^en  (SItern  ge- 
boren, liegt  ha§>  ^inb  matt  unb  frafttoS  ba  unb  wirb  fortan  in 
biefer  <S(i)n)äct)e  unter|oIten,  tt)0  man  e^er  alle§  ®rnfte§  bebac^t  fein 
fottte,  ben  gelter  lieber  gut  5U  machen,  ben  man  i^m  nun  einmal 
ange'^ängt  ^at. 

S<^  !(age  nic^t  über  hk  übrige  Strt,  tvk  man  bie^inber  be- 
]§anbelt,  e§  ift  bie§  ja  bielfeitig  gut,  bo§  5(d)t:§aben  auf  fie,  geitigeS 
©d^Iaf engeren,  ba§  9tein'^atten,  ha^^  Ieic^tüerbauti(i)e  ®ffen,  alle§ 
bie§  ift  fe^r  gut,  nur  foE  man  fie  me^r  an  bie  frifct)e  ßuft  ge= 
tüö^nen  unb  fic§  nur  überjeugen,  ba^  ba§  Slb^ärten  ben  ^inbern  nic|t 
f(^abe,  bo§  e§  im  Gegenteil  ba§  einzige  9Kittet  ift,  i^nen  ftar!e,  ge^ 
funbe,  Ieiftung§fä!§ige  Körper  5U  geben,  bie  ben  @amen  ber  Sf^erbeus 
fcf)tt)ä(^e  in  feiner  (Seburt  erfticEen  unb  i^n  auc^  in  ber  Solge  ni(^t 
fo  leicEjt  aufnehmen.  S^Jid^t  ju  frü^eg  Sln^atten  gum  Semen  unb 
@i|en,  tt)arum  tritt  man  benn  ben  fc§mod)en  ®eift  nic§t  reif  merben 
laffen?  ®er  (Seift  im  Streib^au§  trägt  grüc^te  im  grü^Iing  unb  melft, 
e{)e  ber  §erbft  !ommt. 

(£§  ift  getüi^,  ba§  e§  bei  ben  meiften  ©itern  blo^  ©igentiebe 
ift,  bie  fie  §u  biefer  überfpannten  (£r§ie§ung  antreibt,  ba^  fie  i'^re 
^inber  tüie  puppen  §ur  ©(i)au  füfiren  fönnen;  |ebe§  (Semäc^S  ber 
^atux,  ba§  frü^  §um  ßeitigen  angetrieben,  öertneüt  am  erften  unb 
lommt  nie  §u  feiner  guten  Steife,  bie  e§  fonft  burc^  bie  Statur  er- 
l^alten  ^ätte.  ®er  ganje  SSorteil  bon  biefer  überfpannten  (Srjiel^ung, 
beffen  ©Graben  fid^  über  ba§  ganje  ßeben  ^inauSbe^nt,  befte^t  §öc^ften§ 
barin,  \)a^  bie  ^inber  ein  paar  Sa'^re  früher  bernünftig  merben,  al§ 
fie  e§  burc^  bie  ''flatüx  gemorben  tt)ären.      Söenn  ber  Körper  einmal 
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feine  ilräfte  im  üüüfteu  iJta^c  einölten  ^at,  bann  tann  Der  ®eift 
imn  ietbft  raftto§  mit  ber  geringften  ^Infpornung  9x^iefenfd)ritte  mof^en 
iinb  bcn  anbcrn  tmlb  cinljotcn,  ber  fd)t>n  tjinfenb  üor  SJcübigteit  nuf 
bem  f;aUicn  Sl'cijc  fi^en  bleibt,  greilid)  i[t  bie  SOteinung  ber  SItcrn 
gonj  gut  unb  löb(id);  fie  motlen  bie  ftinberjal^re  eben  nid)t  frud)tto§ 
tiorübergefjen  ta[fen  unb  an  if)reu  ßinbern,  iolange  fie  leben,  aüe§ 
ttjiin,  um  i(;uen  ba§  einzige  ®efrf)enf  —  eine  gute  (Srjie^ung  —  5U 
t)interlaffen ;  aber  ba§  fann  alle§  gef(^e^en,  o^ne  bie  @ad)e  ju  über* 
treiben,  ofjue  fic  ^u  fd)äbigen,  ba  man  if)nen  bod)  nützen  lüoüte. 

©in  gejunber  fiörper  ift  hoäji  [tct§  ber  erfte  SBuufd)  eine§ 
9)Jen[d)en,  über^oupt  bie  erfte  ©runblage  ber  ©lücffeligteit.  Unb 
nun  in  bem  ^ünglinggatter,  tpeldje  3ci"fiörungcn  luarten  uid)t  ba  fd)on 
an  ber  (Sdjirette  auf  ben  jungen  SO^enfdjeu;  blinb  unb  roütenb  über* 
lä^t  er  fid)  jelU  allen  ?lu§fd}U)eifungen,  ba  man  i^m  eigentlid)  ®lücf 
uuinfd)en  foüte,  ha^  er  einmal  au§  ben  üerbcrbenben  öänben  l)erau§= 
getommen  ift,  unb  benutU  jeben  'ülugenblirf,  wo  er  ben  'iJlugen  be§ 
Öofmeifter§  fid)  entjie^en  fann.  (Sd)tt)ad)  non  Diatur  au§  unb  burc^ 
bie  üble  (Srjie^ung  nod)  me'^r  ber^cirtelt,  unterliegt  fein  Körper  in 
!ur5er  3eit  ben  ^ci-'f^örungen,  lüomit  er  auf  il)n  loSftürmt.  Sbcn  bie 
ju  frü§e  Kultur  ber  Seele  ift  bie  ^auptquelle  feine?  5>erberben§. 
SSiel  Sieijbarfeit,  öiel  ©eele  unb  öiel  D^a^rung  5U  Seibenfd)aften,  fo 
juerben  bie  ^a^xe,  bie  ba§  golbene  5llter  be§  Seben§  au§mad)en  foüen, 
in  ben  !^eftigften  3evfti.irungen  jugebradjt,  unb  fo  roirb  ber  fpätere  SOJann, 
ber  oft  hü^  ®lücf  üieler  ^aufenber  ttierben  foüte,  in  eben  bem  5Uter 
§u  ©runbe  gerichtet,  bo§  ben  9tu(jm  feiner  5l^nen  unb  5?ad)tömmlinge 
auf§  neue  befeftigen  follte.  —  ^ier  ift  bann  ber  S^itp^'^^t,  wo  i^n 
ber  üernünftig  erlogene  ^^itgenoffe  Pöllig  einholt  unb  in  ein  paar 
Salären  fein  Öe^rmeifter  fein  rairb.  ®en  anbcrn  Ijingegen  begleiten 
mit  febem  ©djritte  bie  S'olgcn  feiner  5lu§fd)Uieifungen,  ba§  gcucr 
feiner  3u9C"b  ift  ber  j^ie^e^'^lit^e  g^eid),  bie  mit  Sd^roäc^c  enbigt, 
iüeld)e  befto  el)er  unb  in  befto  ^öl^erem  ©rnbe  tommt,  je  l)cftiger  bie 
$it5e  mar.  T)ie§  ge^t  bann  otte§  ftufenmeife  in  bie  maljre  9ceröen= 
fc^mäd)e  mit  i^rem  2lul)ange  über,  beren  3"föÜ^  unenblid)e  finb, 
unb  bie  ebenfoDiele  SfJamen  t)aben,  al§  fie  Übel  üerurfa^en. 

(So  mcnig  id)  aud)  auf  bo§  gcnouere  T)ctai(  ber  übrigen  ?ebcn§= 
ort  unb  ber  barau?  folgenben  llrant^eiteu  eingetjen  moUte,  fo  mufj  ic^ 
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boc§  ^ier  6ei  einer  3Iu§jc§tDei[ung  berweilen,  bie  man  ifrer  jo  all- 
gemeinen 3Ser!§eerungen  tüegen  mit  gutem  9?ed^te  bie  ^eft  ber  ^ugenb 
nennen  fönnte  —  ii^  meine  bie  gefc£)Ied§tIicE)e  5lu§fc^tt3eifung.  — 
S^Jiemanb  mei§  beffer,  al§  mx  3ir§te,  wie  gro§  bie  3a|I  berjenigen 
fei,  bie  feiner  anbern  Urfaci)e  t^r  fiec§e§  unb  !rön!Iict)e§  ßeben,  ia 
oft  i^ren  %o'ö  pfcEireiben,  al§  biefem  Safter.  Unsacht  unb  ©eI6ft= 
beftecfung  finb  3J?Drbgetüe§re,  bie  jugleid)  bergiften  unb  jtüeifdjnetbig 
finb.  (£§  ift  begreiflirf),  ba§  ein  frü§  aufgeüärter  93?enfc^,  ber  frü| 
gum  gorfc^en  unb  teufen  ouge!§aIten  unb  in  einer  weichen  Se6en§= 
roeife  auferjogen  mirb,  ba§  Safter  biet  el;er  begeben  tüerbe,  al§  ein 
anbrer.  ®a  nid)t§  in  ber  SSelt  ift,  haSi  foöiel  Dteij  bem  Unbefonnenen 
geigt,  al§  biefe§  Safter,  fo  ift  auii)  ^ier  ber  erfte  (Sct)ritt  fi^on  ber 
fidlere  gum  jnjeiten.  Unter  beiben  leibet  hk  @eele,  unb  ba§  auf 
§n3eierlei  5lrt;  fc^ttjad)  tnirb  fie  nun  einmal  öon  ber  (Sntfröftigung, 
tt)irb  trag  unb  unfähig  5U  ®efrf)äften,  berftört,  feig,  furct)tfam,  blöb^ 
finnig,  nebftbem  tt)irb  fie  aber  auct)  boll  bon  unjüdEjtigen  SSilbern, 
bie  fie  noc|  me^r  bon  ben  nötigen  ©ebanfen  i§re§  33erufe§  abgießen, 
^raftlofigfeit  im  ganzen  Umfange  be§  SBorteS!  ^tuStrodnung,  (S(f)tt)inb= 
fuc£)t  unb  mit  berfelben  ha^  gange  befolge  bon  9^erbenfran!^eiten,  big 
enbtic^  ber  5D?enfcf),  au§geborrt  tüie  eine  abgemähte  33Iume  unb  bon 
5Sergtt)eifIung  gefoltert,  in  ber  S5Iüte  feiner  ^ugenb  langfam,  aber 
fidler  in§  ®rab  finft. 

S)0(^  finb  e§  nid^t  immer  5Iu§f(i)tt)eifungen,  meirfie  bie  S^Jerben- 
f(f)tDä(f)e  in  biefem  3Uter  berurfac£)en,  finb  ja  autf)  ba§  @i|en,  ba§ 
©tubieren  unb  ba§  3^ac§ben!en  bei  einem  f(f)tttäc^Iid)en  ^'ör:per  eben= 
fobiele  Duetten  ber  S^erbenfc^tböc^e,  bie  nur  ber  gefunbe  unb  ftarfe 
Drgoni§mu§  au§!^ölt.  ^cE)  tt)itt  botnit  nic§t  fagen,  ha'^  mon  bie  Kultur 
ber  ©eele  bernac^Iäffigen  fotte,  nur  erft  ben  Körper  flärfen  unb  i^ 
ber  (Sroße  ber  ©eele  anpaffen,  ©eele  unb  Körper  Rängen  einmal 
auf§  genauefte  ^ufammen,  jebeg  füblt  be§  anbern  S3eränberungen  unb 
leibet,  wenn  e§  §ur  Söeränberung  be§  anbern  nic^t  tauglich  gemai^t 
morben  ift.  (Sin  fcEjmac^er  Körper  fann  bei  einer  großen  Stnftrengung 
ber  ©eele  nie  eine  bottfommene  ©efunb^eit  behalten  ober  tüenigften§ 
nie  bie  ^o^re  be§  Seben§  in  botter  ®efunb§eit  fo  weit  !^inau§be§nen, 
al§  e§  fonft  möglich  märe. 

5ßi§  jur  SRannbarfeit  ift  gar  nid^tS,  mag  in  ben  Stäbten  einem 
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gefunbeii  Seben  ^inber(icf)  fein  !önnte,  »Denn  e§  nic^t  bie  üble  ßr« 
jie^ung,  511  ftnrfe  S{nftrengung  be§  ®eifte§,  ttjetd^e  Seben§art  unb 
5liigfc^meifungen  finb,  bie  man  auf  bem  Sanbe  ebenfo  gut  ^abcn,  al§ 
in  ben  ©täbtcn  üermeiben  fann.  {^reilirf),  trenn  man  einen  fd^roäd^s 
liefen  Körper  fcf)on  mit  fic^  in§  männlid^e  5Uter  ^inüberbringt,  ber 
öon  ber  n)cid)Iiff)en  2eben§art  öerborben,  ober  menn  man,  o'^ne  auf 
feine  ©efunbtjeit  aä)t  ju  geben,  bie  5(rbeiten  ber  ^ugenb  fortfehen  tttitt 
unb  feinem  Körper  Saften  aufbürbet,  bie  er  aurf)  in  ber  S"9cn^  o^n^ 
©diaben  nic!E)t  ertragen  fönnte,  bann  fängt  bie  ©efunb^eit,  bie  fc^on 
tt)an!enb  !^inübergefommen,  ööHig  an  einjuftür^en. 

^ran!f)eiten,  öon  benen  ber  @ame  fd)on  lange  gelegt  unb  burd^ 
bie  fortgefel3te  SebenSweife  gepflegt  morben  ift,  fc^ietlen  bann  in  öoller 
(Störte  auf,  unb  nun  fängt  ber  9^iann  erft  an,  feinen  Slörper5uflanb 
ju  füllen,  beffen  er  juöor  in  ma^Iofen  33emü^ungen,  feine  ©eele  ju 
bilben,  ui(i)t  geachtet  l^atte.  ^e^t,  ha  er  t^ätig  unb  ebel,  ein  ®ott 
unten  ben  SDienfc^en  fein  fönnte,  mirb  er  öon  feinem  fied)en  Körper 
angefettet  unb  fommt  gerabe  bann,  lüenn  ber  ©taat  feine  Sienfte 
forbert,  fc^on  in  bie  klaffe  ber  ®ebre(i)Iicf)en. 

Dcocf)  roeit  me^r  ^eim  jur  (2cf)n)äcf)e  liegt  in  ber  SebenSraeife  be§ 
anbern  @efc{){ed)te§.  Senn  bei  biefem  ift  e§  fogar  töiber  ben  5tn=: 
flanb,  einen  ftarfen  Körper  §u  ^aben,  ba§er  ift  aud^  fc^on  bie  (Srjie^ung 
bei  bem  30^äb(i)en  nod)  biet  weicher  aU  bei  bem  Knaben,  ©rfiroüd^e 
be§  ^örper§  unb  Si^erüenh-anf^eiten  finb  ba^er  hn  biefem  ®ef(f)Iec^te 
in  öiel  größerer  9D?enge,  o§ne  an  bie  i^m  eignen  ^ranf^eiten  5U 
benfen,  al§  55oreittgteit  be§  3[)conat§ftuffe§,  UnorbentIic§!eit  be§felben, 
fein  frühes  ^uf^ören,  58Ieic^fucf)t  u.  f.  w.  2)er  frü^e  9Jconat§f(u§, 
Qu^erbem  ha^  er  bon  ber  ©c^roäc^e  erzeugt  lüorben,  fd^roäc^t  an  fi^ 
noc^  me^r  ben  Körper  unb  l^ört  befto  früher  auf,  je  seitiger  er  ge- 
getommen  ift.  Sie  UnorbentIict)!eit  be§felben  mac§t  mieber  neue  ^rant= 
l^eiten:  Stolifen,  üiücfenfdjmerjen,  ^erjtlopfen  u.  f.  tu.  finb  immer  bie 
Sßorgänger  unb  ©efä^rten  babon. 

Ser  Söeifee  %in^  ift  einmal  bie  beftänbige  unb  fic^erfte  '^oIqz 
ber  bern)ei(^Uc^ten  ßebenSmeife.  Sie,  tretc^e  fic^  burc^  3Irbeiten  imb 
fleißige  53en)egung  einen  feften  ftarten  Körper  fc^affen,  bleiben  gefunb, 
erzeugen  and)  gefunbe  ^inber  unb  tt)erben  a(t,  o^ne  iemal§  etroa§ 
babon  erfahren  ju  tjaben.     3lnftatt  l^erum^ufprtngen,   fi^t  ta^  iungc 

emmel,  S)a8  5S5oner6eitDetfaI)ren.  14 
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SKäbcEien  in  jeinem  ßtmmer  berfd^Ioffen,  ba  man  e§  botf)  Bei  jeber 
SSIume  je|en  lonn,  ha^  bie,  ft)elc^e  im  ßiwwer  aufblüht,  nie  bie  fd)öne 
garbe  f)at,  bie  fie  in  ber  freien  frijc^en  ßuft  gu  ^aben  pflegt,  unb 
lieft  feine  Siebling§büc§er,  bie  i^m  noc^  me^r  ha^^  fc^mai^e  ®e§irn 
öermirren,  fe|t  fi(i)  §irngefpinfle  in  ben  i^opf,  leibet  bei  jebem  Un* 
glücEe,  bog  i§m  ein  müßiger  Sunge  öorbic^tet,  unb  fe^nt  fid^  äule^t, 
felbft  eine  §elbin  in  einem  S^iomane  §u  merben. 

S^r  @tnnb  fe^t  fie  gtüar  wenigen  ßeibenfc£)aften  au§,  aber  bafür 
toerben  fie  aud^  befto  ei^er  ba§  Opfer  öon  benen,  meldte  auf  fie 
lüirfen.  ®a  bie  (Smpfinbli(^!elt  i^rer  S^ierben  öiel  größer  ift  ai§>  bie 
^raft,  toeld^e  fie  rei§t,  fo  ift  aud^  ber  geringfte  fReij  für  fie  ^x^ 
fdE)ütterung,  unb  fo  nagt  bie  Üeinfte  Seibenfc^oft  fd^on  an  i|rer  ®efunb= 
^eit.  O^ne  in  broufenber  ®ärung  fid§  (£rIeicE)terung  p  fd^affen,  laffen 
fie  i|r  ®e§eimni§,  gleid^  bem  SBurme  in  ber  ^nofpe,  im  ^erjen 
nagen,  l^ärmen  fid§  fc^iüeigenb,  bleid^  unb  gelb  unb  üon  betäubenber 
©d^trermut  niebergebrücEt  ah,  fi|en  gteid§  ber  ©ebulb  auf  einem 
©rabmale  unb  lachen  bei  ber  tötenben  S^raurigfeit. 

^etrac^te  man  nur  im  (Gegenteile  ein  gerabeS  f(^Iic§te§  9KäbdE)en, 
ta^  üon  all  bem  ^^ilofop^ieren,  all  ben  ©mpfinbungen  unb  träufeln 
nidt)t§  tüeiß,  ba^»  gerobeju  ben!t,  gefunb  urteilt  unb  fid§  weiter  um 
bie  ganje  Söelt  nid^t  fümmert;  wag  für  ein  gefmtbe§  !ernige§  i^ki\d) 
^at  fie  nidt)t  in  i|rem  Seibe;  ift  e§  nicf)t  gIücfIidE)er,  einen  fo  guten 
gefunben  Körper  §u  ^aben,  td  bem  e§  ba§  Seben  in  S^iu^e  unb  o^ne 
ba§  ewige  ß'rän!eln  genießen  fann,  unb  man  fann  Ü^n  aud^  l^oben, 
aud^  o^e  bie  ©itten  be§  ro^en  9J?äbdE)en§  anpne^men.  —  ©efül^l 
unb  SfJeije  be§  Umgange§  öertragen  fic^  gon§  gut  mit  einem  gefunben 
Körper,  ja  nodf)  öiel  leidster  !ann  ber  ®eifl  bie  ^'ultur  annehmen, 
Wenn  er  in  einem  Körper  wo^nt,  ber  gute  unb  gefunbe  ©öfte  l^at, 
wo  fie  in  9tu^e  ift  unb  üon  ber  ^ranf^eit  be§  ^orperg  nid^t  gefoltert 
wirb;  unb  je^t  f(^ämt  fid^  oft  ein  gefunbeS  9Jiäbd§en,  ba§  bodt)  aud^ 
nid^t  al§  leerer  ^opf  in  ben  ®efeIIfcE)aften  erfdE)einen  Witt,  i^rer  frifd^en 
©efunbl^eit  unb  mod^te  fict)  wd|I  gern  bie  9töte  öon  ben  2Bangen 
^erab!ra^en,  um  in  ber  Solge  (SdE)minfe  barauf  Heben  ^u  !önnen. 

93ei  ben  grauen  nun  werben  atte  biefe  ^ran!^eiten  immer  größer 
unb  heftiger.  ®a  fie  ba§  fi^enbe  gemä(^Iict)e  Seben  fc^on  bom 
99^äbct)enalter  ^er  gewol^nt  finb,  fo  werben  fie  audE)  bon  ber  geringften 
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SöetDcgung  jd)Du  mübc,  f lagen  bann  über  @d)tt)äcf)e  unb  lüollen  boc^ 
i^rem  Körper  bie  ©tärte  nic^t  geben,  bie  ber  gefunbe  SSerftanb  if)nen 
nn5etgt,  baß  fie  §iir  ©efunb^eit  be§felben  nötig  i[t.  ©ie  <2d)n)ä(^e 
luiic^ft  immer  me(;r,  fo  bafj  fie  jnle^t  iebe§  2üftrf)en,  ha^/  fie  anrae^t,  in 
^anf^eiten  ftürst,  bie  alle  trampf^after  3lütur  finb  unb  oon  (gd)Iaff= 
beit  ^errüfjren.  ^n  biefem  immerroäfirenben  5?ränfe(n  empfangen  fie 
if)re  l^inber,  finb  frf)n)onger  bamit  unb  gebären  fie  aucf)  fo,  o^ne  ju 
bebenfen,  ba§  fie  ben  größten  ©influß  auf  ^bie  Kinftige  ®efunbf)eit  ber 
^inber  ^aben  unb  je^t  fid^  felbft  ni(f)t  fo  fe^r,  al»  i^rem  9i)^anne, 
i^ren  ^inbern  unb  bem  ©taate  angehören;  ^Bürger  fotlen  fie  bem 
Staate  geben,  unb  fie  geben  i§m  Krüppel,  bie  i^m  in  ber  Sofge  äur 
Saft  finb.  ®aß  bie  ^iuber  sutpeilen  gleicf)  nai^  ber  ®eburt  gut  unb 
gefiiub  nuSfe^en,  ba§  tl)ut  nid)t§,  fie  tonnen  ben  ©amen  ber  (Sd)n)äc^e 
lange  im  Körper  herumtragen,  big  er  in  ben  folgenben  ^afiren,  oft 
felbft  burcf)  bie  tt)eic{)e  ß-r§ie^ung  norf)  me^r  gepflegt,  firf)  erft  ent= 
roidelt.  Unb  fo  betracf)te  man  meiter  ben  au§  bem  mannbaren  'Filter 
in§  fpätere  3tlter  tretenben  3J?ann.  SSon  i^m  an  mirb  bie  Qa^i  ber 
@cf)rt)öct)linge  üiel  geringer;  benn  bie  §älfte  baöon  ift,  fc^on  auf  bem 
!^a(ben  SBege  öon  ber  @cf)roärf)e  unb  2ßiberftanb§Iofigfeit  unterbrüctt, 
liegen  geblieben,  bon  ben  übrigen  finb  einige  burc^  i§re  eigne  ®r= 
faf)rung  enblicl^  flüger  gemorben,  {)ielten  fid)  nid)t  me^r  fo  järtlic^, 
fd)euen  nid)t  mct)r  fo  fe^r  bie  üble  SBitterung,  ba  fie  e§  erfahren,  baß 
fie  i!^nen  nid)t  fd)abe,  ttiie  fie  glaubten,  finb  nid)t  me^r  bon  ben  Seiben= 
fd)aften  beftürmt,  wie  e^ebem,  ba  fid)  je^t  ha^  mallenbe  geuer  be§ 
^örper§  mie  ber  «Seele  gelegt  ^at,  unb  werben  fo  langfom  Oon  if)ren 
Brautzeiten  frei,  o^ne  ta^  fie  e§  merten,  raie  fie  biefelben  loS* 
geiDorben  finb. 

2ßir  fe^en  ba^er  aud)  töglid)  alte  Seute,  bie  in  i^ren  jungen 
Sauren  bieten  Brautzeiten  untermorfen  roaren  unb  ein  fd)ifäd)enbe§ 
Seben  führten,  iel3t  in  i^rem  5Üter  ganj  luader  unb  frifd)  bie  jungen 
ßeute  au§Iad)en,  raenn  fie  über  SDJagenfdimcrjen,  Krämpfe  unb  alle§, 
ma§  baran  Z^ngt,  tlagen.  2öa§  bann  nod^  übrig  ift,  fd)Ieppt  noc^  fein 
Seben  fort.  —  'Sa§  Brünteln  ift  i^nen  enblid)  5ur  ®en)oZnl)eit  ge= 
morben,  fie  roiffen  nichts  SeffereS,  al§  in  i^rem  Sette,  une  ber 
SSogel  in  feinem  Bäfige,  ju  liegen  ober  jumeilen  am  (yenfter  ^u  fi|^en, 
Ijaben  i(;ren  5)o{tor  §um  orbentlidjen  ^au^patron  gemüd)t,  miffen  üon 
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allen  SJiebijinen  genau,  tnag  i^nen  nü|t  unb  fc^abet,  unb  l^aben  tüeiter 
auf  @otte§  ®rbboben  fein  anbre§  SSergnügen,  al§  —  ba'^  fie  leben. 

®o§  ^Iter  ift  §tüor  an  ftc§  jelbft  tüeniger  ^ranf^eiten  au§gefe|t, 
üU  bie  jüngeren  '^a^xt,  ttjenn  e§  ni(f)t  für  fid^  felbfl  eine  ^ran!^eit, 
ha§  ollgemeine  ©infen  jum  ^obe,  tüäre.  ®ie  ®efc§ic£)te  fotcol^t,  mie 
bie  tägliche  (Srfa^rung  tceift  un§  auf  Seute  ^in,  bie  im  grauen  Filter 
an  ©törfe,  SSerftanb  unb  §eiter!eit  bie  ^ugenb  übertrafen,  ©ato 
lernte  no(^  ©riec^ifc^,  ba  er  fcfjon  grou  mar,  unb  ^lato  f(i)rieb  nocE) 
feine  ®efe|büd^er  im  ad^tjigften  ^a^re.  ©elbfl  in  ber  neueren  Qdt 
gibt  e§  SSeifpiele,  infolge  bereu  e§,  fobiel  man  aud^  öon  ber  5lbna^me 
be§  SDJenfdöenalterg  fpric^t,  boä)  nocE)  immer  weldje  gibt,  bei  meldten 
fic^  burc£)gängig  bie  ©eobad^tung  gerainnen  lä^t,  ba^  Drbnung  ber 
£eben§raeife  unb  ®iät  §u  einem  ^o^en  ^Iter  führen,  unb  ba^  nur 
uufre  ber!e§rte  raffinierte  ßebenSart,  bie  fd^on  ^üngtinge  ju  ©reifen 
umfd)afft,  bem  2(Iter  natürlic£)erraeife  ein  frü^e§  ßi^I  f^&t- 

^(^  t)abe  hiermit  bie  Wlomerxtt ,  raeld^e  auf  bie  ®ntfte§ung  ber 
allgemeinen  S'Jeröenfd^raödie  (D^eurofl^enie)  ben  größten  (Sinflu^  au§= 
üben,  ftargelegt  unb  ge!§e  nun  auf  ein  anbre§  Kapitel,  nämtidE)  ben 
(St)mptomenfompIej  unb  bie  t»erfc|iebenen  ©tobten  ber  9^erben= 
fi^raäc^e  über, 

Sn  ben  legten  ^ejennien  unfre§  ^a^r^unbertS  ift  eine  @r= 
franfunggform,  raeld^e  ben  Straten  rao^l  fc^on  in  bem  borigen  ^a^x- 
!§unbert  nic!^t  unbefannt  raar,  aufgetreten  unb  §u  einer  raeitöerbreiteten, 
man  !ann  fagen,  §u  einer  gerabe^u  peinigenben  ^ran!^eit  geraorben. 
ÜDer  (Stempel  ber  Ü^eijbarfeit  ift  in  frant^after  SBeife  foliiien  Seibenben 
aufgebrüht,  fold^e  ^nbiöibuen  finb  arbeit§unfät)ig.  ^taä)  ben  geringften 
!örperli(^en  Slnftrengungen  fuc^en  fie  ba§  ßager  auf,  um  ficE)  auSju^ 
ru^en;  bie  üeinfte  gu^reife  ermübet  fie.  33ei  anbern  finb  bie  S3e= 
raegungSnerben  unb  9JJu§!eI!raft  rao^t  giemlic^  intaft  geblieben,  ta^ 
gegen  finb  bie  @mpfinbung§nerben  unfähig,  (Sinbrüde  aufjune!^men  unb 
ju  berarbeiten.  33ei  le^teren  Fronten  finb  §auptfäd)Iic£)  bie  ^opf= 
nerben  ber  ergriffene  S^eil,  ©ie  ^aben  ba§  ®efüt)I,  oI§  fei  ber  ^opf 
eingetlemmt,  SSenommen^eit,  ©d^roere,  ®rucf  ober  ©pannung  im  ^opfe, 
felbft  aui)  roirtlid)  intenfiben  ^opffd^merj;  e§  !ommt  oft  §u  förmlichen 
SfJeuralgien,  alfo  9'Jerbenfdt)mer5en  I)D^eren  ®rabe§;  audE)  ber  (S^etjorfinn 
leibet   unb    ein   immerraä§renbe§   ©aufen   unb   klingeln  betäftigt  bie 
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tränten.  ®§  fönuen  bie  ®e^ör§ncrüen  fo  cmpfinbUcf)  merbcn,  ba^  bie 
^ran!en  ängftlid)  ba§  ®eräufd)  ber  ©tvQf3e,  ©efpräc^e  ber  Seute  u.  f.  jp. 
tiermeibcn;  anberfeit§  tonnen  bie  5(ugennert3en  berart  empfinblid)  rocrben, 
bafs  fjelle§  Sidit  bie  STranfen  ^oc^grabig  fdjmerjt.  5)ur(^  ba§  3"= 
fammenlaufen  ber  isßui^ftnben  mu^  jelbft  ba§  33uc£),  ba§  fonft  jer^ 
ftreut,  beifeite  gelegt  irerben. 

3(nbre  ^rnn!e  f;aOen  S^Jeigung  511m  (Sd)tt)inbel,  ber  fie  beim  3(ut= 
rirf)ten  öom  53ette,  beim  ®e§en  auf  5(bfjängen,  felbft  auf  offenem 
Söege  über  einen  grij^eren  ^(a^  ergreift,  n)o§  ficf)  bi§  jur  ^Ia|5angft 
fteigern  tann.  SSerbunben  finb  biefe  quälenben  ^uftänbe  oft  mit 
@d)IafIofigfeit;  unb  fo  ift'§  auc^  mit  ber  ©efetligfeit,  mantfje  fucf)en  fie, 
um  ficf)  5u  jerftreuen,  bie  anbern  meiben  fie,  füllen  fid)  ju  fd)mad), 
ben  Slnforberungen,  bie  ber  SSerfe^r  mit  anbern  2Jienfd)en  an  fie 
fteüt,  5U  genügen.  9Ker!mürbig  ^oben  folc^e  ^nbiöibuen  öor  jebem 
(£reigni§,  ba§  fie  betrifft,  3(ngft,  bie  fid)  bi§  jum  ®efü^l  be§  ^ranf= 
fein»  [teigert.  ®iefe  (Senfationen,  bann  mannigfaltige  5ßeränberungen 
be§  ®emeingefüf)te§,  at§  SJJattigfeit,  (Sdjirere  im  ganzen  Körper,  ®e= 
fü§I  öon  @d)roeben,  bann  ber  ®rnä§rung§gefü^Ie,  b.  i.  bon  junger, 
Surft,  ber  Stimmung,  al§  Dteijbarfeit,  2tpat^ie,  @d)roermut  u.  f.  f., 
fü!^ren  fo  oft  ju  fd)äbigenben  §au§mitte(n,  bann  §um  ^urücfjie^en  Don 
©efcllfc^aft,  S3ermeibung  ber  Strafe  in  fü^Ieren  unb  falten  ^JJonoten, 
t)erni5f)uenben  Umhüllungen,  Einengung  ber  S)iät,  33efd)räntung  ber 
S'örperbeiüegung,  3tb§alten  öon  fettem  Sid)te  ober  lauterem  ©chatte, 
S3ern)eigerung  jebeS  gefc^led)tlid)en  S3er{e^re§  mit  bem  ®atten  bei 
grauen,  5(ngft  tior  jebem  ^uffe  bei  mond)en  nerööfen  Scannern.  2Bo 
nid)t  bie  botle  5tutorität  be£i  ^trjteS  ©d)ritt  für  (Schritt  au§  ben  üer= 
fd)iebenften  für  haS-^  Familienleben  unb  bie  (Srjie^ung  ber  ^inber  Der= 
^ängniSöotten  S3orurteiIen  5U  einer  öerftönbigen  SebenSraeife,  ju  einer 
rationellen  33efjanblung  ber  urfüd^Iic^en  93iomente  ju  leiten  öerfte^t, 
ifl  jebe  9Jiüf;e  umfonft. 

83ei  einer  5roeiten  Sieifje  öon  Fronten  leiben  me^r  bie  öom 
9iücfenmarf  au§gef;enben  Dtcröen.  ©d)mer5en  im  ®enicf,  9?üden  unb 
in  ber  ^reu§gegenb  finb  bor^anben,  auc^  fommen  autH3cfpro(^ene 
9?euralgien,  tobenbe  @d)merjen  anfatt§roeife  in  ben  5frmneröen  ober 
im  öüftnerö  (^§d)ia§)  öor.  (Sigentümlid)  miebcr  finb  bie  Sdjmerjen, 
welche   mand)mal  bie  Sinöei-'»   befonberS   bie  gingerfpi^en   befallen,   fo 
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ba§  foId§e  ^erfonen  'ba§>  einfädle  SBetaften  ber  ©egenflänbe  jd^euen 
ober  öon  ©(^merjen  in  ben  Qt^tn  ober  gu^fo^Ieti,  metcEie  i^nen  'i>a§' 
®e|en^  berleiben,  geklagt  ttjerben.  SSetter  treten  ©rfc^einungen  auf, 
lüeld^e  eine  intenfiöe  (Smpfinblic£)!eit  ber  ^autnerben  beur!unben,  bie 
l^eröorgerufen  tüirb  burc^  ben  leifeften  SDrurf,  ffteibung  ober  mäßige 
95elaftung,  fo  g.  33.  ber  Kleiber,  namentlid^  aber  gegen  ben  ^entperatur= 
toecEjfel  ber  Snft.  tiefer  fonft  jo  wo^^Ü^uenbe  unb  belebenbe  ©influ^ 
ber  Suft  wirb  bem  Patienten  gur  ^lage,  bemjufolge  tüirb  aud^  3^9= 
luft  wie  ®ift  gemieben.  Slngftlic^  tüirb  bie  ^leibung  für  ben  2;ag 
beftimmt,  §eute  eine  leichtere,  tüeit  e§  ju  tüorm,  morgen  eine  bid^tere, 
toeil  e§  §u  falt  ifl.  ^öefonbere  Unterleiber  fdt)ü|en  bie  §aut  t)or  S5e= 
rül^rung  mit  ber  falten  Suft;  mel^r  unb  me§r  bidere  ©toffe  werben 
jur  Dberüeibung  benu^t.  ©ine  größere  ^autraärme  tüirb  tüo!§I  burd§ 
biefen  SSorgang  erreid^t,  aber  nur  furje  3eit,  benn  balb  änbert  ftd^ 
bie  <Büfi)e,  ba  ba§  ^autleben  burc^  ben  2lbfd)Iu§  t)on  ber  Suft  unb 
jebem  Xemperaturtüed^fel  §erobgefe|t  wirb.  Sie  2lu§bünftung,  ein  für 
ben  ^ör|3erl§au§^alt  fe^r  tüii^tiger  ga!tor,  tüirb  tjerminbert,  ja  oft  ganj 
unterbrücEt;  e§  gerät  td  geringer  3lnftrengung  be§  ^orperS  unb  bei 
toarmer  Suft  bie  §aut  in  ©d^raei^  unb  iserme^rt  fo  für  ben  empfinb= 
lid^en  Seib  hk  ©efa^r  ber  ©rfältung.  ^n  ber  ^älte  bagegen,  ftott 
auf  ben  üiei§  berfelben  mit  t)erme^rter  Bufu^r  üon  33Iut  unb  SBärme 
§u  antworten,  bleibt  fie  !ü§I  unb  blutarm.  ®a§  SÖIut,  ba§  fid^  au§ 
ber  §aut  jurücf gesogen,  ftrömt  me^r  htm  Innern  be§  ^orperä  ju, 
SBIutanbrang  unb  ©tocEungen  in  biefem  ober  jenem  Organ  finb  bie 
golge,  unb  bem  gangen  §eer  ber  berfd^iebenen  ^atarr§e,  ben  r^euma= 
ttfdEjen  Seiben,  tüenn  nid^t  nod^  fd^timmeren  ©rfranfungen  finb  Sl^ur 
unb  %^ox  geöffnet. 

Sn  tüieber  anbern  gotrmen  tritt  bie  ^rant^eit  auf,  tüenn  bie 
SfJerben  ber  inneren  Körperteile,  nämlid^  ber  2ttmung§=,  Krei§Iauf§= 
unb  ber  SSerbauungSorgane ,  bon  ber  ©d^roäd^e  betroffen  tüerben. 
SBerben  bie  9ierben,  weld^e  bie  Sunge,  bie  SSergtüeigungen  ber  Suft= 
röl^re  berforgen,  ergriffen,  fo  entfte^t  Sßeflemmung,  in  ben  ^ö^eren 
(Kraben  Stft^ma  (nerböfeS  Slft^ma),  meld^eg  fid^  in  Einfällen  bon 
Sltemnot,  bie  oft  nur  SJJinuten,  aber  aud^  ©tunben  anbauern  !önnen, 
äußert,  ©törungen  wieber  in  ben  ^erjnerben  t^un  fic§  meift  in  ber 
gorm  üon  gterjflopfen  funb,  ber  §er§ftf)Iag  wirb  in  öngfllid)er  ©pannung 
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befd^Ieunigt,  bie  ßraiifeii  liegen  iia  unb  finben  feine  9tu^c,  bi§  ber 
Einfall  borüber  i[t.  Sinb  e§  bie  S^erüen  ber  SSerbauungSiüertjeuge, 
tüeli^e  er!ranfen,  \o  ift  e§  am  meiften  ber  90'?agen,  n)e(rf)er  betroffen 
tüirb.  Sine  ber  geirö§nlicf)ften  ©rfcl^einungen  ift  bie  2(ppetit§(ofigfeit. 
©Ci^r  l^äuftg  äußert  fid^  bQ§  SJJagenleiben  in  ber  gorm  be§  9Wagen= 
brucfe§,  unb  e§  !ann  fid^  biefer  3uftnnb  5U  wirf  Heuern  9)iagenframpf 
fleigern. 

(Snblid^  fommen  Störungen  baburrf)  5uftanbe,  ba^  bie  SZeröen 
ber  53Iutgefäße  erfranten.  5)ie  Sßerforgung  eine§  Drganeg  ober  eine§ 
ß'örperteilS  mit  53Iut  mirb  baburc^  geregelt,  ha^  bie  53Iutgefä§e  be§ 
betreffenben  SteileS  fic^  5ufammen,^ie§en  ober  au§be§nen,  je  nac^bem 
ber  Steil  me^r  ober  weniger  ^lut  ju  feiner  gunftion  bebarf.  Xie 
§Inregung  5U  biefer  X§ätig!eit  ge§t  öon  ben  9?ert)en  ber  Slutgefä^e 
au§.  Unter  franf^aften  Sßer§ältmffen  fann  biefe  ^ufantmensie^ung  ober 
9lu§be^nung  burcf)  einen  geringen  Steij  erfolgen,  fo  ba§  33(utmangel 
ober  ^lutüberftu^  eine§  3;eile§  jur  Unjeit  entfteljt,  b.  i).  bann,  roenn 
gor  tein  33ebürfni§  be§  Körperteiles  ba5u  öortiegt.  5tuf  biefe  Söeife 
entfielen  ©törungen,  5.  95.  falte  gü^e  (93IutmangeI).  2)q§  betannte 
SBeifpiel  bon  !ran!^after  Bufammenjiel^ung  ber  Slbern  bilbet  bie 
SOcigräne,  ber  ^albfeitigen  Kopffc^merj,  n3el(f)er  in  bielen  gällen  burd^ 
©efäßframpf  entfte^t.  Sie  (Srroeiterung  ber  ©efä^e  bagegen  §at  5ö(ut= 
anbrang  unb  bo§  §eer  ber  fogenannten  Kongeflionen  im  ©efolge. 
Dft  ift  bie  9Jerbenfc{)roäcf)e  noc^  mit  einer  befonberen  @rfc§einung  bers 
bunben,  unb  5raar  berart,  ha^  ein  D^erbenrei^  nic^t  bIo§  an  Crt 
unb  ©teile  empfunben  roirb,  fonbern  burc^  gortpftanjung  be§  üteijeS 
auc!^  auf  entferntere  fünfte  roirft  unb  t)ier  feine  3erftörungen 
madt)t  (er^ö^te  Otefiejerregbarfeit).  Stuf  biefe  Sßeife  gefcfiie^t  e§, 
ba§  auf  ben  Üteij  ber  falten  güfse  SSIutanbrang  nad^  bem  Kopfe 
folgt.  5lm  meifteu  gc^en  fo(c§e  JHefteye  auf  bicjenigen  %tik  über, 
tnelc^e  an  unb  für  fid^  fc§on  gur  ©rfranfung  neigen,  5.  So.  ^gerj, 
5D{agen,  ©arm. 

SBerfen  rair  nun  einen  ftüdjtigen  53Iicf  auf  bie  ©e^irnt^iitigfeit 
unb  ben  ©emütSjuflanb  be§  9cerbenfranfen,  fo  treten  un^  mieber 
mannigfa(i)e  ajiängel  entgegen.  Skijbarfeit  unb  ©d^roäc^e  ber  gunftionen 
finb  aud)  §ier  ber  ©runbjug,  nidE)t  feiten  berbunbcn  mit  ©törung  ber 
©timmung  unb  be»  ®emüte§.    ©olc^e  Kraute  berlieren  fd)on  bei  ben 
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geringflen  5lnläffen  bie  gaffung,  »erben  erregt,  äornig,  ärgerlich  ober 
bei  Gelegenheit  fleinmütig,  öerjagt.  ®q§  SDenfen  ift  i^nen  oft  mü^fam, 
toerurfac^t  nirf)t  feiten  fogar  fct)mer§Iid^e  ©mpfinbungen,  irgenb  einen 
(£ntfd)Iu^  5U  f äffen,  ift  i^nen  unmöglich),  Unfictjer^eit  unb  @df)tt5anfen 
im  ^anbeln  ift  i^nen  eigen.  5tnberfeit§  leiben  fte  an  ®ebä(^tni§s 
fc^wäc^e,  fie  öergeffen,  traä  fie  gefogt  ober  bon  anbern  gehört,  tt)o^in 
bie  (Sad§en  gelegt,  bie  fie  bocE)  §um  täglid)en  ©ebrauc^  aufbetoa^rt. 
Sm  SSer!e§r  mit  anbern  werben  fie  jag^aft  ober  empfinblicE),  fie  t)er= 
Heren  bie  greube  an  ber  ®efellf(f)aft  unb  gießen  fid§  t)on  jebem  SSer= 
!e:^r  5urü(f,  um  i^r  Seben  einfam  unb  in  unglüdlid^en  (Smpfinbungen 
ju  üerbringen. 

jDie  nun  gefc^ilberten  brei  formen  ber  ?ferbenf(^n)äd^e  fommen 
nitf)t  immer  in  ber  S^rennung  öor,  n»ie  fie  ^ier  befd^rieben,  fonbern 
auc^  al§  ©rfdieinungen  ber  einen  gorm  mit  benen  ber  onbern,  ober 
umge!e|rt,  fo,  bo^  bie  öerfc^iebenflen  9JJifd§formen  entfielen  !önnen. 
2Ba§  aber  eigentümlich  in  bem  SBefen  biefer  ^ranf^eit  ift,  baß  bei 
allen  bon  i^x  betroffenen  ^Seilen  unb  Organen  greif  =  unb  fic^tbare 
anatomif(f)e  SSerönberungen  fehlen,  ©ine  anbre  @igentümlic§!eit  ber 
9?eröenfc^tt)äcf)e  ift  bie  @rblicf)feit,  it}xt  Übertragung  öon  ben  (SItern 
auf  bie  ^inber.  S)ie§  ift  au^  natürlic^erraeife  einer  ber  ©rünbe, 
welche  ber  5tu§breitung  biefer  ^ran!§eit  jujufd^reiben  finb. 

©onberbar  ift  taSi:  tlagt  jemanb  bem  anbern  fein  S^Jerben^ 
leiben,  fagt  er  i§m,  bajs  ha^  Slrbeiten  unb  SDenfen  i§m  f(f)n)er 
fallen,  ba§  ba§  ®ffen  i^m  nic^t  besage,  ha'^  i|m  alleS  §uroiber,  ba^ 
er  fitft  na(i)t§  ru§eIo§  ^erumbre^e;  fo  tüirb  i|m  ftet§  ber  9?at  er= 
teilt,  fid§  gu  ftärfen,  öor  aKem  gut  gu  effen  unb  §u  trinfen,  bamit 
er  njieber  ju  Gräften  !omme.  2öa§  wirb  nun  aber  unter  „gut  effen 
unb  trinfen"  öerftanben?  kräftige  (Speifen,  gut  getüür^t,  öor  allem 
gleif(i),  baju  Söein,  ftarfe  5ßiere,  Kaffee  unb  St^ee  fetbftöerftänblic^ 
ni(^t  au§gef(^Ioffen.  ©elDÖ^nlid;  fommt  folgenber  ©peifenjettel  in 
3l!tion:  grü^  Kaffee  unb  ein  paar  lt)eic§e  ©ier,  öormittag§  ©c^infen, 
9f{otn)ein  ober  ^ier,  mittag§  93raten,  (Semüfe,  SSein  unb  abenb§  5um 
@c|tuB  $8eeffteaf,  Koteletts,  Söurft,  33ier  ober  ^§ee;  wa^rlic^  eine 
]§D(^ft  feltfame  ^oft  für  einen  folc^en  Fronten.  $8etrac|ten  tt)ir  un§ 
biefe  ®iät  etn)a§  nä^er.  SDiefelbe  umfaßt  unter  bem  Dramen  „@ett)ür§e" 
bie  Sieijs  unb  ©enu^mittel,  nömlic^:  Kaffee,  S^^ee,  Sßein,  S3ier,  %ühat, 
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olfo  SRittel,  nje(cf)e  weniger  ber  (Srnci^rung  a(§  bcr  ^tufregung  ber 
^Rertien  bienen.  Erfüllen  aber  bieje  ©toffe  ben  öermeintlic^en  Qmd? 
Um  bnrüber  einigermaßen  Uax  5U  lüerben,  faffen  lüir  juerft  ein  rocit= 
tierOreiteteg  ©enußmittel,  n5e(rf)e§  f;eute  einen  großen  2ei(  ber  SBelt 
befjerrfd)t,  in§  Sluge,  unb  jmar  ben  Kaffee.  2)er[elbe  beförbert  nod^ 
bem  ®enu[fe  tterjcf)iebene  Sunttionen,  ber  SDJagen  voixb  angespornt,  bie 
^erjt^ütigteit  Jüirb  fräftiger,  ber  ^ul§  öoüer,  ^eitere  Stimmung  rairb 
crjeugt,  5)en!traft  unb  SSorfteüungSfraft  gefteigert.  5t(Ie§  ba§  fommt 
burcf)  bie  ^Inregung  ber  9?erbentf)ötigteit  juftanbe.  Seiber  aber  bauert 
biefe  ^virfung  nicf)t  aUjuIange,  benn  balb  tritt  'oa§'  ®ejü§(  ber  (£r= 
nü(i)terung,  ber  ®eprej[ion  ein,  ha^  um  fo  bebeutenber,  je  gri3ßer  bie 
^offeegabe  geroefen.  9ZicE)t§befton)eniger  !ann  biefe  9fad)ttiirfung  raieber 
aufgehoben  ober  iüenigften§  a6gefcf)rDärf)t  merben  burc!§  t>a^  ©inne^men 
einer  SDia^Ijeit  ober  einer  sireiten  Portion  be§  ®etränfe§,  nämlid) 
burc^  bie  baburd^  gegebene  neue  5Knregung.  ©^ließlic^  aber  werben, 
wenn  bie§  fo  weiter  fortgeübt  wirb,  bie  bekannten  nerüöfen  Srfc^einungen 
im  ^D^en  ®rabe  fc^timmer,  [a  felbft  gefä^rlid)  fic^  geftalten.  2)ie  an= 
fang§  geftörte  SSerbouung  wirb  fdjwacf),  ber  9J?agen  fe^r  reijbar,  ber 
©tu^l  wirb  träge,  ^opffci^merjen,  SSerbrieBlirf)teit,  befonber»  aber  aU.- 
gemeine^  ©^wät^egefü^I  !ommen  §um  33orfc^ein.  SDer  Kaffee  wirft  auf 
ba§  3entralnerüenft)ftem  buri^  Steigerung  ber  9tef(ejerregbarfeit,  ferner 
auf  bie  9!nu§feln  burcf)  |)erabfel^ung  ber  5D?u§feIfraft;  auf  ba§  ^erj, 
e§  entfielen  ^erjflopfen,  ^(ngftgefü^I,  33ef(^(eunigung  unb  Unregels 
mäjsigfeit  be§  ^ulfe§,  falte  güße  unb  $änbe.  gerner  wirb  beobadjtet: 
©infen  be§  93Iutbrucfe§,  infolgebeffen  3ufammen5ief)en  ber  @d)Iagabern, 
nömtic^  berjenigen  Blutgefäße,  bie  ben  Organen  ba§  33Iut  jufüf^ren, 
unb  al§  weitere»  t£rgebni§  Überfüttung  in  ben  53enen  ober  ißlutabern, 
benjenigen,  weld^e  ha^  S3Iut  5um  ^erjen  5urücffü^ren.  ®arau§  folgt 
öenöfe  SlutfüHe  be§  Unterleiber,  Störung  in  ber  9JJagentierbauung, 
©tu^It)erftopfung  unb  ©ntfte^en  ber  i^ämorr^oiben. 

i5reilic^  geftaltet  ficf)  biefe»  Äranff)eit»bilb  bei  ben  üerfcfjiebenen 
Staturen  auc^  fefjr  üerfd}ieben,  bie  SBiberftanbsfä^igfeit  be»  iUirper», 
W^w.  gewiffer  Organe,  fpielt  I;ier  bie  önuptroHe.  iii  wirb  uiele 
geben,  bie  be()aupten  unb  in  bcr  ßuoerfic^t  leben,  ba»  fd^abet  if)nen 
aUeg  nidjt.  Tem  ift  aber  nicf)t  fo,  fplcf)e  i)Jienfd}eu  muffen  bcbenfcn, 
baß    e§    mit    bem    ilaffee    fid^    fo    oerljält,    wie    mit    ben    ^ilrjneieii. 
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©otten  biefe  red^t  einbringlic^  tüirfeit,  fo  gibt  man  fie  gtcar  in  fleinen 
S^ofen,  aber  anl^altetib.  —  ©er  Körper  mog  ftt^  eine  B^ttlang  ah- 
tre'^renb  üer^alten,  enbltd^  unterliegt  er  boc§  i^rer  SBirlung.  2)er 
lüirffamfte  S;eil  be§  ^affeeS  ift  ba§  Coffein,  roeld^eg  ettra  gu  1  % 
in  i^m  enthalten  ift,  e§  ift  berfelbe  @toff,  ber  ot§  ^Irjnei  in  SSer= 
tüenbung  !ommt.  S)ie  erregenbe  2Bir!ung  be§  ®offein§  tüirb  burd§ 
gettiiffe  bett)eglic£)e  ©toffe  noc^  er^ö§t,  meiere  fic^  beim  3fiöflen  ber 
$ßo§nen  bilben.  S)iefelben  reijen  bie  @(^teim§äute  unb  Sterben  unb 
berfe|en  ba§  SÖUit  in  SSallung.  S)ie§  f(i)äbigt  aber  aud^  ben  StRagen, 
fo  ha^  au(^  au§  biejer  Urfac^e  ^erfonen,  bie  magenfranf  finb,  ben 
Kaffee  meiben  muffen. 

(Se^r  ö^ntid^  wie  Kaffee  mirft  ber  St'^ee.     S)er  ©runbftoff,   ein 
Stlfaloib,    ift    ba§    S^ein    unb    ftimmt    mit    bem   ßoffein    unb   beffen 
233ir!ung  auf  bie  S^Jerben  überein.    5Iu§erbem  enthält  ber  %^te  ettDO§ 
ät!^erifd§e§  Ö(.     "^m  allgemeinen  ^errfii)t  im  ^ublüum  bie  9}Jeinung, 
ha^  2;§ee  tcenigcr  aufrege  al§  ber  Kaffee.    S)a§  ift  jeboc^  nur  in[ofern 
rict)tig,  al§  §u  einer  ^S^affe  S^l^ee  tüeniger  üon  ber  ©ubftanj  genommen 
tt)irb,   al§   beim  Kaffee.     ^Dagegen   aber  tüirb  %f)ee  in  öiel   größeren 
Quantitäten  getrunfen,  befonberS  in  ^Ru^Ianb  unb  ^olen.     9Jcan  fann 
aber    nur    in    SfJu^Ianb,    (änglanb    unb   Stmerifa   bie  SBirfungen    be§ 
S^ee§  ftubieren,  forote  bie  be§  ^affee§  in  SDeutfc^Ianb  unb  granfreitf). 
(Sin    anbre§    (Senu^mittel,    metdjeä    ber   ©rtüätjnung    wert,    ift 
@(i)DlDlabe.     @ie   unter) d)eibct  fid)  oom  Kaffee  unb   %l)^t,  ba^  fie 
auäj  gleicf)5eitig  ein  9ta^rung§mittel  ift.    «Sie  n^irb  au§  ber  Sßo^e  be§ 
^afaobaume§  unter  Buft^l  öon  Qndex  bereitet  unb  entölt,  au^er  ettraS 
©tärfeme^t,  namentlid^  (£iiDei§  unb  gett.    ®ie  Sfteröenerregung,  tüeld^e 
ber  Sl^afao  t)erurfad)t,  fommt  öon  bem  ©ehalte  an  2;^eDbromin,  einem 
©toffe  §er,  ber  nid^t  biefelbe,  aber  eine  bem  ©offein  ä^üc^e  c^emifd^e 
3ufammenfetiung   §at.     2)ie  2ßir!ung  be§  ^a!ao§   auf  bie  S^Jerüen   ift 
bemnad^  auä)  eine  biet  milbere;   erfteng  barum,  tt)eil  ha§:  X^eobromin 
etroag   weniger   erregenb   ift,    unb   toeil    ber  ^afao    fct)tt)ä(i)er   geröftet 
tüirb.     SSirb  ha§>  ät§erifd^e  DI  au§   bem  Stoffe  ejtra^iert,  fo  öerliert 
er  feine  nertienerregenbe  2Bir!ung  unb  tüirb  ju  einem  mitben  ©etrön!, 
o!§ne  an  feiner  Sfiä^rfraft  gu  öerlieren. 

9^un  tüollen  voix  unfre  biegfältige  (£j!ur[ion  tüeiter  oerfolgen  unb 
ju   einem  §auptOertreter    ber    ^teigmittel    übergeben,    bem    SlÜo^oL 
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<Sc{)enfen  unr  imrerft  unjre  93etrad)tung  ben  ftarferen  Spirituoieu, 
unter  beiien  wo^l  ber  Sranntiuein  ben  erften  ^la0  einnimmt,  )o 
finb  mir  burd)  bie  (Srfafjrnncj  (jinlängtic^  belef^rt,  luie  fe(;r  berfelbe 
nicf)t  nur  ben  Körper,  fonbcru  and)  ben  (S)eift  fi^äbigt  unb  feinen 
SSere^rern  frü!^5eitit3  ben  STob  bringt.  2Btr  erlaffen  un§  ba§  weitere 
über  bie  üblen  S'C^flC"  jene§  ®ifte§  unb  menbeu  un§  ju  einem  anbern 
®eträn!,  fd)mäd)cr  al§  ^Hfo^ol,  aber  um  fo  berühmter  al§  fogenannteg 
©tärfnngSmittel  —  bem  SB  eine.  3tud^  er  ift  aU  geiftige§  ®etränl 
ein  ©toff,  ber  ba§  9?ert)enfl)ftem  bireft  beeinflußt,  nad)  feinem  ©ennffe 
tt)irb  bie  §irntfjntigfeit  lebhafter,  bie  (£inbitbung§fraft  angeregt,  ber 
®ebau!enf(uf3  flotter,  bie  SDenffraft  mit  einem  SBorte  erf)ö§t.  2)a§ 
^erj  fd)tögt  befd^teunigter,  rafd)er  fließt  ba^  93Iut  in  ben  5tbern,  unb 
eine  be^aglidje  2Bärme  burdjftrijmt  ben  Körper.  5?auter  ^errlid)e  (5r= 
gebniffe,  bie  leiber  bei  längerer  Übung  be§  Q)enuffe§,  unb  trenn  jene 
2Bir!ung  fid)  '^änfig  inieber^olt,  in  eine  naci^träglid)e  ®epreffion  mit 
it;ren  uad^teiligen  befannten  S'O^gcn  übergeben.  33eobac^ten  luir  2Bein= 
trin!er,  iDeli^e  ben  2Bein  in  mittelmäßigen  ©ofen  genießen,  babei  aber 
flet§  bie  befferen  ©orten  nii^t  gerabe  au§fd^Iießen,  fo  irirb  niemaub 
behaupten  fijnnen,  aud^  bie  53etreffenben  felbft  nic^t,  ha'^  fie  fic^  in 
förperlid)er  unb  geiftiger  ^e5ie!^ung  fräftiger  unb  leiftungsfä^iger 
jeigen  aU  anbre  ßeute.  dagegen  fann  man  bei  i^nen  uii^t  fetten, 
namentüd)  menn  fie  älter  gemorben,  eine  gemiffe  «Sc^Iofffjeit  unb  ®e= 
bunfen^eit  be§  g^eiff^e^  unb  ber  §aut  lüa^rne'^men ,  be^gleidien  eine 
®efid)t^röte,  ^eröorgerufen  burd^  eine  bauernbe  (Snrieiterung  ber  feinen 
^autgefäße.  ®ie  näfjrenbe  ^raft  be§  2Beine§  ift  nid^t^fagenb  nnb  märe 
mit  S^ejug  auf  ®e!^alt  an  Qxidtx  eine  minimale.  Waw  i)at  i^m  \vo^ 
inbireft  eine  nä^renbe  (Sigenfd)aft  jugefd^rieben,  unb  jmar  vermöge 
feines  (^e^aitt^  an  Stlfo^ol.  jDerfelbe  mirb  in§  Sßlut  aufgenommen, 
unter  SBärmeerjeugung  Derbraunt  (b.  ^.  oj;t)biert  mit  «Sauerftoff  Per^ 
bunbeu),  foll  baburd)  bie  lebenbe  ^örperfubftanj  oor  S3erbraud) 
fc^ü|5en  unb  auf  biefe  SBeife  aU  (Sparmittel  im  lörperlid^en  ^au»= 
l^alte  lüir!en.  '^a  aber  biefe«  @d^u|mittet  gleid)bebeutenb  ift  mit 
S3ertangfamung,  alfo  ©törnug  be§  ©toffinec^felÄ,  fo  bürfte  bot-  SJiittel 
nur  ein  jmeifeUjafte-^,  [a  jlüeifd^neibigeS  fein. 

^auptfäc^Iid^   augeiuenbet   mirb   ber  2ßein   »regen    feiner    ucröen= 
erregenbeu  (£igenfd)aft.     S)la\\   gibt  i^n,   um  gemiffe  {3"i'»ftiDnen,  al» 
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§er5t:^ätig!eit,  Kreislauf,  SSerbauung,  p  förberu;  man  fann  ja  tuxä) 
eine  ©abe  SSein  einen  D§nma(f)t§anfaE  öer^^üten,  man  fann  5.  33.  nad^ 
ftarfem  Sglutüerluft  "iia^^  (S(i)n3äd§egefü§I  ^eben.  SDie§  ftnb  ieboi^  nur 
augenbHcf(i(i)e  SBirfungen  be§  9J?itteI§,  unb  man  barf  barauS  auc^  mct)t 
folgern,  ba§  bei  fortgefe^ter  Slntnenbung  begjelben  bie  SSorteile  fi(^ 
täglid§  erneuern  laffen.  ®er  SBetn  §ot,  mie  alle  atfol^olifc^en  ®e= 
tränfe,  ben  momentanen  S^Ju^en,  ^raftgefü^I  ^eröorjubringen  unb  fann 
ru'^enbe  ^raft  in  SSetuegung  fe|en,  neue  Gräfte  erzeugen  fann  er 
aber  nicE)t. 

SfJun  fommen  lüir  gu  einem  l^eutjutage  lüeitöerbreiteten  ©etrönf, 
unb  bQ§  ifl  ba§  ^ier.  ®ie[e§  be[i|t  allerbtng§  einen  gemiffen  D^ö^rtnert, 
benu  e§  e§  enthält  3J?aI§5ucfer  unb  ©tärfegummi  unb  rairb  bempfolge 
öon  ^ronfen  unb  Siiefonöale^jenten  jur  Uuterflü^ung  ber  (grnä^rung 
benu^t.  ®iefe  S^ä^rfraft  ift  nid^t  in  Slbrebe  ju  ftellen,  obgleid^  fie 
im  allgemeinen  überfc£)ä^t  toirb,  gumat  ha^  ©itüei^  (Kleber)  ber  (Werfte 
nur  in  geringen  2JJengen  in  ba»  ©ebräu  übergebt  unb  fein  §aupt= 
beftanbteil  beim  Ä'oc^en  ber  fogenannten  S3iern)ür5e  niebergefd^Iageu 
tt)irb  unb  jurüdbleibt.  @§  ift  überhaupt  in  ber  gegennpörtigen  3^^^ 
ber  (Senu^fu(i)t  nicfjt  al§  Sf^ä^rmittel,  fonbern  al§  ©enu^mittel  im  (Se* 
braui^e.  ®er  genüge  ®enu^  be§  S8iere§  fü§rt  ätoeifelSo^ne  3ffaii)teile 
mit  fic^,  unb  biefe  liegen  in  ber  auffäHtgen  SJJenge,  in  tüelc^er  e§ 
getrunfen  mirb.  S)a§  SSIut  tüirb  mit  i^^üffigfeit  überfd)lt)emmt  unb 
baburcf)  ber  531utlauf  erfc£)tDert,  bie§  befonber§  aber  bei  S^^bioibuen 
mit  fcf)raac§er  ^erj*  unb  ®efö§t^ätigfeit  unb  bei  foIc£)en,  bie  fid)  tt)enig 
SSenjegung  ma(i)en.  Xk  5lbfonberung§organe,  befonber§  bie  3^teren, 
finb  nic^t  immer  leiftungSfö^ig  genug,  in  ber  gegebenen  ß^tt  bie  nötige 
glüffigfeit»menge  ou§äuf^etben.  (£§  fommt  bann  ju  2ßafferöer§attung 
be§  S3Iute§  unb  ber  @äfte,  5U  frfjmommiger  58efct)affen^ett  be§  Sl^orperä 
unb  5ufe^enber  ^Ibna^me  ber  SBiberftanbSfraft  gegen  alle  möglid^en 
(Sinf[üffe,  befonberS  mirb  eine  üor^anbene  S'Jeigung  ^ur  gettleibigfeit 
begünfligt.  ®ie  Stbern  im  Säuern  be§  Körper»  werben  auSgebe^nt, 
tiorjugSmeife  im  Unterleibe,  namentlicf)  finb  e§  bie  fogenannten  S3Iuts 
abern  (SSenen),  todä)t  bem  glüffigfeitSbrucfe  nadEjgeben.  ©§  bilben 
fid§  §ämorr§oiben,  SlutüberfüIIungen  unb  ©tocfungen,  auc§  fatarr^a= 
lifd^e  ßuftänbe  u.  bgl.  ®a§  SBier  inirb,  in  größeren  Duantitäten  bd 
%i\<i)t  getrunfen,  bie  SSerbauung§fraft  be§  3}iagen§  fc^öbigen,  unb  ämar 
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an^  bem  ®runbe,  treil  fein  «Saft  ä»  fe^i  üerbünnt  unb  feine  SOßanbungeu 
über  ba§  9Ka§  auSgebe^nt  werben. 

3u  6emer!en  l[t  nod^,  ba^  jluifcl^en  buntten  53ieren,  tnetd^e  an§ 
ftart  gebörrtem  SOtalj,  unb  gelten,  raetc^e  au§  frfjroad^  gebörrtem  6e= 
reitet  werben,  ein  Unterschieb  ift.  jDie  bunfteu  ^rten  enthalten  me^r 
S^töfteftoffe,  ftnb  reijenber  für  bie  S^Jerüen  unb  rufen  (Störungen,  nic^t 
fetten  ÜOcagenfatarr^  ^erüor.  5)ie  bitteren  53iere  öerbanfen  i^re  Sßitter= 
feit  bem  3"ffl&c  öon  §opfeu,  einem  «Stoffe,  ber  inegen  feiner  neröens 
erregenben  (£igenfd)aften  erwähnt  werben  foll,  ja  e§  werben,  wie  be* 
fannt,  Seute,  welche  fict)  in  i^opfenlagern  aufhalten,  betäubt,  unb  bie 
auf  ^opfenfiffen  liegen,  öerfallen  in  Sdjtaf.  ©iefe  SBirtungen  fteigern 
firf)  mit  ber  3^^^  bi§  jur  ^räg'^eit  unb  3tbftumpfung  be§  (Seifte?,  unb 
e§  fommt  nictjt  feiten  burtf)  bie  eintretenben  331utftauung§üer^altniffe 
ju  ©d)taganfällen.  2Iu§  allebem  ge^t  ^erüor,  bo^  bie  ^eden  unb 
fü§en  ^iere  weniger  9h(i)teite  bringen,  aU  bie  bunüen  unb  bitteren. 
®§  fott  burc^au§  nict)t  gefügt  fein,  ha^  bie  bi§§er  befcE)riebenen  ®enuB= 
mittel  gar  nic^t  genoffen  werben  follen.  ^JJüjsig  getrunfen  werben  fie 
bem  gefunben  unb  fräftigen  93Zenfd§en  wo^I  feinen  Sd^aben  bringen. 
?tnber§  geftattet  fic£)  öie  (Sad^e  bei  Traufen,  befonber§  bei  Df^ertienfranfen. 
S8ei  foti^eu  ^nbiöibuen  ift  biefeS  (Setränf  mit  aller  Strenge  5U  tier= 
bieten,  nid)t  nur  für  bie  Qdt  ber  ^ur,  fonbern  aud^  für  fernere  3eiten. 

9^un  wollen  wir  nod^  einem  anbern  ©enufemittel  unfre  3tufmerfs 
famfeit  fc^enfen,  bem  faft  ba§  gan^e  mäunlicl)e  ®efcf)terf)t  an[)eim= 
gefallen  ift,  unb  bie§  ift  ber  Siabaf.  2)ie  SSerbreitung  biefe§  ^raute§ 
at§  reine§  ®enu§mittel  ift  eine  gan§  au^erorbentlic^e  unb  fortwä^renb 
nod)  im  3itite^meu  begriffen,  ©a  fagt  mancE)er:  „SBarum  fott  mir  bie§ 
SSergnügen  fc^aben;  wenn  ic^  jur  S'S^i^te  ober  pfeife  greife,  fo  fü£)Ie 
tc^  ein  fo  be^agticE)e§  2Bo§I,  inbem  bie  Uuru'^e  in  meinem  ^unern 
nad)Iäßt  unb  ber  ^trger  unb  bie  Sorgen  be§  (Sefcf)äfte§  weid^en." 
^(^  fann  barauf  nur  erwibern:  oietteirf)t  bergest  ein  ©ejennium, 
wo^l  aud^  ein  jweiteS  unb  mel^rere,  bi§  enblidE)  ba§  ©efül^t  auf* 
tritt,  üU  würbe  ba§  betriebe  im  Körper  ein  eigentümtief)  abnorme?, 
unb  ber  Slrjt  i^m  funbgibt,  bafj  ber  ja'^retange  ®enu^  be§  'Jabaf?, 
bem  er  bi§^er  uac^gefommen,  feinem  Seibe  Schaben  gebracht.  Sangfam 
unb  nnbemerft  üerf)ätt  fic^  ba§  ©ift  feinbticf)  5um  Drgani§mu?,  bi§ 
ber  Siörper  enbtii^  bei  ber  erften  beften  ©elegen()eit  ben  Sdjaben  üer= 
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fpürt.  33efonber§  aber  finb  e§  ^m  lüieber  bie  D^eröen,  bie  ba§  öors 
l^errfdienbe  Dbjeft  be§  ^ranffein§  bieten.  3lu(f)  ba§  §erj  nptrb  babei 
in  9KitIeibeiif(i)aft  gebogen,  ^erjÜDpfen,  unregelmäßiger  ^ul§,  S3e= 
ängftigungen,  auc^  tDir!U(^e  aft^matifd)e  Einfälle  toerben  beobachtet, 
ferner  fommen  Ö^e^irnftörungen,  5lb[d§tt)äd£)ung  ber  ©enüraft,  (Sd^wtnbel, 
@c^IafIofig!eit,  fogar  aud^  @inne§täuf(^ungen  mit  öerfd^iebenen  geiftigen 
(Störungen  ttor,  unb  mit  3fte(^t  nennt  man  bie[en  3uftanb  S^abafgs 
meland^otie.  (£§  braucht  tt)o§I  nid^t  ^erborge^oben  ju  werben,  ha'^  nid^t 
jeber  Sffoud^er  bie  befc^riebenen  (£rfct)einungen  ber  STabafStoirfung  in  fid^ 
bereinigt,  ha'^  aber  nad§  ber  inbiöibueUen  SSerantagung  bei  bem  einen 
me^r  bie[e,  be{  bem  anbern  me^r  jene  (£rfrontung§form  fid^  entroicEelt. 

©0  gel^t  eö  ou^  mit  ben  ©etoürjen.  ^e  me^r  ber  9J?enfd^  oon 
einer  einfad[)en  SebenStreije  abmeidE)t,  je  me§r  er  ber  SSerfeinerung  ber 
©peifen  5uftrebt,  befto  weniger  besagen  i^m  einfache  ßu^ereitungen 
berfelben,  er  fud^t  i^nen  bann  ben  tiermißten  Sßol^Igefd^macf  ju  geben, 
inbem  er  fie  oft  in§  UngIaubIidE)e  n3Ür§t.  5Die  allgemeine  ^ür§e  ift 
@ot§,  aud^  ®0(f)falj  genannt,  meld^eS  §u  ben  notwenbigen  Sßeftanb* 
teilen  be§  Sßlute§  gehört  unb  in  :§inreid£)enber  $9?enge  mit  ben  9^a|rung§s 
mittein,  in  benen  ©alj  genügenb  enthalten,  bem  Körper  §ugefüf)rt 
wirb.  3IIIe§,  tt)a§  über  biefen  S3ebarf  genoffen  wirb,  ift  !ünftlid^er 
3ufa|  unb  atö  2Bür§e  §u  betrad^ten.  ©er  Körper  felbfl  mad^t  feinen 
®ebraud^  bation,  benn  man  fie|t  e§  \a,  wie  berfetbe  fidf)  baöon  ju 
entlebigen  fud£)t  burc^  tiorl^errfdt)enbe  Stbfonberungen,  burct)  (Sd£)Weiß 
unb  bur(^  ben  §arn.  3Inberfeit§  rei§t  ha»,  ©alg  bie  @d£)teim§äute 
unb  bereu  ©rufen.  Sn§  S3Iut  unb  in  bie  Säfte  aufgenommen,  erregt 
e§  bie  9'Jertien  unb  alle  ^emhe,  unb  wenn  bie§  fortgefe^t  gefcE)ie^t, 
fo  werben  burc^  jene  Übexreisungen  biefe  Organe  ermüben,  bie  S3e« 
fd£)Ieunigung  be§  ^rei§Iaufe§  unb  be§  @toffwed^fet§  §ur  ^räg^eit  unb 
Stodung  gebracht.  S)a§  Salj  enblidf),  ba§  glüffigfeiten  mit  ®ier  an 
fid§  §ie§t,  ift  fojufagen  ein  burftiger  Stoff,  unb  ber  baburc§  !ünft(ic^ 
herbeigeführte  2)urft  jwingt  ben  Körper,  ftc§  mit  einem  täglichen 
glüffigfeitgquantum  ^n  belaften. 

SBeiter  fud^t  man  ben  ^efd^macE  ber  «Speifen  fid§  angenehmer  §u 
mad^en  burc^  ^Beigabe  öon  ®ewür§en,  wie:  ^ßfeffer,  ^ngwer,  9Ku§!at= 
nuß,  ®ewür§nelfen ,  (Senf,  bann  3iint,  SSaniüe,  Kümmel,  9Ini§, 
gen(^el  u.  bergt     5lIIe  enthalten  einen  f^arfen  Stoff  unb  ein  öt§e» 
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rifd)e»  Ö(.  Clniiof)!  i()rc  Sßirfuiigcn  lunieinanber  ctiuaö  abincidien, 
finb  fie  borf)  infofern  jd)on  nic^t  unfrf)ätilid),  al^;  fie  burc^  Slufnaljme 
in-?  33hit  bic  5cert)en  mel^r  ober  weniger  erregen.  X\c  3>'"'i^"ic  ber 
5lb|ünbernngen  (©peid)el,  9Jtagen;  iinb  jDarmfaft,  (^aüe)  erfolgt  baburd), 
ha^  bte  reijenben  (Stoffe  ben  3"f^i'fe  ^^^  33üite§  §u  beii  betreffenben 
(Sd)teim^äuten  uerme'^ren.  9(nfang§  ift  biefe  S3hitfüIIe  öorü5ergef)enb, 
mit  ber  täglid)en  2Biebcr()ohing  be^  Skijey  mtrb  fie  me^r  unb  met)r 
anbauernb;  5nle^t  jiefjen  fid)  bie  ermeiterten  ©efä^e  jufammen,  unb 
ein  nteijjuftanb  bitbet  fic^  qua,  ber  ju  c^ronifd)em  SUJagen*  nnb 
2)arm!atarrt)  füfjrt.  93ieift  inirb  aud)  bie  unter  ber  (3d)teim^aut  ge= 
legene  5Dhi§fet§aut  be§  9J(agen§  unb  be§  2)armey  in  bie  ©rtrantung 
hineingezogen,  fie  Irirb  gefd)lt)äd)t,  nnb  baburd)  bte  jmecf mäßige  t^ort^ 
bemegung  be§  9J?agen=  nnb  jDarmin^aIte§  erfd)tt)ert;  meitere  ©törungcn 
ber  ÜBerbanung,  Unregelmä^igfeit  in  ber  ©tut)lentleerung  fc^IieBen  fic^ 
an.  5^'ie  mangelnbe  ©ponntraft  ber  genannten  ©d)teim^aut  fü^rt  ferner 
5u  ©a^anfammlung  im  ?.ltagen  unb  ©arm  nnb  baburd)  jur  'iUufs 
tretbung  be§  Unterleibes.  5tber  nid)t  blo^  bie  guuttion  ber  Unter= 
leiböorgone  ftört  biefe  Stuftreibung,  fonbern  fie  beengt,  inbem  fie  hav 
3iferd)feII  nad^  oben  brängt,  aud)  ben  SSrnftraum.  2)rud  auf  bie 
^erjfpi^e,  ßunge,  5lngftgefü^I  unb  S3Iutanbrang  nad)  bem  ^opf  finb 
bie  iüeiteren  'folgen.  (£ä  foH  übrigen^  nid^t  mit  allen  biefen  (Srs 
fd)einungen  bel)anptet  werben,  baß  bie  (Srfd)Iaffung  ber  93?agen=  unb 
"I)armmu?fulatur  nur  burd)  bie  25Birfung  ber  ©eroürje  entfte§t,  iro^I 
aber,  ba^  bie  le^teren  in  ber  $Heif)e  ber  mitinirfenben  Urfadjen  einen 
bebeutenben  9tnteil  ^aben. 

$Jtuu  lüäre  nod)  ba§  ^autorgan  ju  berüdfid)tigen,  benn  ber 
®inf(u^  ber  9'ierüen  auf  biefe?  Organ  ift  non  ^o^er  Sebeutung,  unb 
bie  5(ufgabc,  bie  SBIutjirfuIotion  ber  §aut  fo  ju  regeln,  baß  fie  fic§ 
ben  öerfd^iebenen  (Sinflüffen  anpafjt,  fiiftt  ani'fd)(ief5lid)  ben  9terüen  5U. 
!J)iefe  t^un  bieic  aber  nur  bann,  irenn  i^nen  möglid)ft  oft  Gelegenheit 
gegeben  mirb,  bnrc§  ^ßerü^rnng  mit  ber  freien  Suft  eine  Steattton 
gegen  if)re  ßininirhmg  5U  üben;  benn  auf  biefe  9trt  entftebt  ein  ©iutlang 
5tinfd)en  .Spant  unb  Suft.  ^ie  'Jfnregung,  nield)e  bie  .s;iautneruen  biirdi 
bie  Suft  empfangen,  pftanjt  fid)  iDofjIt^ätig  auf  bie  Siernen  unb  ^ie 
inneren  Organe  fort. 

3»'"  ©djtuffe   nod)   einige  Söemertungen   über  förperlid)e  55e  = 
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tDegungen.  2;iefeI6en  finb  gtrar  nur  ein  5I!t  be§  lebenben  Körper?, 
eine  ?5un!tton  feiner  9JJu§feIn,  fie  ergeben  fi(^  aöer  §u  einem  Sebeng* 
rei§  für  ben  Körper  bur(i)  bie  ^üirfroirlung,  hjeld^e  fie  auf  i^n  au§s 
üben,  ha§i  Seben  felbft  ifl  [a  93etüegung.  2)ie  'Ji^ätigMt  ber  Tin^Uln 
l^at  5ur  Solge,  ha^  ha^  ^erj  fc£)nener  unb  !räftiger  f(i)Iägt  unb  mit 
ber  3cit  erflarft,  rafd^er  bur(i)!reift  haS^  ^lut  bie  Organe;  bie  3ltem= 
pge  ber  Sunge  berme^ren  unb  bertiefen  fid),  infolgebeffen  fteigt  bie 
©auerftoffsuna^me  be§  ö(ute§  unter  Umftänben  bi§  auf  ba§  ©reifa(f)e. 
®a§  frifct)e  rote  $8Iut  ber  ©c^Iagabern  nimmt  ju,  bas jenige  ber  fos 
genannten  5ßlutabern,  ba§  mit  ©d^IacEen  behaftete,  berminbert  fi(^. 
5Der  Slppetit  lüirb  lebhaft,  infolge  ber  3KueMbet^ätigung  tbirb  bie 
S5erbauung  eine  träftige,  al§  meitere  ^onfequenj  tüirb  bie  ^tuffaugung 
be§  SSerbauten  burif)  bie  St)mp^gefä^e  eine  entfpretfjenbere,  werben 
S3Intget)oIt,  SBörme  unb  bie  3tu§bünftung  ber  §aut  gefleigert,  foroie 
bie  ®o§(enfäuTe  burd)  bie  Sunge  nad^  außen  beförbert. 

SDurdt)  atte  biefe  SSorgänge  tperben  ber  ©toffroec^fel  unb  bie  (Sr= 
nä^rung  in  ganj  normaler  SBeife  bor  fid^  ge^en,  unb  e§  tbirb  bie§ 
§um  großen  ^öorteil  ber  ebleren  Organe  gefcf)e^en,  nämlit^  ben  Sterben, 
©e^irn  unb  9iücfenmarf  eine  fräftige  (Spannung  berüe^en. 

Söiefe  Söirfungen  laffen  in§gefamt  erfennen,  baß  ein  bor5Üglid)e§ 
Wiüd  in  ber  50tu§!elt^ätigfeit  entt)alten  ift,  um  bie  Straft  unb  Seiftung§= 
fä'^igfeit  ber  Organe  foroo^l  auf  geiftigem  tt3te  auf  !örperlid)em  (Sebiet 
5u  er^ö^en.  (Sine  iDeitere  ^erborragenbe  (Srfdjeinung,  tbeld^e  fid)  mit 
ber  S3eroegung  berfnüpft,  ift  bie  5ßermef)rung  unb  33ertiefung  ber  3ltem= 
5Üge  —  auf  bie  gefteigerte  ^tufna^me  be§  @auerftoffe§  trurbe  bereits  §in= 
geroiefen  —  aber  ebcnfo  mic^tig  ift  bie  Söeförberung  be§  benöfen  33(ut= 
ftromeg,  b.  ^.  be§j;enigen  S8lute§,  melc^eS  bon  allen  Körperteilen  bem 
rechten  ^erjen  §uf(ieBt  unb  bon  ^ier  ben  Sungen  jugefü^rt  tüirb. 
^erfonen,  meldte  eine  fi^enbe  SebenÄmeife  füf)ren,  bann  Sl^anfe,  metd)e 
meift  fi^en  unb  liegen,  pflegen  fojufagen  flac^  jn  atmen,  ja,  fie  ber= 
geffen  faft  ba§  ?Itmen.  etilen  biefen  mirb  ber  ©pajiergang  burdt)  feine 
3lnregung  §um  ^liefatmen  bon  unermeßlidtiem  S^u^en  fein,  jebem  aber, 
ber  ni(^t  förperüd)  arbeitet,  ift  ba§  ^tiefotmen  al§  g^mnaftif(^e  Übung 
(ßungeng^mnaftif)  ju  empfef)ten.  SDie  S?rone  atter  33eroegungen  ift 
ober  ba§  SSergfteigen,  bie§  nimmt,  bejüglid^  ber  ©rmeiterung  ber 
Sungen  unb  ©tärfung  ber  31temmu§!eln,  ben  erften  ^la^  ein. 
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Xn  Suft,  beul  Sid)te,  bcn  förperli(f)en  Semcgungcii  Icifjt  i'ic^ 
[djUe^tid)  ba§  SSaffer  onreif^en;  eS  irirb  ein  natnrttd)e§  ^Inrecpiiigäs 
mittel  iiitb  'i)at  eine  tjro^e  S3er>uanbtfd)aft  5U  unferm  Körper,  infofern 
berfelbe  ju  brei  SBicrteln  au§'  Sßaffer  befte()t.  ©in  $8ab  im  JKegen, 
mie  er  üom  i^immel  fcittt,  mürbe  für  einen  normalen  Körper  nur  eine 
fefjr  angencfjme  (STfrifd)nng  fein,  ebenfo  irie  ein  frifrf)cr  jJ^rnnf  2Baffer 
ftetio  baÄ  einfQd)fte  nnb  natürlirf)fte  iöcittel  ift,  bem  burftigen  .^iirper 
bie  mangetnbe  g^üffigfcit  ju  erfejjen.  2II§  SiJfungSmittel  für  öiete 
©toffe,  aU  5(ufque(IungÄmitteI  für  manc£)e  ©toffe  bient  ba§  SBaffer. 
IBei  einer  Sßärme,  iDcId)C  ber  unfrei-  Körper«  no^e  fommt,  mirtt  e§ 
an^erorbentlid)  [ieruf)tgenb  in  etma?  lül^terer  unb  anregenber  SBeife 
anf  bie  S'certien.  3""öd)ft  inerben  bie  D^eroenenben  ber  ^aut  öon  ber 
SBir!nng  be§  Sßaffer  unb  feiner  Temperatur  betroffen;  le^tere  pffonjt 
fic^  jebod)  auf  bie  S^erüenftömme  unb  bereu  ßei^tratorgane  ((Se^irn  nnb 
Oh'icfenniar!)  fort,  fo  ha^  e§  üon  ber  ^ant  au§  mogtid)  ift,  ben  .^iirper 
5u  beeinfluffen,  b.  f;.  je  nat^  ben  angemenbeten  ^Temperaturen  ben  ge= 
ftörten  531utlauf  §u  regulieren,  ein  gieber  ju  mäßigen,  ^Infditüelluugen 
unb  ©ntjünbungen  ^ur  5RüdbiIbung  ju  bringen,  erregte  SfJertien  ju 
beru'^igen  unb  fd)mac§e  unb  reijbare  5U  fräftigen. 

6in  ttiid)tiger  gaftor  bei  Sieröenleibenben  ift  bie  ^leibung, 
"Die  .§aut  ift  in  i^rer  g'un'Etion  ber  SBärmereguIierung  fo  §u  untere 
ftü^en,  ba^  ber  biefer  letzteren  üorfte^enbe  SIpparat  feine  übermäßige 
unb  5u  an^altenbe  33elaftung  erfährt.  2)iefe  Unterftütumg  erreid)t 
man  burd)  bie  S8e!(eibung  be§  ^örper§,  biefe  foll  atfo  ben  Körper 
in  jenen  3"fifl"'5  ^o"  $8e^aglid)feit  öerfe^en,  uield)e  bei  mittlerer  ?(n= 
fpannung  be§  SEärmeregulierungÄopparateS  üor'^anben  ift.  9tebenf)er 
erfüllt  fie  aber  aud^  ben  3>i-^ecf,  bajl  fie  bie  birefte  (Sinmirtung  ber 
©onnenftra^Ien  unb  gemiffe  med)anifd)e  (Sinbrücfe,  foiüie  9iäffe  non  ber 
|)aut  fernfjält;  it)r  porneljmfter  Qmed  ift  unb  bleibt  aber  ber  5uerft  an= 
gegebene.  2)ie  ^aut  empfängt  unb  gibt  2öärme  ab;  fie  empfängt  bie* 
fetbe  mit  ben  (Sonnenftra{)Ien  ober  mit  ber  Strahlung  unb  Seitung 
üon  er^il^ten  Körpern,  offenen  glommen  unb  glü'^enben  glädien.  ®ie 
(Sinnpirfung  biefer  auf  bie  i^aut  einbringenben  SBärme  fann  fo  groß 
fein,  ba^  fie  fid^  ri3tet,  felbft  S3Iä§d^en  befommt  (Erythema  solare), 
alfo  im  Ieid)teren  ©rabe  Grfc^einungen  einer  S^erbrennung,  unb  man 
finbet  folc^e  ©teilen  meift  im  DJaden  unb  (äefidjt. 

emmct,  S?q8  SBoffer^eüoerfo^ten.  15 
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S)ie  ^leibung  be|i|t  aber  aucE)  eine  tnärmeauffpeid^ernbe  (£tgen= 
fd^aft.  (£§  ift  be!anitt,  ba§  unter  Umftänben  bei  (Steigerung  ber 
SSarmeprobuJtion  im  Drgani§mu§,  fo  bur(^  [tarfe  9[Rärfd)e,  bie  $8Iut= 
töärme  erl^eblicE)  §D^er  tüirb  unb  ba^  ber  (S^rab  ber  (£r'^ö§ung  üon 
ber  9lrt  ber  ©leibung  ab'^ängig  ift,  nämli(i(  bei  leid^terer  ^leibung  fid^ 
niebriger,  bei  bicfer  fi(^  ^ö^er  fleEt.  S)ie  ^leibung  bermag  bemnad^ 
Söörme  §u  fparen,  inbem  fie  balb  mel^r,  batb  weniger  biefelbe  !§emmt, 
fie  öermag  aber  aud^  bie  SBärme  be§  ®örper§  pojitiö  §u  fteigern,  in= 
bem  fie  jene  Sßärmeabgabe  in  fo  ey^effiöer  SSeife  beinträc£)tigt,  ba% 
ber  SBärntereguIierunggapparat  ben  5lu§gleid^  nirf)t  me§r  bef(^affen 
!ann,  jur  9^ad)ad^tung  für  ben  D^euraft^enüer,  bem  gro^e  §i|e  uns 
erträglich  wirb. 

®ie  öerfc£)tebenen  ^leibungeftoffe  c§ara!terifieren  [i(f)  in  folgen- 
ber  Söeife: 

1)  S)a§  SBoIIäeug  |emmt  üon  ber  §aut  bie  SBärmeobgabe  am 
meiften,  nimmt  aber  SSaffer  fe'^r  langfam  auf  unb  gibt  e§  auä)  fe§r 
langfam  ah.  ©§  abforbiert  am  meiften  (Safe  unb  Stiet^floffe,  nimmt 
am  ftärfften  ©dimu^ftoffe   auf  unb   reijt  bie  ^aut  in  heftiger  SBeife. 

2)  ®a§  Söaumtnon^eug  l^emmt  bie  SSärmeabgabe  ireniger  loie 
©dEiaftDoHe,  ift  etlt)a§  weniger  unburd)gängig ,  roeniger  l^tigroffopifd^, 
gibt  aufgenommene^  2Baffer  rafdjer  ab,  abforbiert  aber  toeniger  leicht 
®afe  unb  D^ied^ftoff e ,  nimmt  n^eniger  leitet  ©t^mu^  unb  Seime  auf 
unb  rei§t  bie  ^aut  ungleich  tüeniger  aU  jene». 

3)  3)a§  Seinen§eug  ^emmt  bie  SBärmeabgabe  nod^  etlra§ 
roeniger  irie  ^aumiüolle,  ift  nod^  etroa§  meniger  unburc^gängig,  weniger 
^^groffopifc^,  gibt  aufgenommene^  SBaffer  rafc^er  ah,  abforbiert  (S^afe 
unb  Stiec^ftoffe  fe§r  wenig,  nimmt  @c^mu|  unb  Seime  nod^  thvas, 
weniger  leicht  auf  wie  SöaumwoHe  unb  reigt  bie  §aut  faft  ntc^t. 

4)  S)a§  (Seiben§eug  §emmt  bie  SBärmeabgabe  me^r  al§  Seinen, 
aud§  al§  S3aumWoIIe,  ift  fe^r  wenig  bur(f)Iäffig  für  Suft,  nimmt  ^^gro- 
ffopifc^eg  SBaffer  ungemein  fd^nett  auf,  gibt  e§  ebenfo  rafc^  wieber  ab, 
obforbiert  ®afe  unb  Stted^ftoffe  mel^r  at§  Seinen  unb  Baumwolle  unb 
reigt  bie  §aut  fo  gut  wie  gar  nid£)t. 

5)  ©uttaper^atu^  §emmt  bie  Sßörmeabgabe  weniger  wie 
Seinwanb,  nur  etwa  fo  ftarf,  wie  bünne§  ©eibeujeug  unb  ift  für  bie 
Suft  ööHig  unbur(^Iäffig. 
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5lu§  biefer  S?enntiü§  bet  t)i)gieinifd)  befräftigten  ßigenfcfiaften  ber 
^leibung^ftoffe   lalfen   fic^   für  ben   Ö^ebrauc^   folgcnbe  ©älje  ableiten: 

1)  e§  gibt  feinen  abfolut  beften  UniüerjaÜIeibunggftoff, 
ber  unter  aüen  Jöerljältniffen  für  bie  S3e!Ieibung  be§  93?enf^en  ber 
geeignctfte  mcirc. 

2)  (Sä  ift  richtig,  trenn  iüenigften§  bie  Söetüo^ner  unfrer  3one 
5u  i§rer  93et(eibung  me§r  al§  eine  %xt  ©toff  oerraenben. 

3)  (5-ür  bie  unmitteibare  Sßetleibung  ber  .§aut  eignen  fid)  im 
allgemeinen  me^r  bie  nic^t  reijcnben  ©toffe,  üor  aüem  Seinen 
nnb  Söaunnimne. 

4)  gür  bie  Dber!teibung  eignen  fid^  am  beften  bie  gut  tüärmen= 
ben  burd)Iäflig,  5eud)tig!eit  langfaqi  abgebenben  Sc^afraotlsenge; 
für  bie  fornmerlidie  Dberfleibung  bie  luenigcr  bicfen  unb  fetten,  für 
ben  Söiuter  bie  bidereu  unb  bunticren  ©toffe. 

3ur  Sßebedung  be§  ^opfe§  mf)k  man  nic^t  ju  ftar!  lüärmenbe, 
gut  burcf)Iäfiige  ©toffe.  tiefer  Körperteil  ift  fc^on  burc^  fein  ^aar 
gegen  Sl'älte  siemlic^  gefctjü^t;  irirb  er  §u  tuarm  gehalten,  fo  erzeugt 
bie§  fe^r  leicht  Erweiterung  ber  Sßlutgefäfje  beäfelben,  b.  ^.  53(utfüae. 
SBirb  er  anberfeit§  ju  füt^I  geljalten,  fo  treten  ebenfo  leid)t,  fall§  nic^t 
eine  met^obifc^e  5ib()ärtung  imr^erging,  r^eumntifd)e  Buftänbe  ein. 
Wian  lüirb  alfo  in  biefer  9licf)tuug  bie  9.iiittelftraf3e  inneljalten  muffen, 
nomenttid)  aud)  bie  Lufttemperatur,  3Binbe  u.  bergl.  gU  berüdfid)tigen 
^aben.  gur  33ebedung  be§  §aIfeÄ  ift  fein  ©toff  ju  oermenben, 
irelc^er  ftarf  märmt.  (5§  mürbe  eine  (gnueiterung  ber  ()ier  liegenben 
großen  ^Blutgefäße  unb  eine  ^ermeid^üc^ung  ber  .s>rut  jur  go^ge  ^aim\; 
aud)  barf  bie  53ebedung  nur  tofe  fein,  nie  feft  anliegen,  meil  fie  fonft 
eine  33eljinberuug  be^  331utlaufe§  üernrfad)en  mürbe.  Srfa^rung§gemä§ 
ift  eä  fogar  am  rtc^tigften,  ben  ^aU  üon  ^»0^"^  a»f  eutmeber  gan5 
unbebedt  ober  fe^r  leidet  bebedt  ju  Italien,  ein  Umflanb,  ber  leiber 
nur  feiten  feine  Sluaienbung  finbet. 

2)a§  ©djutjtüerf  fott  gegen  bie  9iaut;igfeiteu  beä  S8oben§,  gegen 
K'älte  unb  unter  Umftäubeu  aud)  gegen  Söärme,  fomie  gegen  3iäffe 
©(^ulj  geroä^ren.  SSefonberä  ift  bei  jungen  9Jtabc^en  barauf  ju  fetjeu, 
baß  bie  ©diut^e  anatomifd)  ridjtig  angepaßt  merben,  büß  fie  laug 
genug  unb  bie  ?lbfä^e  uic^t  ju  f;od)  finb.  2Bie  gegenmürtig  bie  ©d^u^e 
öon  ben  iTinbern  unb  jungen  ^Ilu'ibdien  getragen  Rierben,  ift  unfinnig; 

15* 
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burcf)  bie  ju  !ur§en  ©d^u'^e  mit  ]§o§en  jugefpi^ten  ©tödeln,  erhalten 
6e[onber§  bie  ÜJJäbc^en  ftar!  ftel^enbe  Werfen  (9JJänner6eden),  inaS  ben= 
felfien  im  fpäterem  Sllter,  5.  33.  bei  (gntbinbungen,  fe^r  fd^lec^t  6e= 
fommen  roirb. 

^oä)    möd)te    ic^   tm^    bie  Seibträjc^e,    bie  fo  öiel  fd^on  be§ 
©taubes  aufgeroirbelt  ^at,  einer  S3efpre(i)ung  unterbieten,  unb  ha  ^ei^t 
e§  ^BaumtroHe,  ©c^aftrolle  ober  Seintcanb.    @§  ift  beina:§e,  aU  ob  hk 
Seinmanb,  biefe   ältefte  aller  ©etcebearten,   gar  nii^t  me^r  ejiftieren 
möchte.     %a^t  fle^t  fie  al§>  Sljc^enbröbet  unter  ben  ^etreben  ha,  unb 
bDd§   braucht  fie  ficE)  nitf)t  ju  fd)ämen,   benn  fie   befi^t  ©igenfc^aften, 
bie  fie  i§ren  @cf)ir)eftern,  ber  ©(^afrooHe  unb  S3aumtpoIIe,  tueit  üoran== 
fteHt.     2:ec^nifd^   unb   cf)emifc^  ift  nac§gett)ief en ,  ba§  Seintüanb  bauer* 
^after  ift    al§   öaummolle,   ferner  fi(i)   aud^  tüo^If eiler   ftellt,   obroo^I 
i^r  5ßrei§  §ö^er  ift.    (£in  fe{)r  öorteil^after  Umftanb  ift  ber,  ba§  fitf) 
hie  Seinroanb  lei(^ter  reinigen  lä^t  al§  S3aumtt)oIIgetDebe ,  alfo  nid^t  fo 
leicht  llnreinigteiten,  bie  unter  Umftänben  Slnftedfung^ftoffe  fein  !önnen, 
barin  §urücfbleiben.     (S§  ift  ja  be§§alb   in  ^ran!en^äufern  faft  an§>= 
ftf)Iie§li(i)  Seinlüanb  im  ®ebrau(i)e,   trä^renb   ha§i  fragen   ber  S8aum:= 
tüoHe,  mef;r  aber  nod)   ber  ©d^aftooHe  öerboten   ift.     SBei  ber  2BoHe 
fommt  für  un§  eigenttid§  nur  ber  gefunb§eitli(^e  ®efi(^t§pun!t  in  S3e= 
tra^t.     Sn   biefer  ^infid^t  pDct)en    bie  9In|änger  ber  SBoIIe    barauf, 
ha'^  fie  bie  §autau§bünftungen  treit  beffer  auffange  unb  ©rfältungen  e!^er 
tier^üte    al§  Seintüanb   unb   SSaumrooIIe.     (grftereg    ift   ja    gugegeben, 
onberfeit§  tuirb  aber  biefer  SSorteil  toieber  aufgehoben,  unb  jtrar  ba= 
burd^,  ha^  SBoIfe  fic^  ungemein  fd)lüer  reinigen  Iä§t,   unb  ba^  borin 
aufgenommene  3Infterfung§ftoffe  leicht  ^aften  bleiben,   tceil  ©c^aftüolle 
befanntlidf)   in  lautoarmem  SBaffer  geraofd)en  lüerben  mu§,  lautoarmeS 
SBaffer  aber  bie  @ntn:)ic!elung  öon  5Inftecfung§ftoffen  begünftigt.     2Ba§ 
bie  SSerptung  öon  ©rfältungen  betrifft,  fo   ift  biefelbe  auc^  nur  be= 
bingt  §u5ugeben.     Stuf  bie  ÜDauer   begünftigt  ba§  ^tragen  ber  SBoltte 
auf  bloßer  §aut  fogar  (grfältungen;  überhaupt  ift  e§  ein  SSerfto^  gegen 
alle  3tb§ärtung§regeln,  SBoHe  am  nacften  Körper  ^u  tragen.    3)ie  ©r^ 
fa^rung  lel^rt,  ha'Q  bei  längerem  ®ebraud§e  troflener  §emben  fid£)  me§r 
unb   me|r  ha^  (Sefü:^!    be§  gröftelnS   einftellt,    ha^  naturgemö§  §ur 
SSerme^rung  ber  Reibung,  alfo  §ur  SSern)ei(^Ii(f)ung,  b.  ^.  jum  Unter^^ 
gange    ber    @efunb§eit    fü§rt.      S)a0    ©efüljl    be§    gröfteln§    ftammt 
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ba(;er,  bafj  fid)  bie  .spinnt  beim  Irocjen  ber  SBotte  mit  einer  fc^mierigen 
(Sc]^id)t  überjicl^t,  icetd^e  bie  \ü  midjtige  5tii§bünftung  beeinträd)tigt, 
bcfonber'?  iiienn  man,  mie  e^  (jäufi^  gefd)iel)t,  bie  in  biefem  A-aüe  fo 
brtngcnb  nütmcnbige  ^-»autpflege  bnrd)  33aben  unb  tägtic^  ttciftige 
?tbreibungen  mit  groben  Stüdjern  unterläfjt.  58etrad)tet  man  mit  ber 
i?npe  ben  SBoUftoff,  fo  fie()t  man  anf  ber  Dberflädie  be§[etben 
Sftittiünen  tion  feinen  .s^ärc^en  in  getraufter  3'Oi^nt.  ^iefelben  jucfen 
bie  §aut,  reiben  bie  Dleröen,  ipa§  für  bie  3)auer  ni^t  jum  S3or= 
teile  ift,  befonber§  bei  Dtenraftf^enifern  nid^t.  ^d)  ^ahz  nid)t  feiten 
Gelegenheit,  bei  Unterfud)ungen  bie  öautau§bünftungen  ßranfer,  bie 
foldie  §emben  monatelang  tragen,  riedjen  ju  muffen;  e§  ift  entfe^- 
Itc^,  menn  foId)e  ^n^iöibnen  ein  folc^e»  §emb  nur  ad)t  Sage  nid)t 
lued^feln,  it)eld)er  ©d)mu|3  unb  ö>eftau!  i^m  anhaftet.  3"ni  "Jragen 
auf  ber  bloßen  §aut  üerbient  bafjer  unjroeifel^aft  bie  Seinuianb  in 
jeber  Sejie^nng  ben  S3or5ug. 

@d)Iiei3li(^  lüill  id)  uod)  über  ba§  SBefen  be§  @d)tafe§,  ber  bei 
5ceuraft^enifern  gelriöljnlic^  ein  fef;r  unregelmäßiger  ift  ober  oft  gän5ti(^ 
au§fällt,  uod}  einige  5Inf!Iärnugen  beifügen.  jDa§  SBefeu  be§  (5c^tafe§ 
ift  jur  Qdt  noä)  nic^t  mit  ©ic^ertjeit  ergrünbet.  ©inige  vertreten  bie 
9(nfid)t,  ha'\i  er  infolge  ber  5tnfammlung  ermübenber  (Stoffe  fid^  in 
ber  ©äftemaffe,  be5lü.  bem  3e»ti^'iic)i^92"e  be§  S'JerüenfijftemS  einftette 
unb  mit  ber  (Sntferunng  biefer  ©toffe  mieber  fd)imube.  5(ubre  glauben, 
haf)  ber  ©d)laf  buri^  ©rfdjöpfung  be§  33Drrate§  au  ©auerftoff  bebingt 
ift;  nod^  aubre  fiub  ber  SOceinnng,  baß  seiticeilige  531utentlecrung  be§ 
®e^irn§  ober  ba§  SluÄbleiben  öou  9tei5en  (Sd)taf  juroege  bringt,  ha^ 
ber  te|3tere  burd^  (Srmattung  ber  (Sefäf3mu§!eln  infolge  an^altenber 
5trbeit  ober  burd)  ^tnfammluug  ermübenber,  5U  it^rer  Djijbation 
©anerftoff  öerbroudjenber  Stoffe  entftel^t.  5)ie  3lnfi(^ten  bifferiereu 
alfo  uod)  red)t  crljeblid).  SDas  2ßaf)rfd)eintid)fte  bleibt  immer  bie  5tuf= 
faffung,  bafi  ber  (Scfjlaf,  b.  ^.  bie  GinfteUung  ber  automatifdjen  T^tjätig- 
!eit  be§  ®e^irn§  bnrd)  bie  5tnfammlung  ermübenber  «Stoffe  bebingt 
mirb.  SBie  bem  aber  and)  fei,  mir  luiffen,  baf3  im  (Sdjiafe  eine  .s~")erab= 
minberung  ber  ^^fjätigfeit  bey  §er5eu'o  unb  ber  '^ItmungÄcirgone,  alfo 
eine  5lbna^me  ber  ;päufig!eit  be§  ^ulfc§  mit  ber  9{efpiration  eintritt, 
miffen  feruer,  bafj  fid)  in  itjm  bie  .Körpertemperatur  crniebrigt.  Unter 
oflen  Umftäuben  mirb  burd)  ben  (5d)(af  ein   erI;ebIidjCÄ  Ouantum   an 


—     230     — 

fttdftofffreien  ©ubftanjen,  jpe^teH  an  ?^ett  gefpart.  ®tefe  un6e[trett= 
6are  2!§at[ac§e  ift  praftifd^  öoii  ^o!§em  93elang,  ba  fie  le'^rt,  ba§  ber 
äur  gettbilbung  disponierte  feinen  @{^Iaf  ntd)t  über  ®ebüf)r  au§= 
be^nen  barf,  öielme^r  einjufcEiränfen  |at,  nnb  ba§  anber[eit§  fd^ted^t 
genäl^rte  ^erfonen  einen  fd^lüer  tpiegenben  ?5e§ter  begeben,  trenn  fie 
ftc§  nii^t  ba§  nötige  9}?a§  öon  @d)Iaf  gönnen,  gür  j;ugenbli(i)e  ^n= 
biöibuen  öon  16 — 20  S^il^^C"  genügt  ein  @c£)Iaf  öon  8  ©tunben  tioH= 
auf,  für  ®rtra(f)fene  ein  fold^er  bon  7  ©tunben,  roä^renb  (Greife  eineg 
größeren  3JJa§e§  beSfelben  bebürfen. 

3)a§  Übermo^  an  (5(i)Iaf  nadjteilig  roirfen  !ann,  liegt  auf  ber 
§anb.  SDaSfelbe  6eiütr!t  Sirög^eit  ber  ^örperfunftionen,  nämlic^  aud^ 
ber  SSerbauung,  öerlangfamt  ben  ©tofftoed^fel  unb  beförbert  ben  3ett= 
anfa|  in  beträd^tlic^em  (SJrabe,  ebenfo  fct)abet  auc§  ein  unregelmäßiger 
@d§Iaf.  ®ie  (Sefunb^^eit  unfre§  Drgani§mu§  '^dngt  tuefentlid^  üon  bem 
regelmößigen  ^Iblaufe  ber  ^örperfunltionen  ah.  SBir  tüiffen  ja,  toie 
bie  Öfonomie  be§  (Stoffüerbrau(fie§  barunter  leibet,  raenn  bie  9^ä§r= 
jufu^r  in  ungleichen  3ttiif(f)enräumen  erfolgt;  totr  iDtffen,  n)ie  leidet  bie 
SSerbauungSorgone  erfranfen,  5.  ^.  bei  (Säuglingen,  tüenn  bie  ^a^U 
geiten  unregelmäßig  finb,  unb  tüie  fe§r  aber  bie  Organe  fic§  an  be= 
flimmte  ©tunben  ber  3trbeit  unb  9iu^e  geroö^nen  !önnen,  bie  ii^nen 
5u  teil  trerben.  ©benfo  ift  für  ha^  QentxahxQan  be§  9^eröenft)ftem§ 
S'Jegelmäßigfeit  ber  5trbeit  unb  din^t  öon  ^ö(i)fter  gefunb^eitlid^er 
S3ebeutung.  (£§  leibet  notorifd^  bie  5Dauer  unb  g'eftig^eit  be§  ©c^Iafe«, 
toenn  er  balb  5U  biefer,  balb  ju  jener  ©tunbe  begonnen  roirb. 

Über  bie  3uläffig!eit  eine?  htrjen  ©c£)Iafe§nad)  bem  9[J?ittag§  = 
effen  finb  ebenfalls  hk  3tnfic£)ten  fef;r  geteilt,  ^nbiöibuen  ^ö^ereu 
Sllterg  öerfpüren  auc§  bei  biätetifd)  ööHig  rationellem  SSer^alten  eine 
ausgeprägte  überlüältigenbe  9}Jübig!eit  nac|  bem  9[Rittag§effen  unb 
bleiben  berftimmt,  auc§  förperlic^  matt,  trenn  fie  bieS  S3ebürfni§  nac^ 
©d^Iaf  nict)t  befriebigen  lonnen.  ©benfo  ergebt  e§  fc^tüäd^Iic^en,  nament= 
Iic§  6Ieic§füc|tigen  ^nbiöibuen  unb  manchen  a)?agen!ranfen.  gür  biefe 
ift  nad§  ber  ^auptma^Ijeit  ein  Iur5e§  3lu§ru^en  ein  p^t)fioIogifc^e§ 
5öebürfni§,  jebe  nennenStnerte  förperli^e  93ett)egung  aber  eine  Dual 
@§  ift  5ier  auc^  ber  geeignete  ^ia^,  be§  SetteS  §u  gebenfen, 
benn  ba§felbe  ^at  eine  §o^e  gefunb^eitlic§e  Sßebeutung.  ©ein  ßired 
ifl,  ruhigen  ©d§Iaf  ju  fd^offen;  beS^alb  muß  e§  berart  befc^affen  fein. 
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bajj  jicf)  bcr  ©rfjlafenbc  bequem  in  i^m  auyftrecfen  fann,  nirgenb§  in 
läflttjer  2Bcife  cjebrücft  ipirb,  fic^  genügenb  lüarm,  bod^  aurf)  nic^t  511 
toarm  bariii  fü^tt  unb  normal  ein=  unb  ouSatmen  fann.  Unjutäffig 
ift,  beu  ^opf  auf  einem  5-eberti[jeii  ru§en  ju  (äffen,  iuei(  baefelbe 
aÜ5u|c()r  inarmt.  9Jfan  üermenbet  fefjr  üorteiKjaft  für  ba§  Dberbctt 
t>a^  bicfere  SBotläeug,  bie  SBoHbeden.  S^ber betten  ermärmen  ben 
Körper  ju  fe[)r,  erzeugen  eine  ju  lang  an§altenbe  unb  ju  ftarfe  (£r= 
Weiterung  ber  .^autgefäfje,  bamit  aber  eine  mancjel^afte  Spannung  ber= 
felben  unb  in  weiterer  So^Qc  eine  SSeriüeirf)Iid}ung  ber  Jpaut.  2;er 
9tu^enbe  liegt  am  beften  bei  fct)inad)  er^ö^tem  ^opfe  auf  bem  Siüden 
ober  ein  menig  nad)  ber  Seite  geneigt.  Songfam  fotl  man  fid)  au§ 
bem  58ette  ergeben,  ba  rafc^e»  2Iuffpringen  nid)t  blo^  ben  i"-)er5fd^lag 
befd)leuntgt,  fonbern  and)  bie  n^ä^renb  be§  (Sc^lafe§  auygebilbete  S81ut= 
üerteilung  im  Körper  5U  plö^lic^  abiinbert. 

Üiod)  ein  2Bort  über  bie  3Iuffte(Iung  be§  5öette§.  3)iefelbe  muß 
berart  fein,  bafs  ber  3hil)enbe  burd)  ba§  ßid)t  nid^t  beläftigt  mirb. 
Hefter,  erquidenber  @d)laf  tritt  ja  nur  beim  ^Qt)Un  ber  ©inne&reise 
ein.  2)a§  Sic^t  ift  aber  ein  fe^r  mächtiger  SJeij,  ber  fogar  no(^  bur^ 
"ifü^i  gefc^loffene  'iJUuje  §inburc§  tüirft,  ba§  (Sinfc^lafen  ftört,  ben  ni(^t 
fd)lafenben  3}?enfd)en  beläftigt  unb  ben  ern)ad)enben  fe^r  empfinbli^ 
trifft. 

®ic  9?curaft^cnic  ber  'ipubertätSja^re. 

®ie  ®efd)le(^t§reife  tritt  bei  neuraft§enifd)en  ^nbiöibuen  oft  fe^r 
frü^äcitig  ein,  fo  ba^  9[)?äbd)en  mit  11  —  12  ^a^ren  gefd)led)tt^reif  er= 
fdjeinen,  öott  entroidelte  Srüfte  ^aben  unb  regelmäßig  menftruieren; 
anberfeit§  fommt  e§  n^ieber  oor,  ba§  93^äbd)en,  meldte  fd)on  17  bi§ 
18  ^aljre  jäljlen,  fid)  nod)  unentluidclt  jeigen,  baß  i§re  ^eriobe  erft 
um  biefe  3eit  eintritt,  unb  ba  oft  nur  fe^r  fpärlid).  (Smpfinblid)  finb 
bie  Dieurafl^enifer  burd)iiieg,  benn  fie  finb  \a  mei)x  ober  weniger  l)t)per= 
äftl)etifc^,  unb  namentlidi  ift  e§  bie  pfi)d)ifd)e  .f)tjpcräftf)efie,  bie  bei 
if)nen  melir  ^erüortritt.  (Selbftüberfd)äl^ung  unb  ©elbflüberljebung  finb 
fojufagen  etwav  61joratteriftifd)e§  bei  i^nen.  Iiie  @ud)t,  fid)  ^erüor= 
jubrängen,  ift  i^nen  eigen,  unb  ba§  2öefcnt(id)e  ber  fogenaunten  5"^egel= 
jalire  unb  ba^  93adfifc^tnm  ift  barauf  jurüdjufüljren.  '?lud)  bie  Steigung 
ju  nerüöfem  §eiC5tlüpfen,  metd}e§  fid)  mäl)renb  biefer  2eben§epod}e  ein» 
ftettt,    mirb    nun    allgemeiner    unb    aui^gefprodiencr.     2^e!?gleid)en    gc- 
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tüinnt  bte  S^Jetgung  gum  (Srröten  unb  (grfilaffen,  fotnie  ba§>  fogenannte 
2l6fter6en,  STrägeroerben  an  2lu§6rettung  unb  ©tärfe.  §äuftg  gibt  e§ 
Mte  gü^e  unb  §änbe,  ^erjKopfen,  §cräbe!Ienimung ,  ^erjenSangft. 
®ie  Steigung  jum  D^Jafenbluten  ift  öor^errfi^enb,  au(^  ge"^t  fie  bei 
einigen  berart  fonftruierten  ^nbiöibuen  fogar  in  eine  Steigung  §u 
ßungenblutungen  über  unb  rairb  oft  S5eranlaffung  §u  33Iut^uflen  unb 
S3Iutftur5,  bie  ni(i)t  feiten  bte  ©d^tüinbfuc^t  einleiten.  SDie  S^Jeuraft^enie 
ift  man(^mal  in  folc^en  gäHen  nur  ber  SSorläufer  ber  Sungenfi^n^inb^ 
fucE)t,  bejtt).  bie  (Sd§n)inbfu(i)t  ber  3Iu§gang  ber  S^euraft^enie. 

3Inberfeit§  finb  @r!ran!ungen  be§  §er§en§,  üor§ug§tt)eife  feine§ 
5lRu§!efö,  lieber  fo  regelmäßig  bon  neuraft^enif(i)en  ßuftänben  be= 
gleitet,  baß  ba§  SSer§äItni§  groifdien  beiben  nid§t  immer  leidjt  §u  be= 
ftimmen  ift.  ^mmer^in  liegt  bie  ©ad^e  aber  fo:  auf  Orunb  einer 
bIeicE)füc^tig==nerböfen  ^onftitution ,  tt)elc§e  bie  9teuraft!^enie  bebingt  unb 
5u  r^eumatifdien  S3orgängen  biSponiert,  erfranft  ha^  §er§,  unb  bie 
@r!ran!ung  be§  ^er^eng  öermel^rt  bie  5Jteuraft§enie.  ©onft  finben  fid) 
noc^  allerlei  3lbfonberIid^!eiten,  unb  midjtig  ift  e§,  ha'^  man  biefelben 
al§  Ausfluß  ber  D^Jeröeufd^mäd^e  erfennt  unb  nid§t  al§  bloße  ©inbitbungen, 
Unarten  u.  f.  m.  anfielt.  9'?eben  leicht  eintretenben  @c{)minbelgefü|len, 
ueben  häufigen  SSerf(^Ieierungen  unb  SSerbunMungen  be§  ®efic^t§felbe§, 
neben  j^Iimmern  öor  ben  ?tugen,  ftörenben  2l!fommobation§erf(^einungen, 
beläftigenben  D|rgeräufd§en  njirb  oft  über  eine  öor^errfdjenbe  9Kübig= 
!eit  unb  (Singenomment)eit  be§  ^opfeS  geüagt.  (£§  ge|en  bie  ©ebanfen 
au§,  bie  iungen  Seute  öermögen  i|re  5lufmer!fam!eit  nid^t  gu  fonjen^ 
trieren,  e§  !ommen  i^nen  üerfd^iebene  frembartige  SSorftellungen  unb 
^been  oft  in  wirrer  gluckt  in  ben  S^opf,  mani^mal  ift  i§nen,  al§  ob 
fie  bie  gftl^igJeit  berloren  t)ätten,  etma§  gu  begreifen. 

S)er  §ang  ju  Träumereien,  ^änemad^en  u.  bgl.  ift  ein  fe^r  !^ers 
bortretenber,  nid^t  minber  groß  ift  ber  5um  Sefen  öon  Sfiomanen.  ®§ 
inirb  Sag  unb  9tac^t  gelefen,  ©d^üler  unb  ©(^ülerinnen  ^o^erer  Se§r= 
anftalten  lefen  felbft  in  ben  Unterrici)t§ftunben,  ber  Seigrer  unb  'Oa§> 
SSorgetragene  !ümmern  fie  menig.  ?tnbre  !^utbigen  tnieber  t)erfd)iebenen 
Sieb^abereien;  eine  tüal^re  ©ammetmut  ergreift  ben  einen,  ben  anbern 
intereffieren  Dfcatiirn^iffenfdiaften,  SBotanü,  93HneraIogte.  ^n  ber  Spiegel 
Jüirb  au§  biefen  iungen  Seuten  nidt)t  üiet*  fie  genügen  ben  an  fie  ge= 
ftettten  5Infprüd^en  nidt)t  unb  erreidtjen  auc^  \nd)t  ha^  i§neu  geftetfte  Sxd. 
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9?curaft^enic  bcs  ^(Iter?  bcr  5Reife. 

^ad)  bem  iSnbe  ber  ^übertat,  nnu  ctma  20  i^^'^i^e"  Q".  iiacf)bem 
bie  meiften  9.1ienfd)cu  i^re  ©elbfiäiibigfeit  erlangt  ^aben,  unb  wo  an 
bie  l^eiftungs'fäfjtgfeit  berfelben  gröfjere  Stnforberungen  geftettt  luerben, 
l'inb  bie  Iet5tereu  oft  berart  überlüältigenber  9?atur,  bafj  if)r  9Jcröen= 
fljftem  hierbei  einer  großen  ©d^nbignng  au§ge[e^t  ift.  (So  ge^en  bcms 
nad)  üiele  ^nbioibuen,  meiere  bie  ^ubertätSjeit  gtücfüc^  überftanben 
l^aben,  an  ber  onfreibenben,  meift  geiftigen  Seben§niei[e  5U  ©runbe. 
3iinieift  ift  e§  ba§  9L)tiIitärIeben,  ba§  oft  fe^r  fd)äbigt,  aber  and)  bei 
jebem  anbern  S3ernfe  fpielt  bie  9ierüo[ität  eine  §eröorragenbe  9toIIe. 
CSine  teid)tiinnige,  ftitrmijd)e  SebenÄireife,  S^tipraud)  oon  ^Ufo'^olicig, 
gef(^(ed)tlid)e  5Iu§fd)treifungen,  ftarfe§  STabafrandjen  ftnb  meiftcn§  |d)nlb 
au  nerööfen  ©rfranfnngen;  immerhin  i[t  jeber  %aU  öon  9tenraftf;enie, 
ber  fid)  [tärfer  entluicfelt,  nid)t  Ieid)t  anjufe'^en,  ineil  man  ntd)t  roeife, 
meli^e  fdjltmme  ^onfequenjen  baran§  entfielen  fönnen,  fo  ift  fie  5.  33. 
in  ben  öorgerücfteu  ^a^ren  oft  S3orbote  üon  ©d)Iaganfö!tten. 

5Q?an  !^at  bie  $8emer!nng  gemadjt,  ha^  mit  jnnefjmenbem  5ltter 
bie  Dteuraft^enie  abnimmt,  tnenn  fie  aber  bei  fold^en  ^nbiüibuen  oor* 
fommt,  fo  äußert  fie  fid)  in  bem  ftärferer  i^eroortreten  einer  anffattenben 
reijbaren  (Sd)n:)ö(^e  unb  bem  fd)e{nbaren  5tufleben  jugenblic^er  triebe. 
(£5  finb  bie§  nur  öorüberge^enbe  frampf^afte  3"rfii"92"  ^^"^  ^^' 
gefd)iräd)teu  SZeroen,  benen  man  nid)t  nad)geben  foK,  iuibrigenfall§  ein 
fo(c^e§  ^nbiüibunm  5metfeno§  jufammenbridjt. 

5)ie  9teuraft§enie  ift  einjuteilen  in  eine  angeborene  (^crebis 
tiire)  9?euraft^enie,  unb  eine  ermorbene  9?euraftt)enie.  5Sie  Urfac^en 
bcr  legieren  tonnen  einer  üerfet)rtcn  Grjie^ung,  einem  (Srgebniffe 
übermäßiger  pt)l)fifd)en  unb  geiftigen  Überbürbung  ober  aber  einem 
f(^n)elgerifd)en  Seben§inanbel  5ugefd)rieben  inerben. 

JBetjonbinng  ber  9cenraftfjenie  burd)  bie  öerfd)iebcnen  9iatnr= 
i^eilfattoren.  Sßcnn  id^  in  biefem  ben  DceroenfranJen  gemibmeten  5lb= 
fd)nitt  auf  bie  ©runbfä^e  iibergefje,  nad)  ipeli^cn  bie  einzelnen  Symptome 
unb  bie  9teuraft^enie  aU  foldje  ju  be(;anbeln  luären,  fo  null  id)  baruntcr 
nic^t  eine  3»iainnienftcttung  öou  .*peilfa!toren  ober  vton  SJtebitamenten 
anraten  gerabe  luie  in  einem  li?efcbud)e.  ^d)  loifl,  une  gefagt,  nur  iffiinfe 
hcn  %xo'\U  unb  §ilfefud)eubcu  geben.    Tier  9ieriienfd)UHid)C  ift  oft  üon 
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3tt)eifel  unb  Slngft  ^^eimgefud)!,  bie  (Stimme  ehieg  erfahrenen  ^r^tes 
unb  e^rli(i)en  Statgeberg  foE  i§m  eben  2;rDft  bringen. 

Sßefonbere  äRittel  gegen  D^Jeuraft^enie  gibt  e§  nic^t,  alle,  bie  burd^ 
Sßroji^iiren  mit  bomba[lif(i)en  Xtteln,  tüdä^e  fogenannte  9^egeneration§s 
!uren  entölten,  empfohlen  ttierben,  taugen  nict)t§,  ttertüerflitf)  finb  and) 
bie  öon  einigen  Straten  felbft  bereiteten  ©e^eimmittel,  luobei  bie  Patienten 
fiet§  angeiDiefen  trerben,  bie  9JZitteI  o^ne  fftt^tpt  bei  bem  betreffenben 
@pe§ialtflen  erneuern  §u  laffen.  ©old^e  fran!e  S^^iötbuen  foUen  fic^ 
ni(i)t  bon  foI(i)en  9JJar!tfc^reiern  irre  führen  laffen,  fonbern  fid)  in  einer 
3fJatur|eiIanflaIt  einer  rationellen  ^ur  unterjie^en.  5)ie  in  ben  SSaffer= 
leilanftalten  in  ber  S^ä^e  großer  ©tobte  eingeführten  üier=  bi§  fed)«? 
tt)ö(i){gen  ^uren  führen  ni(f)t  jum  3'ele,  um  ein  d^ronifd^eg  begenerie.rte§ 
92eröenf9flem  toieber  tn§  ®teic|geii)id)t  ju  bringen,  ©abei  tft  noc^  5U 
ber üc!fi Gütigen,  ba^  Sfieröenfctjföac^e  nic^t  glcicE)  üon  öorn^erein  ein== 
greifenbe  Söafferfuren  »ertragen,  ja,  bafj  manche  nit^t  bie  milbeften 
:^t)briatifcE)en  $8et)ünblung§lt)eifen  ertragen  fönnen  unb  erft  nacC)  unb 
nad§  fid)  an  biefelbe  getoo'^nen.  (£§  mu§  fold^en  Traufen,  je  nac§ 
bem  ®rab  i^re§  Setben§,  !Iar  gemad^t  tt)erben,  ha'^  folc^e  5JJeröen= 
fran!t)eiten  nid}t  nad)  einer  etma  öierlrödEjigen  ^ux  §ur  Teilung  ge= 
langen  !önnen.  ©benfo  tüie  berartige  ^ran!§eiten  fic§  nic^t  plij^üc^, 
fonbern  allmä^üd)  §eranbilben,  ebenfo  ge§t  e§  aud^  mit  i^rer  Teilung, 
bejtü.  SfJüdbilbung  be§  Seibeng.  gerner  ^ängt  bie  Q^ithauti  ber  ^ur 
oon  bem  (Srabe  ber  9lerbenfc^ft)äc^e  ab;  je  jünger  unb  milber  bie 
@rfd)einungen  ber  $J?eura[t§enie  auftreten,  befto  lürjere  Qdt  toirb  §ur 
Teilung  erforberlic^  fein,  öorauSgefe^t,  ha^  bie  33e%nblung  eine 
rationette  fei. 

^d^  unterf(^eibe  bie  D^teurafl^enie  naä)  brei  (Kraben.  S)en  erften 
®rab  be§eid^ne  id^,  tüenn  bie  D^ieröenerregungen  im  erften  Sluftreten 
begriffen  unb  inenn  fie  nod)  erträglich  erfd)einen,  immer'^in  aber  bie 
Spannung  im  S^Jerbenftifteme  mangelhaft  §u  werben  beginnt;  al§  ^weiten 
®rab  erüäre  id^  ben,  beffen  ßuftonb  ju  einem  jiemlic^  prägnanten 
unb  ftörenben  ^eranir)ä(^[t,  ber  b ritte  ®rab  btefer  peinigenben  ^ranf* 
§eit  tft  ni(^t  fd)rt)er  gu  beftimmen,  benn  berfelbe  tritt  mit  atten  feinen 
quälenben  geiftigen  (Seftört§eiten  fieröor. 

SDer  erfte  ®rab  ber  D^ceuraft^enie  gibt  fic§  leicht  unb  !ann  burd^ 
eine  milbe  Sur  nidjt  feiten  obne  (Sc^tt)ierig!eit  ge'^oben  tcerben.    ©iner 
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einbringli^eren  unb  aufmertiameu  Söetjanblun^  bebatf  ber  äiueite  örab; 
ber  britte  ®rab,  b.  i.  ^odj^rabige  5ceurQft^enie,  ift  ber  am  jc^roerften  ,yi 
be^anbelnbe.  ^kx  ift  ba^  Dcotipenbiijl'ft,  baJ3  man  bcm  gcreijtcn  ober 
jd)Du  überreizten  9cert)enfi)fteme  abfotute  9hit)e  fdjafft;  baß  man  atle§ 
^inlüegräumt,  tua«  feine  9teiäbar!eit  nnter^alten  ober  öerme^ren  tonnte; 
bo&  man  biefe  ^nbioibuen  ant>  ifjver  bi^^erigen  Umgebung,  in  ber  i'ic 
trän!  geworben,  ^inwegnimmt  unb  in  eine  anbre  neue  oerfe^t,  in  ber 
ade  reijenbeu  @inf(üi"ie  öon  ifjnen  fern  ge[;alten  merben.  (£old)e 
tränte  muffen  auf  bem  Sanbe  eine  gut  geleitete  ^tnftalt  anffud)en; 
babei  finb  ß^egenben  fe()r  anzuraten,  bie  eine  §öf)en{age  einnehmen, 
unb  lüo  \\6)  äumeift  Dlabelraälber  nnb  gnte§  SBaffer  befinben.  Drtlid)^ 
feiten,  irie  enge  ^fiäler,  bann  foId)e,  wo  ficf)  gabrifen  befinben  ober 
lärmenbe  ©eiuertfctjaften,  laugen  für  foltfie  tränte  ni(i)t. 

2Ba§  bie  ©eeböber  betrifft,  fo  finb  biefelben,  obiüo^t  fie  oon 
Dieurafttjenitern  fef)r  gern  aufgefuct)t  luerben,  mit  großer  33orfid)t  ju 
gebraud)en,  unb  jinar  um  fo  me[)r,  je  fül)(er,  fal5reid)er  unb  bewegter 
i^r  SBaffer  ift.  S)iefe  paffen  wegen  i^rer  niebrigen  Temperatur  unb 
il§re§  ftarten  2Se(Ienfd)Iages  für  fic  jum  33aben  ganz  unb  gar  nictit, 
unb  eiÄ  gefc{)ie^t  nirf)t  feiten,  baß  eine  balb  griißere,  balb  tteinere  5ln= 
jaf)!,  üon  benen  aurf)  ict)  ft^on  mehrere  jur  ^ur  übertommen,  biefe 
Drte  öerlaffen,  weit  bie  bortige  ^ur  ftatt  ber  erhofften  gerabe  bie 
entgegengefet^te  SBirtung  t)atte.  (£§  trat  eine  Überreizung,  Stimmern 
bor  beu  Singen,  ^öne  in  ben  O^ren  ein,  ber  ©djtaf  warb  fd)tect)t,  e« 
mad^te  firf)  ha^  ©efü()l  ber  9JtuÄfelunru§e,  eine  Strt  3ittern  be§ 
Körper»  bemertbar,  t)in  unb  wieber  ftettten  firf)  3»rf""9C"  ein  unb 
bergleid^en  mef)r.  ©benfo  finb  in  mand)en  Üöaffer^eilauftalten  2öeIIeu= 
unb  ©tur^bäber,  talte  Slbreibungen  üon  fd§äblid)em  Sinfluß. 

5lbrcibungen  mit  20 — 22'^  igem  SBaffer  tiinnen  wof)I  Don  9iut3cn 
fein  unb  träftigenb  auf  bie  gefd)Wiid)ten  9ieroen  einwirfen,  aber  bic= 
felben  bürfen  nid)t  gleic^  anfangt  ber  ft'ur  üerorbnet  werben,  fonbern, 
nac^bem  fd)on  löngere  3eit  milbere  formen  angewenbet  worben  finb. 
SInfang§  ^anbelt  ey  fid)  nad)  meiner  5Infid)t  überfjaupt  mctjr  um  ein 
bloß  ^l)gieinifd)e^  S3orge^en,  ocrbunben  mit  einer  fe^r  milbcn  2öaffcr= 
be^anblung.  ©rft  nad)  bem  @rabe  ber  l^erDorgcrnfenen  ilraftigung 
tonnen  eingreifenbe  ^ro^eburen  in  'ülnwenbung  fommen.  ^ft  ber 
fronte    ni(^t    met)r   für    Okije    bie^poniert,    I;at    er  bicfen    ®rüb   ber 
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Kräftigung  6ereit§  erreicht,  bann  trerben  bemfelben  falte  SBafc£)ungen, 
a\i<i)  9lbrei6migen  nid^t  nur  fei^r  gut  6e!ommen,  fonbern  fein  S^Jeröens 
ft)ftem  fotüte  feinen  ®efamtorgani§mu§  in  l^o§em  ^rabe  ftärfen  unb 
Mftigen. 

Um  bon  einem  SfJeröenleiben  !^o§en  (Srabe§  befreit  §u  tuerben, 
mu^  fd§on  eine  längere,  oft  monateknge  SSerönberung  ber  Seben§tüeife 
eintreten,  ber  gan§e  ©toffiüedjfel  eine  Umiranblung  erfahren.  2Bie 
unb  unter  tt)et(f)en  SSer^ältniffen  bie§  ju  gefd)e|en,  ift  @a(^e  be§  er= 
fa§renen  2träte§.  S)te  Patienten  muffen  §ur  3^^^  ^^^er  Kur  i!^re 
gelDo^nte,  bieUeid^t  p  üppige  Seben^n^eife  aufgeben,  fic§  mit  Iräftigen, 
aber  einfa(^en  ajJa^Ijeiten,  tük  üom  3Ir§te  tiorgefd^riebeu,  begnügen, 
allen  9^eiä=  unb  ®enu§mittelu  entfogen,  tüie  2;§ee,  Kaffee,  Kogna!, 
^aba!  u.  f.  tu.  3)ann  iüirb  aud)  eine  nxilbe  SBafferfur  in  einer  gut 
geleiteten  31nflalt  beftimmt  eine  Teilung  l^erbeifü^ren. 

9luc^  noc^  eine  anbre  %xaQt  möchte  iä)  ^kx  !urj  befpred^en,  unb 
5tüar  jene,  lDa§  bon  bem  ©ebrauc^e  ber  2;f)ermen,  namentlich)  ber 
inbiff erenten ,  bei  ber  93e|anblung  ber  9^euraft§enie  ju  galten  ift. 
Obenan  unter  ben  inbifferenten  St^ermen  fte^t  SBiIbbab  =  ®aftein,  e§ 
erfreut  fii^  in  man(^en  gällen  bon  cf)rDnifd§er  S^erbenfc^n^ädie,  nament= 
lid)  bei  3^euraft§enie  au§  gef(^Iect)tlid^en  (fejuellen)  Urfac^en  im  p^eren 
SlÜer,  einer  gelDiffen  SSeliebt^eit.  Sßenn  man  ber  (SJafteiner  Kur  eine 
ele!trif(^e  SSirlung  5ufd£)reibt,  unb  trenn,  irie  belonnt,  bie  S^emperatur 
be§  $ßabett)affer§  nact)  ber  S^bibibnalität  be§  Kraulen  !ünftlid)  reguliert 
tt)irb,  fo  ift  e§  natürlid),  ba^  biefe  bernünftige  Sße^anblung,  in  SSer^ 
binbung  mit  einer  balfamifd^en  5tlpenluft,  auf  mani^e  ^^äüe  lüo'^It^ätig 
ein^uwirfen  im  ftanbe  ift.  §D|e  Temperaturen  aber  finb  bon  9^eur= 
aft^enüern  ftet§  gu  meiben.  Sluct)  ©ampfbäber  foHen  bon  folc^en 
^erfonen  nur  mit  großer  SSorfic^t,  lieber  gar  nic^t  benu^t  toerben. 

2öa§  nun  bie  33e§anblung  bon  9fieuraftt)enifern  anbelangt,  fo  ^aht 
iä)  in  S5erbinbung  mit  ^^briattfc^en  ^rogeburen  burc§  eine  mir  5ured§t= 
gelegte  2J?affage  trä^renb  meiner  ^raji§  gro§e  (grfotge  erfahren, 
Sßefonberg  bie  fogenannte  (gffleuroge  (@treid)ung)  ift  bon  einer  uu* 
beftreitbareu  beru§igenben  unb  fräftigenben  SBirfung  auf  haSi  9^erben= 
f^ftem.  ©§  ift  aber  hierbei  gu  bemer!en,  ba§  biefe  3(rt  ber  9[Raffage 
nur  bon  !unbigen  2Irjten  burc^gefü^rt  tnerben  fott,  unb  e§  ttiäre  iro^I 
nic^t  geraten,    lüenn  fie  i^re  berartigen  Kranfeu  ber  fd§abIonen§aften 


—      237      — 

33e^anMiing    eine»   fogcuanntcn  9}iaffeuri:  ober  Slkbebicnera  übcrlaffcn 
tuürben. 

^d^  f)ahe  Wüljxcnh  meiner  ^^rai•i§  Diele  gölle  üon  ^od)9rabiger 
9ceura[tl)cnic  be^anbclt,  banmter  eine  33arDneffe  ©t.,  bie  alle  möcjlidjcn 
Innren,  ani)  SBaffer^  unb  Sinbeluiefertur,  D()ne  ben  geringftcn  (Sr= 
folg  burd)gcniarf)t.  S()r  ft'ranf()eit?5uftQnb  mar  fo  meit  gebie(;en,  ha]] 
fogar  i^re  motorifc^en  Dierlien  ben  2)ienfl  öerfagten  unb  i^r  bie  S8e^ 
tregung  unmöglii^  madjten.  Tiüd)  fieben  ^ai)xe  langer  ^ran!^eit 
üOernaljm  \ä)  bie  Seibenbe,  bie  mo^I  üon  einem  ^Irjte  nicf)t§  mel)r 
miffen  mollte,  unb  t)erfnrf)te,  ba  eine  SBafferbe^anblung  bei  i^r  für  ben 
Stnfang  abfolut  nid)t  burdjfü^rbar  gemefen  iräre,  öorerft  eine  9J?a|fQge= 
!ur.  ®er  (£rfoIg  mad)te  mid)  felbft  [taunen,  benn  er  mar  mir  ein  jn 
überjeugenber.  9cad)  einer  jraeimonatigen  ^DJaffagefur  mar  e§  mir 
möglid)  gemorben,  meine  Patientin,  bie  nunmehr  öotter  Hoffnung  in  bie 
3ufunft  fa§,  meiter  einer  milben  SSafferbe^anblung  gujufü^ren.  ®ie 
betreffenbe  Patientin  ift  je^t  eine  gefunbe  lebensfrohe  ©ame. 

S.  3}^.,  ein  i^a&rifbefi^er  an^  S3erlin,  fam  "^ier  in  (Sräfenberg  nn 
unb  fonfultierte  mic^  megen  feiner  i'^m  an'^aftenbcn  ^od)grobigen  91ernen= 
fd^mäd)e,  bie  fid)  fjauptfiidjlid)  babnrd)  djarafterifierte,  haf^  er  abfolut 
ntc^t  fc^Iafen  fonnte  unb  fic^  gonj  enÜräftet  füllte,  ©erfetbe  I;atte 
alle  mögtidjen  SJJittel  jur  ipebung  feine§  quälenben  3"fia"^c§  Q^' 
nommen,  jebod)  bislang  refuItatIo§.  ©as  ein5ige  (£rgebni§  feiner 
mebi^inifdjen  S3e§anblung  mar  ein  2(u§fd)Iag  über  ©efid^t  unb  Dtacfen, 
ben  er  burc§  eine  Unmaffe  t»on  33rompräporaten,  bie  if)m  nerorbnet 
mürben,  befommen  ^atte.  ^d)  übernafjm  ben  Patienten  mit  bem 
53ebeuten,  ba^  ifjm  nur  bann  ju  Reifen,  menn  er  fid)  minbeften» 
einer  brei  SKonate  langen  S'ur  unterjiefien  un'trbc.  D()ne  über  btefen 
%aü  biete  233orte  5U  verlieren,  fann  id}  nur  berid)tcn,  bafj  ber  ^i^atient 
naä^  einer  breimonatigen  ^nr  üolltommen  genefen   bie  31nflalt  öerlicn. 

SBa§  nun  bie  Sat;rc§5eit  anbelangt,  ju  metd)er  fid)  Dtenraftljcnifer 
einer  ^ur  unterjicljcn  fottcn,  fo  Ictjrt  bie  ©rfaljvung,  baf]  bie  fo^ 
genannte  ^o^e  ©oifon  nid)t  bie  geeignetfte  ift,  erftenS,  meil  bie  grofjc 
§i^e  fpld)en  Traufen  uid)t  5uträgtid)  unb  bie  Slur  meniger  cingreifenb 
ift,  unb  jmeiteng,  meil  in  ber  ©ommcrfaifon  fämtlid)e  .Slurortc  ber= 
ort  überfüllt  finb,  bafj  9terOenfranfe  in  beufelben  bie  für  fie  fo  not- 
menbige  9hi^e    nid)t  finben.     ^sd)  ijabc   immer   gcfnnbcn,   baf;  füblcvc 
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Temperaturen  folc^en  Traufen  überhaupt  äutrngtid^er  finb,  ganj  6e= 
fonber§  finbe  i(^  aber,  ba^  (Spätfommer,  ^erbft,  felbft  Sßinter  unb 
g-rü^ia^r  :^ierfür  lüie  gefd)affen  erfd)etnen.  Sc^  |abe  ouc^  infolge  biefer 
meiner  pra!ttj(^en  ©rfa^rung  unb  SBa'^rnel^mung  bte  SSerantaffung 
genommen,  für  eine  §erbft=,  2öinter=  unb  grü^ia^r§!ur  bie  (Einrichtung 
p  f (Raffen,  ba^  berartige  ^ranfe  in  ber  angegebenen  ßeit  fi(i)  in 
ganj  geeigneter  SSeife  einer  erfoIgreic£)en  ^ur  unterbieten  fönnen.  ^m 
Kurorte  ©röfenberg,  ber  roegen  feiner  öorsügüi^en  ^ö^entage,  feiner 
prä(f)tigen  Serge  unb  92abeltüätber,  fotoie  feine§  ausgezeichneten 
SBaffer§  betannt  ift,  unb  in  raeli^em  Kurorte  itf)  ha§  ganje  '^a'i)x 
§inburd)  anrcefenb  bin  unb  praftigiere,  |abe'  i(^  eine  bie§beäügtid§e 
^enfion  eingeric£)tet  unb  leite  biefelbe  bereite  fieben  ^a^re  mit  bem 
beflen  (Erfolge,  unb  \ä)  glaube  jum  @ct)Iuffe  biefer  meiner  Belehrungen 
mit  %UQ  unb  9^ed)t  allen  Sf^erüen^  unb  fonftigen  ^ron!en  biefe 
Snftitution  beften§  empfehlen  ju  !önnen. 
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Sontraltur,  ^^fterifc^e  196. 

fiorpulenä  90. 

Srautöeit,  33afebotiifc6e  84;  — 
bc§  a3eiriefluiig§Qpt>arate§ 
174;    —    beg   SBtuteä   86; 

—  be§  a3rujtfen§  in;  — 
be8®arme§,  ofute  125;  — 
be§  Sormes,  ^ronili^e  127 ; 

—  ber  I)Qrmf(f)leim^aut, 
afute  125;  —  ber  Tiatm- 
fdjleim^nut,  cftromf^e  127 ; 

—  ber  ®a[Ie  130;  —  beg 
mönnli^en  ®eftf|lerf)t§Ql)tia= 
rate§  177;  —  ber  ^Qrn= 
Organe  132;  — ,3nfettton§= 
137;  — ,  Snfettion§=,  in 
©unH)Fflegenben  170 ;  — 
be§  ffeöltopfe?  102;  —  ber 
2ebcr  129 ;  —  ber  Sungen 
109;   —  be§  ÜRagenS  118; 

—  ber  9tafenp£)le  lOO;  — 
ber  9!erüen  187 ;  —  ber 
3fiieren  134;  —  ber  6lut= 
bereitenben  Drgane  86;  — 
be§  SReH)iratton§ot)farate§ 
100;  —  be§  ©toffraecf)ffI§ 
90;  —  be8  S8erbauung§= 
apparate»  116;  —  be§ 
3irtulation§Qpparatc§    81. 

ffruplJ  166. 

ßä^mung,  ^albleü'ge  190;  — , 
fit)fteri?(^e  196 ;  — ,  unöoII= 
fommene  190;  öoUftänbtge 
190;  bei  Sinbern ,  fog. 
effentielle  I88. 

Seber,  Sranf^eiten  ber  129. 


Seberatropl^ie  129. 
Seberentäünbung  12  5. 
2e6erf)t)pertroPl§tc  129. 
Suuge,  Srant^eiten  ber  109. 
Sungenentäünbung ,    (tatarrfia^ 
lifrfie),  109  ;  —  fruppöfeli  1. 
Suftfeuc^e  182. 

aJlflgcnertreiterung    121 ;     — , 

afute    121 ;    — ,    (|ronif(|e 

121. 
SWageutatarrfi,  oluter  118;  — , 

'  cf)ronifcf)er  119. 
SKageufrnnföeiten  118. 
ajJagenfcfileim^aut,  afuter  ßa= 

tarrft  ber  1 18;  —  t^ronifd^er 

Satarrfi  ber  119. 
aJJalaria  170. 
SKafern  140. 

WenftruQtton,  geftörte  95. 
SKonatäflufe,  geftörtcr  95. 
Morbilli  140. 
aKu§tclr6eumoti§mu§  177. 
ajfutterroel)  195. 

9tafenI)ör)Ie,  Sronf  fieiten  ber  100. 
SKafenfatarr^,   afuter  100;   — , 

cf)rontfifier  101. 
3?afenfi$teim6aut,  atut.  ßatarr^ 

ber     100;    —    c^ronif^er 

fiatarr^  ber  101. 
Nephritis  acuta  132. 
SReroenentjünbung  198. 
3Jer»enfie6cr  148. 
SJJerbenfranf^eiten  187. 
3^erDenfcfimerä  187. 
3JerBcnfc^iDäd)e  203. 
3JeuraIgie  187. 
SJeuraft^enie  203;  —  be§  Sllterä 

berMeife  233 ;  —  ber  <ßu6er= 

töt§ja^re  231. 
Neuritis  198 ;  - '  acuta  198 ;  — 

parenchymatosa   199 ;    — 

rheumatiia  198. 
Sfleurofen  be§  §eräen§  83. 
SRierenentjünbung ,  afute   132; 

— ,  c^ronifc^e  134. 
9lierenfrantEieiten  134. 

Drgane,  Srant^eiten  ber  BIut= 
bereitenben  86. 

«Perforation§  =  SBou^feEentjün^ 

bung  97. 
«CertneurittS  198. 
Pleuritis  111. 
Pneumonia    109;    —   cruposa 

111. 
«Poeten  153. 
5J5iibertät§ia^re ,      SJ^euraftl^enie 

ber  231. 


Sfla^enBräuite,  Bronbige  162. 

SRacfienbtp^tl^erte  162. 

JRod^enfcßteiml^aut,  atute  fatar= 
rbalifc^e  (Sntäünbung  ber 
116;  — ,  c^ronifd^e  fatar=- 
r^alifc^e  (Sntäünbung  ber 
117. 

SRefptration§apparat ,  ßronf= 
Jeiten  be§  100. 

9i5euntati§mu§  174;  — ,  afuter 
(®elenf=)  174;  — ,  ctiro» 
nifc^er  176;  — ,  ®e[cnt= 
174;  — ,  5mu§fel=  177. 

JRüctenmarfäteiben  201. 

Scarlatina  143. 

®c|anfer,    toeic^er     I8i;    — , 

harter  182;  —,  f^pfiilitifci^er 

183. 
©cfiarbodE  88. 
©^arlacf)  143. 
©(^laganfaE ,      ira'^rer     (öoa= 

tommener  190. 
©dEiIeim^ämorrl^oiben  94. 
©cfinupfen  lOO;  — ,  ©tocI=  lOi. 
©^rainbel  190. 
©forbut  88. 
©tocticfjnusfen  101. 
©toffreec^fel ,    SSranfi^eiten    be§ 

90. 
©umpffteber  170. 
©5p:^iliei  182 ;  — ,  fonftitutioneüe 

Ooirftic^e)  184. 

Tabes  dorsualis  201. 
Sripper  (§arnrb§ren=)  179;  — , 

afuter  179;  — ,  ^ronif^er 

180. 
Tussis  convulsiva  107. 
St)p5u§,  aibbominals   148;  — 

exanthematicus    146;    — , 

5lect=  146;  — ,  Unterleibs» 

148. 

Ulcus   molle    181 ;    —  durum 

182. 
Unterleibstyphus  148. 
Urocystitis  catarrhalis  134. 

Variola  153. 
SBeitStanj  192. 
S8erbauung§apparat ,       ffranf= 

I)etten  be§  11 6, 
SBerengerung  b.  ©affentoege  130. 
aSerfc^Iu^  ber  ®aaentt)ege  130 

SSBecfifetfieber  170. 

3trfuIation§apparat,  ffranl^et= 

ten  be§  81. 
SirfulationSftörungen  93. 


